IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
20 g (MLE), Pasta rybna ztuniczyka 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Ogorek kiszony 80 g, Gruszka 1 szt ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczeh rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kasza gryczana 150 g, Suréwka z
kapusty pekinskiej 60 g (GOR),Kalafior na
parze 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA i

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
20 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 709,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat30 g ,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna zturiczyka 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor
70 g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
20 g (MLE), Pasta rybna ztuniczyka 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
10049,

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczer rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Serek kanapkowy zziotami 70 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor
bezskéry70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyf), Masto 20 g
(MLE), Pasta rybna ztunczyka 704,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Ogorek kiszony 80 g, Gruszka 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kasza gryczana 150 g, Surowka z
kapusty pekinskiej 60 g (GOR), Kalafior na
parze 60 g, Kompotjabtkowybez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor
70 g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb psznno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 70 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 sz,

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczeh rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto 20 g (MLE), Serek kanapkowy
zZziotami 70 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa dyniowa + masto + migso + zéttko 500 ml
(JAJ, MLE), Kompot jabtkowy300 ml ,

Zupa ryzowa zmiesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyi (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta rybna ztunczyka 70 g, Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry80 g
, Jabtko pieczone 100g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), serek kanapkowy
bllaktozy 70 g, Szynka rodzinna zkurc zat
30 g,Pomidorbezskéry 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta rybna ztunczyka 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczeh rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 ¢
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Masto 20 g (MLE), Pasta
rybna ztunczyka 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kalafior na parze 1209, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor
70 g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-23 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta ztofu i marchewki 50 g , Ser
26tty 50 g (MLE), Papryka 80 g, Kiwi 1 szt

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Kopytka 150 g (GLU pszen), Suréwka z
kapusty czrwone] 60 g , Marchew oproszana
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Paréwki zindyka 2 szt. 70 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Serek $mietankowy w
plastrach 30 g, Ketchup 1sz. 15 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta ztofu i marchewki 50 g , Ser
biaty 50 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry80 g, Banan 1 szt,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Kopytka 150 g (GLU pszen), Marchew
oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyf), Masto 20 ¢
(MLE), Paréwki zindyka 2 szt. 70 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Serek $mietankowy w
plastrach 30 g, Pomidor 70 g, Roszponka
1049,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta ztofu i marchewki 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Buraczki gotowane plastry80 g,
Banan 1 szt

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Marchew oprdszana 120 g (GLU pszen),
Kopytka 150 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt. 70 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek smietankowy w
plastrach 30 g , Pomidor 70 g, Roszponka
109,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Pasta ztofu i marchewki 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Buraczki gotowane plastry80 g ,
Banan 1 szt,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Marchew oprészana 120 g (GLU pszen),
Kopytka 150 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt. 70 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek Smietankowy w
plastrach 30 g, Pomidor bez skory70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-23 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLUpszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),Pasta
ztofu i marchewki 50 g, Ser 2oty 50 g
(MLE), Papryka 80 g, Kiwi 1szt,

Il Sniadanie:

Satatka zjajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka zkapusty czerwonej 60 g , Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kopytka 150 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bezcukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt. 70 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek smietankowy w
plastrach 30 g , Pomidor 70 g, Roszponka
1049,

Positek nocny:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL,

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta ztofu i
marchewki 50 g, Ser biaty 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1
sz,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g ,Marchew oprészana 120 g
(GLUpszen), Kopytka 150 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto 20 g (MLE), Paréwki zindyka
2sz.70 9 (SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek
$mietankowy w plastrach 30 g , Pomidor
70g,Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem +masto + mieso +
26itko 500 ml (JAJ, MLE), Kompot owocowy
300ml,

Zupa kukurydziana zmiesem i zottkiem
500 g (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta ztofu i
marchewki 50 g, Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry80 g,
Banan 1 szt

Il $niadanie:

Satatka zjajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

Zupa pomidorowa zryzem b/m| 400 g (SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Marchew oprdszana 120 g (GLU pszen),
Kopytka 150 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Paréwki zindyka 2 szt.
70 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skory
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
(GLU pszen),

wtorek 2025-09-23

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta ztofu i marchewki 50 g , Ser
biaty 50 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry80 g, Banan 1 szt,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Kopytka 150 g (GLU pszen), Marchew
oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 ¢
(MLE), Paréwki zindyka 2 szt. 70 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Serek $mietankowy w
plastrach 30 g, Pomidor 70 g, Roszponka
109,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-23 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),Pasta
ztofu i marchewki 50 g, Ser 26ty 50 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry80 g,
Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Satatka zjajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Kopytka 150 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bezcukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt. 70 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek smietankowy w
plastrach 30 g , Pomidor 70 g, Roszponka
1049,

Positek nocny:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL,

Sroda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasztet
zindyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek
zZelony80 g, Sliwki 100 g,

Zupafasolowa 400 g (GLU pszen, SEL),
Nalesniki zserem 2 szt (MLE), Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Kompot jabtkowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Mozzarella 1/2 szuki 67 g , Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g ,Papryka 60
g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (MLE),

Sroda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA I

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasztet
zindyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1 sz,

Zupa jargnowa z ziemniakami b/m1400 g
(SEL), Nales$niki z serem 2 szt (MLE),
Suréwka zmarchewki zolejem 120 g ,Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 ¢
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Cukinia na
ciepto 60 g, Satatalodowa 20 ¢,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

$roda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
migsno-warzywna 70 g , Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa jargnowa z ziemniakami b/m1400 g
(SEL), Nalesniki z serem 2 szt (MLE),
Suréwka zmarchewki zolejem 120 g ,Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30g, Cukinia na
ciepto 60 g, Satatalodowa 20 ¢,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

Sroda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),Pasta
miesno-warzywna 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor bezskory80 g,
Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na napoju
migdatowym 2004,

Zupa jargnowa zziemniakami b/m1400 g
(SEL), Nales$niki z serem 2 szt (MLE),
Suréwka zmarchewki zolejem 120 g ,Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30g, Cukinia na
ciepto 60 g, Satatalodowa 20 ¢,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 15

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-22 09:59:18




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-09-24 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasztetz
indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek
zielony80 g, Sliwki 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na napoju
migdatowym 2004,

Zupafasolowa 400 g (GLU pszen, SEL),
Nalesniki znadzeniem
szpinakowo-$mietankowym 2 szt (GLU pszen,
MLE), Suréwka zmarchewki zolejem 120 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Papryka 60
g, Safatalodowa 20 g,

Positek nocny:

Koktajl jogurtowy z jabtkiem 200 g (MLE),

Sroda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasztet
zindyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt(MLE), Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na napoju
migdatowym 2009,

Zupa jargnowa z ziemniakami b/m1400 g
(SEL), Nales$niki z serem 2 szt (MLE),
Suréwka zmarchewki zolejem 120 g ,Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto 20 g (MLE), Mozzarella 1/2
sztuki 67 g , Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Cukiniana ciepto60 g,
Satfata lodowa 20 g,

Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (MLE),

$roda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza manna na mleku zmastem i Zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na napoju
migdatowym 2009,

Zupa jarzyn. zziemn + mieso+ masto+ z6ttko
500 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy300 ml,

Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Koktajl jogurtowy zjabtkiem 200 g (MLE),

Sroda 2025-09-24

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Pasta migsno-warzywna 70 g , Ser biaty
bezlaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g, Sliwki pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na napoju
migdatowym 2004,

Zupa jargnowa zziemniakami b/m1400 g
(SEL), Nale$niki znadzieniem szpinakowym 2
szt (GLU pszen), Jabtko pieczone 150 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki
67 g, Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Koktajl jogurtowy z jabtkiem b/laktozy 200

g,

$roda 2025-09-24

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20 g
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt ,

Zupa jargnowa z ziemniakami b/m1400 g
(SEL), Nalesniki z serem 2 szt (MLE),
Suréwka zmarchewki zolejem 120 g ,Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Cukinia na
ciepto 60 g, Satatalodowa 20 ¢,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-09-24 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20 g
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na napoju
migdatowym 2004,

Zupafasolowa 400 g (GLU pszen, SEL),
Nalesniki znadzeniem
szpinakowo-$mietankowym 2 szt (GLU pszen,
MLE), Suréwka zmarchewki zolejem 120 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30g, Cukinia na
ciepto 60 g, Satatalodowa 20 ¢,

Positek nocny:

Koktajl jogurtowy z jabtkiem 200 g (MLE),

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Jajecznica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 60 g, Gruszka 1 sz,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL),Filetzkurczaka w panierce 100 g
(GLU pszen, JAJ), Suréwka zkapusty
czerwonejzmarchewkg 60 g , Buraci na
ciepto 60g (GLU pszen), Ryzbiaty 150 g ,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 szt
,Papryka 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA i

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Jajecanica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 60 g, Satata lodowa 20 g ,Banan
1 szt

Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen,
MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarznowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ryz
biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 szt
, Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Jajecanica zpieca 70 g (JAJ), Pomidor 60
g, Satatalodowa 20 g ,Banan 1 sz,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ryz
biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz,
Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 309,
Jajecanica zpieca 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 60 g, Satata lodowa 20 g, Banan 1
szt

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Filet zkurczaka w sosie jarzynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na
ciepto 1209 (GLU pszen), Ryzbiaty 150 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz,
Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-09-25 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30 g, Jajecznica z
pieca 70 g (JAJ), Pomidor 60 g, Satata
lodowa 20 g, Gruszka 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka zkapusty czerwonej zmarchewka 60
g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Ryz
brazowy 150 g , Kompot owocowy bez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Papryka 80 g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150g,

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Jajecanica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 60 g, Satata lodowa 20 g ,Banan
1szt,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarznowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ryz
biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyf), Masto 20 ¢
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 szt
, Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150¢,

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa grysikowa+ migso+ masto+ Zottko 500 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Kompot owocowy
300ml,

Zupa kukurydziana zmiesem i zottkiem
500 g (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozwa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30 g, Jajecznica z
pieca 70 g (JAJ), Pomidor bezskéry80 g,
Banan 1 szt

Il $niadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Zurek zziemniakami b/m| 400 ml (GLU pszen,
SEL), Filetzkurczaka w sosie jarzynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Ryzbiaty
150 g, Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1
szt, Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

czwartek 2025-09-25

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30 g, Jajecznica zpieca 70 g
(JAJ), Pomidor 60 g, Satata lodowa 20 g ,
Banan 1 szt

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarznowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ryz
biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 szt
, Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-09-25 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Jajecanica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 60 g, Satata lodowa 20 g ,Banan
1szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ryz
brazowy 150 g , Kompot owocowy bez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Cukinia
gotowana80g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

piatek 2025-09-26

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz smazony
w panierce 100 g (GLU pszen, JAJ, RYB),
Ziemniaki 150 g, Suréwka z kapusty kiszonej
60 g, Warzywa po grecku 60 g (SEL, GOR),

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 ¢
(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem

GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasztetz ~ |Kompotjabtkowy 300 ml, 200 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
indyka 80 g (GLU pszen), Serek gotowane plastry80 g,
$mietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE), Positek nocny:
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Kiwi 1 szt, Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Rogal maslany 1 sz,
piatek 2025-09-26 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA i

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasztet z
indyka 80 g (GLU pszen), Serek
$mietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
120 g (SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 200 g (JAJ), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Rogal ma$lany 1 sz,

piatek 2025-09-26

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen),Masto 15 g (MLE), Pasta zmigsa
drobiowego i buraka 80 g, Serek
$mietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Mus

owocowy 1szt,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie Ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
120 g (SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa zolejem (lekkostrawna)
200 g (JAJ), Buraczki gotowane plastry 80
g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Rogal ma$lany 1 sz,

piatek 2025-09-26

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Masto 20 g (MLE), Pasta zmiesa
drobiowego i buraka 80 g, Serek
$mietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Pomidor bezskéry 70 g, Rukola 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

RYB), Warzywa po grecku 120 g (SEL, GOR),

Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa zolejem (lekkostrawna)
200 g (JAJ), Buraczki gotowane plastry 80
g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Rogal maslany 1 sz,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-26 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 20 g (MLE), Pasztet zindyka 80 g
(GLU pszen), Serek smietankowy Amette
30 g 1 szt (MLE), Pomidor 60 g, Rukola 10
g, Kiwi 1 sz,

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Suréwka z kapusty
kiszonej 60 g, Warzywa po grecku 60 g (SEL,
GOR), Kompot jabtkowy bezcukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Satatka jarznowa zmajonezem 200 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
gotowane plastry80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-09-26

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Pasztet zindyka 80 g (GLU pszen), Serek
$Smietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie ziolowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
120 g (SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyf), Masto 20 g (MLE), Satatka jarznowa
zolejem (lekkostrawna) 200 g (JAJ),
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Rogal maslany 1 sz,

piatek 2025-09-26

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza jaglana na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupadyniowa + masto + mieso + zéitko 500 ml
(JAJ, MLE), Kompot jabtkowy300 ml ,

Zupa grysikowa zmiesem i z6ttkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-09-26

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta zmigsa drobiowego i buraka 80 g ,
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Mus owocowy 1 sz,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
120 g (SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa z
olejem (lekkostrawna) 200 g (JAJ),
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany bllaktozy 150 g
(MLE), Rogal maslany 1 sz,

piatek 2025-09-26

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasztet zindyka 80 g (GLU pszen),
Serek $mietankowy Aimette 30 g 1 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie Ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
120 g (SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 ¢
(MLE), Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 200 g (JAJ), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Rogal maslany 1 sz,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-26 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Pasztet zindyka 80 g (GLU pszen), Serek
Smietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Pomidor 609, Rukola 10g, Mus owocowy
1 szt

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa brokutowa 400 g (SEL), Dorsz gotowany
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
120 g (SEL, GOR), Kompot jabtkowy bezcukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Satatka jarz;nowa zmajonezem 200 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 20 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g , Serek
Smietankowy w plastrach 40 g, Papryka 80
g, Jabtko 1szt,

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
Ziemniakami 400 g (MLE, SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Ogorki zielone zolejem i
koperkiem 60 g , Fasolka szparagowa 60 g ,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Ser bialy60 g (MLE), Dzem 2 szt,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA i

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 20 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g, Serek
Smietankowy w plastrach 40 g, Cukinia
gotowana 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
zZiemniakami 400 g (MLE, SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Fasolka szparagowa 120 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 ¢
(MLE),Dzem 2 sz, Ser bialy60 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (MLE),

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g, Serek
$mietankowy w plastrach 40 g, Cukinia
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
Ziemniakami 400 g (MLE, SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem zsosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Fasolka szparagowa 120 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE),Dzem 2 szt, Ser bialy60 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (MLE),

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 20 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g , Serek
$mietankowy w plastrach 40 g, Cukinia
gotowana 80 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Satatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 200 g (GLU jeczm),

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
Ziemniakami 400 g (MLE, SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Fasolka szparagowa 120 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 20 g
(MLE),DZzem 2 szt, Ser bialy60 g (MLE),
Satata mastowa 10 g, Pomidorbez skdry
709,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-27 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml|
(MLE), Butka grahamka 1 sz.100 g (GLU
pszen), Masto 20 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g , Serek
Smietankowy w plastrach 40 g, Papryka 80
g, Jabtko 1sz,

Il Sniadanie:

Satfatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 200 g (GLU jeczm),

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
Ziemniakami 400 g (MLE, SEL), Makaron
razowy ze szpinakiem i kurczakiem zsosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Ogorki zielone zolejem i
koperkiem 60 g , Fasolka szparagowa 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g, Ser
bialy 60 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL,

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 20 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g, Serek
$mietankowy w plastrach 40 g, Cukinia
gotowana 80 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Satfatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 200 g (GLU jeczm),

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
Ziemniakami 400 g (MLE, SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Fasolka szparagowa 120 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyf), Masto 20 ¢
(MLE),Dzem 2 szt, Serbialy60 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (MLE),

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (JAJ, MLE),Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa grysikowa+ mieso+ masto+ Zottko 500 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Kompot owocowy
300ml,

Zupa ryzowa zmigsem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

sobota 2025-09-27

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 60 g , Twarozek
bllaktozy 40 g (MLE), Cukinia gotowana 80
g, Jabtko pieczone 1009,

Zupa jarzynowa zkalafiorem i dynig z
zZiemniakami b/ml 400 g (SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem b/iml 300100 400 g
(GLUpszen, JAJ), Fasolka szparagowa 120 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Dzem 2 szt, Ser bialy
bllatozy 60 g (ML E), Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL),

niedziela 2025-09-28

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, MLE,
GOR), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g , Ogérek zielony80 g ,
Sliwki 100 g ,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Kotlet schabowy 100 g (GLU
pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g, Suréwka z
kapusty biatej 60 g, Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Mozzarella 1/2 szuki 67 g , Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-28 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, MLE,
GOR), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40g , Marchew mini 80 g,
Banan 1 szt

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL,GOR), Schab w sosie wiasnym 100/100 g
200 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Szpinak
150 g ,Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Mozzarella 1/2 szuki 67 g , Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

niedziela 2025-09-28

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jajai koperku 60 g (JAJ),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
40 g ,Marchew mini80 g ,Banan 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL,GOR), Schab w sosie wtasnym 100/100 g
200 g(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Szpinak
150 g, Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

niedziela 2025-09-28

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Pasta zbiatek jajai koperku 60 g (JAJ),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
40 g, Marchew mini80 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL,GOR), Schab w sosie wiasnym 100/100 g
200 g(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Szpinak
150 g, Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

niedziela 2025-09-28

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),Pasta
zjaj zmajonezem i koperkiem 60 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g, Ogorek
zielony80 g, Sliwki 100 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL,GOR), Schab w sosie wiasnym 100/100 g
200 g (GLU pszen),Ziemniaki 150 g, Surowka
zkapusty biatej 60 g, Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g, Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy bezcukru 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-28 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |SEL, GOR), Schab w sosie wtasnym 100/100 g|pszenno-ani (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb 200 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Szpinak |100g (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |150 g, Kompot jabtkowy300 ml, (MLE), Mozzarella 1/2 szuki 67 g , Szynka
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor 80 g ,
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem i Positek nocny:
koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, MLE, Jogurt owocowy 150 g (MLE),

GOR), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40g , Marchew mini 80 g,
Banan 1 szt,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

niedziela 2025-09-28 Dieta: GR.DIETA PLYNNA lI

Kasza manna na mleku zmastem i zottkiem|Zupa makaronowa + masto + migso + Zttko  |Zupa krupnik kukurydziany+ migso+masto
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa 500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot |500 g (MLE, SEL), Herbata czama 300 ml,

zboowa zmlekiem 300 mI (GLU pszen, |jabtkowy300 ml, Positek nocny:
MLE), Jogurt owocowy 150 g (MLE),
Il Sniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),
niedziela 2025-09-28 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml  |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem  [SEL, GOR), Schab w sosie wiasnym 100/100 g{100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb {200 g(GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Szpinak |g (ML E), Mozzarella 1/2 sztuki bllaktozy

pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez  |150 g, Kompot jabtkowy300 ml, 67 g , Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
laktozy 20 g (MLE), Pasta zbiatek jajai Pomidor bez skory 80 g,

koperku 80 g (JAJ), Szynka premium Positek nocny:

konserwowa wieprzowa 40 g , Marchew Jogurt owocowy bezlaktozy 150 g (MLE),

mini 80 g, Banan 1 sz,
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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