Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g9)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 27.10.-05.11.25r. (czes$é )

PONIEDZIALEK 27.10.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
ketchup 10g (10),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Budyn 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
pierogi z miesem i tartg butkg 300g
(1 ,3,9),

suréwka z marchwi 60g,

brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i sera
60g (7,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

2655
101

88
28

365
45

27

5,0

WTOREK 28.10.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l

(7), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),

masto 20g (7),

jajecznica na parze z zielening 100g
(3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy 0,2 (7).

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),
kotlet pozarski 80g (1,3,9),

sos $mietanowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

warzywa gotowane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek $mietankowy 50g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

SRODA 29.10.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
60g (6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mileku 0,3l (1,7).
Gruszka pieczona 100g

Jogurt owocowy 150g (7).

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1,9),
potrawka z kurczaka w biatym sosie
150 ml (1,7),

makaron 1509 (1,3),

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ryba z warzywami w galarecie 150g
(4,9), kietbasa zywiecka 50g (6,9),
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2564

102

86

28

346
44

28

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2620

105

86

26

357
62

28

5,1

CZWARTEK 30.10.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek wiejski 50g (7),

szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Serek homogenizowany 150g (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,4l
(9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),

ziemniaki 150g,

suréwka z selera i jabtka 60g (9),
fasolka szparagowa gotowana, z tartg
butkag 60g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

2678
105

86

29

371
46

29

53

PIATEK 31.10.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Banan 100g

Kakao na mleku 0,25I (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa jarzynowa z grysikiem 0,41 (1,9),
filet rybny z pieca 80g (4),

sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

brokut gotowany 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

twarozek ziotowy 100g (7),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
serek waniliowy 150g (7).

2673
106

93

27

353
45

30

52

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (9)

Btonnik (g)

Sl (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 27.10.-05.11.25r. (cze$¢ Il)

SOBOTA 01.11.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 50g
(1,3,9), poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,3l (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Budyn 0,21 (7).

Krem z dyni z grzankami 0,41 (1,7,9),
pulpeciki drobiowe 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
kasza jeczmienna 150g (1),

satatka z buraczkéw 60g,

kalafior gotowany, z tarta butkg 60g
(1M,

kompot z owocéw mrozonych 0,3I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),

kietbasa krakowska 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
kietbasa szynkowa drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2690
103

91

30

365
43

27

5,3

NIEDZIELA 02.11.25r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

hummus z ciecierzycy 50g (6),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy 0,2 (7).

Ros6t z makaronem 0,41 (1,3,9),
schab gotowany 80g (9),

sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

bukiet jarzyn gotowanych 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana wieprzowa 50g
(6,9), serek kanapkowy 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 1509 (7).

PONIEDZIALEK 03.11.25r.

Manna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Jogurt naturalny 150g (7).

Ziemniaczana z zielening 0,4l (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 100 ml (7),
ziemniaki 150g,

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta drobiowa z jarzynami 60g (9),

szynka beskidzka wieprzowa 40g
(7), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Rogal 50g (1),
serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2646

103

88

29

361
46

29

5,0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2609

104

90

31

346
64

29

5,3

WTOREK 04.11.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek $mietankowy z ziotami 75g (7),
miod 25g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Serek waniliowy 150g (7).

Brokutowa z ryzem 0,4l (9),

szynka z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 150g (1,3,7),
buraczki zasmazane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasztet drobiowy 50g (1,3,9),
poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 1509 (7).

2681
107

89

31

363
65

28

54

SRODA 05.11.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (6,9),
ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,3l (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Kakao na mleku 0,251 (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9),
kurczak w sosie
pomidorowo-$mietanowym 150 ml (7),
ryz 150g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7,9),

szynka zielonogoérska wieprzowa 60g
(6,9),

herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2680
102

90

29

366
44

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sol(g)

PONIEDZIALEK 27.10.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
ketchup 10g (10),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Koperkowa z ziemniakami 0,4l (9),
pierogi z miesem i tartg butkg 300g
(1,3,9),

suréwka z marchwi 60g,

brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i sera
60g (7,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 1509 (7).

2535
94

84

24

351
41

27

5,0

WTOREK 28.10.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l

(7), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),

masto 20g (7),

jajecznica na parze z zielening 100g

(3),
pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),
kotlet pozarski 80g (1,3,9),

sos smietanowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

warzywa gotowane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek smietankowy 50g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

SRODA 29.10.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
60g (6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mileku 0,3l (1,7).
Gruszka pieczona 100g

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
potrawka z kurczaka w biatym sosie
150 ml (1,7),

makaron 150g (1,3),

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ryba z warzywami w galarecie 150g
(4,9), kietbasa zywiecka 50g (6,9),
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2471

97

81

23

339
39

28

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2490

98

84

24

336
58

28

5,1

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA od 27.10.-05.11.25r. (cze$é I)

CZWARTEK 30.10.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek wiejski 50g (7),

szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,4l
(9).

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),

ziemniaki 150g,

suréwka z selera i jabtka 60g (9),
fasolka szparagowa gotowana, z tartg
butka 60g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 1509 (7).

2528
97

82

25

351
40

29

5,3

PIATEK 31.10.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Banan 100g

Zupa jarzynowa z grysikiem 0,41 (1,9),
filet rybny z pieca 80g (4),

sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

brokut gotowany 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

twarozek ziotowy 1009 (7),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3I.

Rogal 50g (1),
serek waniliowy 150g (7).

2547
99

89

26

338
42

30

5,2

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sl (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA od 27.10.-05.11.25r. (cze$é Il)

SOBOTA 01.11.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 50g
(1,3,9), poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,3l (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Krem z dyni z grzankami 0,41 (1,7,9),
pulpeciki drobiowe 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
kasza jeczmienna 150g (1),

satatka z buraczkéw 60g,

kalafior gotowany, z tartg butkg 60g
(1,

kompot z owocéw mrozonych 0,3I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),

kietbasa krakowska 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
kietbasa szynkowa drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2570
96

87

26

360
39

27

5,3

NIEDZIELA 02.11.25r.

Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

hummus z ciecierzycy 50g (6),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,31 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Rosét z makaronem 0,41 (1,3,9),
schab gotowany 80g (9),

sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

bukiet jarzyn gotowanych 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana wieprzowa 50g
(6,9), serek kanapkowy 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 1509 (7).

PONIEDZIALEK 03.11.25r.

Manna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 100 ml (7),
ziemniaki 150g,

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta drobiowa z jarzynami 60g (9),

szynka beskidzka wieprzowa 40g
(7), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Rogal 50g (1),
serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2553

98

83

24

354
42

29

5,0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2519

98

84

25

343
59

29

5,3

WTOREK 04.11.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek Smietankowy z ziotami 75g (7),
miéd 25g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Brokutowa z ryzem 0,41 (9),

szynka z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 150g (1,3,7),
buraczki zasmazane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasztet drobiowy 50g (1,3,9),
poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 1509 (7).

2531
99

85

27

343
61

28

54

SRODA 05.11.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (6,9),
ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,3l (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9),
kurczak w sosie
pomidorowo-$mietanowym 150 ml (7),
ryz 150g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7,9),

szynka zielonogoérska wieprzowa 60g
(6,9),

herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2554
95

86

25

350
40

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

PONIEDZIALEK 27.10.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
musztarda 10g (10),

pomidor 40g, ogorek zielony 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko 100g

Zupa grochowa z kietbasa 0,41 (9),
pierogi z miesem i okrasg z cebulki
300g (1,3,9),

suréwka z marchwi 60g,

brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i sera
60g (7,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), papryka czerwona 40g,
ogorek konserwowy 40g,

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

Energia (kcal) 2535
Biatko (g) 94
Thuszcze (g) 84

Nasycone kwasy

ttuszczowe (g) 24
Weglowodany (g) 351
cukry (g) 41
Btonnik (g) 27
Sal (g) 5,0

WTOREK 28.10.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze z zielening 100g
(3).

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),
kotlet pozarski 80g (1,3,9),

sos smietanowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z pora 60g (9),

warzywa gotowane 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ser z6tty 50g (7),

poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(6,9), ogorek kiszony 40g,

papryka czerwona 40g,

herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

SRODA 29.10.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
60g (6,9), dzem 40g,

ogorek zielony 40g, pomidor 40g,
kakao na mileku 0,3l (1,7).
Gruszka 100g

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
gulasz z zotagdkéw drobiowych 150
ml (1,7,9),

makaron 150g (1,3),

suréwka z biatej kapusty 60g,
marchew gotowana, oprészana 60g
1,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ryba z warzywami w galarecie 150g
(4,9), kietbasa zywiecka 50g (6,9),
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2514

102

85

25

335
39

28

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2529

95

88

28

339
58

28

5,1

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta PODSTAWOWA od 27.10.-05.11.25r. (cze$é I)

CZWARTEK 30.10.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

salceson ozorkowy 50g (6,9),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
ogorek konserwowy 70g,

satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).
Jabtko 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,4l
(9).

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),

ziemniaki 150g,

suréwka z selera i jabtka 60g (9),
fasolka szparagowa gotowana, z tartg
butka 60g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

2550
96

85

28

350
40

29

53

PIATEK 31.10.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 100g (3),
ogorek zielony 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Banan 100g

Zupa jarzynowa z grysikiem 0,41 (1,9),
filet rybny panierowany 100g (1,3,4),
sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z kiszonej kapusty 60g,
brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

twarozek ze szczypiorkiem 100g (7),
papryka czerwona 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Rogal 50g (1),
serek waniliowy 150g (7).

2547
99

89

26

338
42

30

5.2

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta P

SOBOTA 01.11.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 50g
(1,3,9), poledwica drobiowa 509 (6,9),
ogorek kiszony 70g, satata 10g,
kakao na mileku 0,3l (1,7).

Gruszka 100g

Krem z dyni z grzankami 0,41 (1,7,9),
pulpeciki drobiowe 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
kasza jeczmienna 150g (1),

satatka z buraczkow 60g,

kalafior gotowany, z tartg butkg 60g
(1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),

kietbasa krakowska 50g (6,9),

sos tatarski 40g (7), pomidor 40g,
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
kietbasa szynkowa drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2570
96

87

26

360
39

27

53

NIEDZIELA 02.11.25r.

Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

hummus z ciecierzycy 50g (6),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
papryka czerwona 40g,

ogorek zielony 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Jabtko 100g

Rosét z makaronem 0,41 (1,3,9),
kotlet schabowy panierowany 100g
(1,3,9),

sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z czerwonej kapusty 60g,
bukiet jarzyn gotowanych 60g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana wieprzowa 50g
(6,9), ser topiony 50g (7),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

PONIEDZIALEK 03.11.25r.

Manna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

salceson podrobowy 50g (6,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 50g
(6,9),

papryka konserwowa 40g,

ogorek zielony 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3I (1,7).
Banan 100g

Fasolowa z ziemniakami 0,41 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 100 ml (7),
ziemniaki 150g,

satatka szwedzka 60g,

marchew gotowana, oprészana 60g
(1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta drobiowa z jarzynami 60g (9),
szynka beskidzka wieprzowa 40g
(7), pomidor 40g,

ogorek kiszony 40g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1),
serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2581

98

86

25

352
42

29

5,0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2539

101

88

29

342
43

29

53

DSTAWOWA od 27.10.-

11.25r. (czesc ll)
WTOREK 04.11.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek smietankowy z ziotami 75g (7),
miod 25g,

pomidor 40g, papryka czerwona 40g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Gruszka 100g

Zurek z ziemniakami 0,4l (1,7,9),
szynka pieczona 80g (9),

sos pieczeniowy ciemny 100 ml (1,7),
kluski na parze 150g (1,3,7),
gotowana biata kapusta 60g,
buraczki zasmazane 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasztet drobiowy 50g (1,3,9),
poledwica drobiowa 50g (6,9),
ogorek konserwowy 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

2581
99

90

31

358
61

28

54

SRODA 05.11.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (6,9),
musztarda 10g (10),

pomidor 40g,

ogorek zielony 40g,

kakao na mleku 0,3l (1,7).

Jabtko 100g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9),
kurczak w sosie stodko-kwasnym
150 ml,

ryz 150g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),

szynka zielonogdrska wieprzowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2572
95

89

27

344
40

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (9)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 27.10.-05.11.25r. (cze$é I)

PONIEDZIALEK 27.10.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
musztarda 10g (10),

pomidor 40g, ogorek zielony 40g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
(1,7).

Jabtko 100g

Budyn b/c 0,21 (7).

Zupa grochowa z kietbasg 0,41 (9),
pierogi z miesem i okrasg z cebulki
300g (1,3,9),

suréwka z marchwi 60g,

brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3I.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i sera
60g (7.9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), papryka czerwona 40g,
rzodkiewka 40g, herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 70g (1),
jogurt owocowy b/c 1509 (7).

2531
100

85

25

342
36

28

54

WTOREK 28.10.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze z zielening 100g
(3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
(1,7).

Kiwi 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy b/c 0,2l

7.

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),
kotlet pozarski 80g (1,3,9),

sos smietanowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z pora 60g (9),
warzywa gotowane 60g,

kompot z owocéw mrozonych b/c 0,3l

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

ser z6tty 50g (7),

poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(6,9), ogorek zielony 40g,

papryka konserwowa 40g,

herbata b/c 0,3l.

Wafle ryzowe 40g,
skyr owocowy b/c 150g (7).

SRODA 29.10.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo graham 30g (1),

butka grahamka 70g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
409 (6,9), pasztet drobiowy 40g
(1,3,9), rzodkiewka 40g, pomidor

40g, kakao na mleku b/c 0,3l (1,7).

Gruszka 100g

Jogurt owocowy b/c 1509 (7).

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
gulasz z zotgdkéw drobiowych 150
ml (1,7,9),

makaron 150g (1,3),

suréwka z biatej kapusty 60g,
kalafior gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3l.

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

ryba z warzywami w galarecie 150g
(4,9), kietbasa zywiecka 50g (6,9),
herbata b/c 0,3l.

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2520

101

89

28

329
36

27

5,2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.

2517

103

87

29

331
37

29

53

CZWARTEK 30.10.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

salceson ozorkowy 50g (6,9),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
ogorek konserwowy 40g,

papryka czerwona 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3I
(1,7).

Jabtko 100g

Serek homogenizowany b/c 150g (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,4l
(9), udko z koscig z pieca 100g (9),
sos cytrynowy 100 ml (1,7),

ziemniaki 150g,

suréwka z selera i jabtka 60g (9),
fasolka szparagowa gotowana, z tartg
butkag 60g (1),

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata b/c 0,3l

Butka grahamka 70g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2530
102

88

25

333
35

25

5,1

PIATEK 31.10.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 100g (3),
ogorek zielony 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
(1,7).

Kiwi 100g

Kisiel owocowy b/c 0,3I.

Zupa jarzynowa z grysikiem 0,41 (1,9),
filet rybny panierowany 100g (1,3,4),
sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z kiszonej kapusty 60g,
brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych b/c 0,3l

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

twarozek ze szczypiorkiem 100g (7),
rzodkiewka 40g,

papryka czerwona 40g,

herbata b/c 0,3l

Wafle ryzowe 40g,
serek waniliowy b/c 150g (7).

2562
104

86

30

343
33

24

5,2



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sl (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 27.10.-05.11.25r. (cze$é II)

SOBOTA 01.11.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 30g (1),

butka grahamka 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 50g
(1,3,9), poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 40g,

ogorek kiszony 40g,

kakao na mleku b/c 0,31 (1,7).
Gruszka 100g

Budyn b/c 0,21 (7).

Krem z dyni z grzankami 0,41 (1,7,9),
pulpeciki drobiowe 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
kasza jeczmienna 150g (1),

satatka z buraczkow 60g,

kalafior gotowany, z tartg butkg 60g

(1),

kompot z owocéw mrozonych b/c 0,3l.

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),

kietbasa krakowska 50g (6,9),

sos tatarski 40g (7), rzodkiewka 40g,
herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), kietbasa szynkowa drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2529
101

87

27

336
37

29

5,0

NIEDZIELA 02.11.25r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

hummus z ciecierzycy 50g (6),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
papryka czerwona 40g,

ogorek zielony 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
(1,7).

Jabtko 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy b/c 0,2l

(@)

Rosét z makaronem 0,41 (1,3,9),
kotlet schabowy panierowany 100g
(1,3,9),

sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z czerwonej kapusty 60g,
bukiet jarzyn gotowanych 60g,
kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana wieprzowa 50g
(6,9), ser topiony 50g (7),
rzodkiewka 40g,

pomidor 40g, herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 70g (1),
jogurt owocowy b/c 1509 (7).

PONIEDZIALEK 03.11.25r.

Manna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

salceson podrobowy 50g (6,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 50g
(6,9), papryka konserwowa 40g,
pomidor 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3I
(1,7).

Kiwi 100g

Jogurt naturalny 1509 (7).

Fasolowa z ziemniakami 0,41 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 100 ml (7),
ziemniaki 150g,

satatka szwedzka 60g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3I.

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

pasta drobiowa z jarzynami 60g (9),
szynka beskidzka wieprzowa 40g
(7), ogorek kiszony 70g,

satata 10g, herbata b/c 0,3l

Wafle ryzowe 40g,
serek homogenizowany b/c 150g

(7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2545

102

86

25

341
36

28

5,2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2560

103

85

26

346
38

30

5,2

WTOREK 04.11.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

serek $mietankowy z ziotami 50g (7),
kietbasa zywiecka 50g (6,9),
pomidor 409, rzodkiewka 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
1,7).

Gruszka 100g

Serek waniliowy b/c 150g (7).

Zurek z ziemniakami 0,4l (1,7,9),
szynka pieczona 80g (9),

sos pieczeniowy ciemny 100 ml (1,7),
kluski na parze 150g (1,3,7),
gotowana biata kapusta 60g,
buraczki zasmazane 60g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3I.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

pasztet drobiowy 50g (1,3,9),
poledwica drobiowa 50g (6,9),
ogorek konserwowy 40g, papryka
czerwona 40g, herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 70g (1),
jogurt naturalny 1509 (7).

2539
106

88

28

331
34

29

5,1

SRODA 05.11.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo graham 30g (1),
butka grahamka 70g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (6,9),
musztarda 10g (10),

pomidor 40g,

ogorek zielony 40g,

kakao na mleku b/c 0,31 (1,7).
Jabtko 100g

Kisiel owocowy b/c 0,3I.

Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9),
kurczak w sosie stodko-kwasnym

150 ml,

ryz 150g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7,9),

szynka zielonogoérska wieprzowa 60g
(6,9),

herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2568
100

88

26

344
37

28

5,0

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g9)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 27.10.-05.11.25r. (czes$é I)

PONIEDZIALEK 27.10.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Budyn 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
kotlet warzywny 80g (1,3,9),

sos cytrynowy b/$m. 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z marchwi 60g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i sera
60g (7,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

2490
99

83

26

337
45

27

5,0

WTOREK 28.10.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

jajecznica z biatek jaj na parze z
zielening 100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy 0,2 (7).

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),
kotlet pozarski 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy b/$m. 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

warzywa gotowane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

serek $mietankowy 50g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

SRODA 29.10.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 15g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
60g (6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mileku 0,3l (1,7).
Gruszka pieczona 100g

Jogurt owocowy 150g (7).

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1,9),
potrawka z kurczaka w biatym sosie
b/sm. 150 ml (1,7),

makaron 1509 (1,3),

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

ryba z warzywami w galarecie 150g
(4,9), kietbasa zywiecka 50g (6,9),
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2448

100

83

25

325
44

28

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2461

101

82

25

330
62

28

5,1

CZWARTEK 30.10.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

serek wiejski 50g (7),

szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Serek homogenizowany 150g (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,4l
(9),

udko z koscig b/sk. z pieca 100g (9),
sos cytrynowy b/$Sm. 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

suréwka z selera i jabtka 60g (9),
fasolka szparagowa gotowana, z tartg
butkag 60g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

2492
100

84

23

334
46

29

53

PIATEK 31.10.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

pasta z biatek jaj z koperkiem 100g
3).

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Kakao na mleku 0,25I (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa jarzynowa z grysikiem 0,41 (1,9),
filet rybny z pieca 80g (4),

sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

brokut gotowany 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

twarozek ziotowy 100g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
serek waniliowy 150g (7).

2506
102

80

24

345
45

30

52

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 27.10.-05.11.25r. (cze$é Il)

SOBOTA 01.11.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1),

butka pszenna 70g (1),

masto 15g (7),

serek taciaty 50g (7),

poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mileku 0,3l (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Budyn 0,21 (7).

Krem z dyni z grzankami 0,41 (1,7,9),
pulpeciki drobiowe 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy b/$m. 100 ml (1,7),
kasza jeczmienna 150g (1),

satatka z buraczkéw 60g,

kalafior gotowany, z tartg butkg 60g
1.

kompot z owocéw mrozonych 0,3I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

pasta z biatek jaj 509 (3,7),
kietbasa krakowska 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
kietbasa szynkowa drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2516
98

86

25

338
43

27

53

NIEDZIELA 02.11.25r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

pasta warzywna z koperkiem 50g (9),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy 0,2 (7).

Ros6t jarski z makaronem 0,41 (1,3,9),
schab gotowany 80g (9),

sos potrawkowy b/sm. 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

bukiet jarzyn gotowanych 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

szynka gotowana wieprzowa 50g
(6,9), serek kanapkowy 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

PONIEDZIALEK 03.11.25r.

Manna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

dzem 40g,

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).
Banan 100g

Jogurt naturalny 150g (7).

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
kotlet z biatek jaj z warzywami 80g
(1,3,9),

sos koperkowy b/sm. 100 ml (7),
ziemniaki 150g,

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

pasta drobiowa z jarzynami 60g (9),
szynka beskidzka wieprzowa 40g
(7), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2522

100

85

23

339
46

29

5,0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2487

101

84

25

332
64

29

5,3

WTOREK 04.11.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

serek $mietankowy z ziotami 75g (7),
miod 25g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Serek waniliowy 150g (7).

Brokutowa z ryzem 0,41 (9),

filet drobiowy z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny b/Sm. 100 ml
(1,7),

kluski na parze 150g (1,3,7),
buraczki zasmazane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

pasta z biatek jaj z zielong pietruszka
50g (3,7),

poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

2494
104

87

24

324
65

28

5,4

SRODA 05.11.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 15g (7),

serdelki drobiowe 120g (6,9),
ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,31 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9),
kurczak w sosie pomidorowym 150
ml,

ryz 150g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),

szynka zielonogorska wieprzowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2519
99

88

26

333
44

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOt ADKOWEGO od 27.10.-05.11.25r. (cze$é )

Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g9)

Btonnik (g)

Sal (g)

PONIEDZIALEK 27.10.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Budyn 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
pierogi z miesem i tartg butkg 300g
(1 ,3,9),

suréwka z marchwi 60g,

brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i sera
60g (7,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

2630
100

88

28

360
45

27

5,0

WTOREK 28.10.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze z zielening 100g
(3).

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Banan 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy 0,2 (7).

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),
kotlet pozarski 80g (1,3,9),

sos $mietanowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

warzywa gotowane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

serek $mietankowy 50g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

SRODA 29.10.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
60g (6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mileku 0,3l (1,7).
Gruszka pieczona 100g

Jogurt owocowy 150g (7).

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1,9),
potrawka z kurczaka w biatym sosie
150 ml (1,7),

makaron 1509 (1,3),

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

ryba z warzywami w galarecie 150g
(4,9), kietbasa zywiecka 50g (6,9),
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2541

100

86
28

342
44

28

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2579

103

86

26

349
62

28

5,1

CZWARTEK 30.10.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

serek wiejski 50g (7),

szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Serek homogenizowany 150g (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,4l
(9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),

ziemniaki 150g,

suréwka z selera i jabtka 60g (9),
fasolka szparagowa gotowana, z tartg
butkag 60g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami 120g
(7,9),

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

2633
104

86

29

361
46

29

53

PIATEK 31.10.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z koperkiem 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Banan 100g

Kakao na mleku 0,25I (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa jarzynowa z grysikiem 0,41 (1,9),
filet rybny z pieca 80g (4),

sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

brokut gotowany 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

twarozek ziotowy 100g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
serek waniliowy 150g (7).

2654
104

93

27

350
45

30

52

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOt ADKOWEGO od 27.10.-05.11.25r. (czesé II)

Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (9)

Btonnik (g)

Sl (g)

SOBOTA 01.11.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1),

butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 50g
(1,3,9), poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mileku 0,3l (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Budyn 0,21 (7).

Krem z dyni z grzankami 0,41 (1,7,9),
pulpeciki drobiowe 80g (1,3,9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
kasza jeczmienna 150g (1),

satatka z buraczkéw 60g,

kalafior gotowany, z tartg butkg 60g
1.

kompot z owocéw mrozonych 0,3I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
kietbasa krakowska 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
kietbasa szynkowa drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2662
101

91

30

360
43

27

53

NIEDZIELA 02.11.25r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

hummus z ciecierzycy 50g (6),
szynka bartnika drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Koktajl mleczno-truskawkowy 0,2 (7).

Ros6t z makaronem 0,41 (1,3,9),
schab gotowany 80g (9),

sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 150g,

bukiet jarzyn gotowanych 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

szynka gotowana wieprzowa 50g
(6,9), serek kanapkowy 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 1509 (7).

PONIEDZIALEK 03.11.25r.

Manna na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3l (1,7).
Banan 100g

Jogurt naturalny 150g (7).

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
jaja gotowane 100g (3),

sos koperkowy 100 ml (7),
ziemniaki 150g,

marchew gotowana, oprészana
120g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

pasta drobiowa z jarzynami 60g (9),
szynka beskidzka wieprzowa 40g
(7), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1),
serek homogenizowany 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2612

100

88

29

355
46

29

5,0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2587

102

90

31

342
64

29

53

WTOREK 04.11.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

serek $mietankowy z ziotami 75g (7),
miod 25g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3 (1,7).

Gruszka pieczona 100g

Serek waniliowy 150g (7).

Brokutowa z ryzem 0,41 (9),

szynka z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 150g (1,3,7),
buraczki zasmazane 120g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

pasztet drobiowy 50g (1,3,9),
poledwica drobiowa 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 1509 (7).

2642
104

89

31

356
65

28

54

SRODA 05.11.25r.

Kaszka kukurydziana na mleku 0,3l
(7), pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,3l (1,7).

Jabtko pieczone 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9),
kurczak w sosie
pomidorowo-smietanowym 150 ml (7),
ryz 150g,

brokut gotowany 60g,

kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),

szynka zielonogorska wieprzowa 60g
(6,9),

herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g (7),
szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2653
101

90

29

360
44

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



