IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-17 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 109 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Kiwi 1 szt

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitki zindyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Surdwka zkapusty czerwonej zmarchewkg 60
g, Fasolka szparagowa 60 g , Ryzbiaty 150 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 ¢
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Ogorek zielony 70 g , Satata mastowa 10 g

i’osilek nocny:
Mus sernik brzoskwiniowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2330.54 kcal; Biatko ogétem: 98.75 g; Ttuszcz 72.55 g; Weglowodany ogétem: 327.03 g;
Btonnik pokarmowy. 23.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.77 g; S6d: 2607.32 mg; Potas: 2995.99 mg; Fosfor: 1241.66

poniedziatek 2025-11

-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa70g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Pomidor 80 g, Brzoskwinia zpuszki 100 g

Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompotowocowy 300 ml,
Ryz biaty150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g
, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Mus sernik brzoskwiniowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2327.39 kcal; Biatko ogdtem: 99.71 g; Ttuszcz 67.25 g; Weglowodany ogotem: 333.01 g;
Btonnik pokarmowy: 20.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.34 g; S6d: 2172.88 mg; Potas: 2644.79 mg; Fosfor: 1189.83

poniedziatek 2025-11

A7 1A

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 70g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Brzoskwinia z

puszki 100 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompotowocowy 300 ml,
Ryz biaty150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Twarozek
zkoperkiem 70 g (MLE), Pomidor bez
skory 70 g , Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Mus sernik brzoskwiniowy 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.09 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Ttuszcz 64.05 g; Weglowodany ogotem: 310.79 g;
Btonnik pokarmowy: 14.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.37 g; S6d: 2211.48 mg; Potas: 2775.79 mg; Fosfor: 1266.03
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |MLE, SEL), Bitki zindyka duszone w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Fasolka |(MLE), Szynka rodzinna z kurczat30 g ,
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka  |szparagowa 120 g , Kompotowocowy 300 ml,|Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),

poniedziatek 2025-11-17

premium konserwowa wieprzowa 70 g, Ryz biaty150 ¢ , Pomidor bezskéry 70 g , Satata mastowa
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), 1049,

Pomidor bez skory 80 g, Brzoskwinia z Positek nocny:

puszi 1009, Mus sernik brzoskwiniowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2355.89 kcal; Biatko ogdtem: 114.88 g; Ttuszcz 72.45 g; Weglowodany ogétem: 317.01 g;
Btonnik pokarmowy: 14.30 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 33.75 g; S6d: 2208.03 mg; Potas: 2768.29 mg; Fosfor: 1262.43

mg;
poniedzialek 2025-11-17 ‘I’)\;EELgxgEg:NZO(‘)NG\I}I.ILATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI (GLU ~ |MLE, SEL), Bitki zindyka duszone w sosie graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g

pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb |wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt

2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |Surdéwka zkapusty czerwonej zmarchewkg 60 |(MLE), Szynka rodzinna z kurczat30 g,

Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka premium  |g, Fasolka szparagowa 60 g, Kompot Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE), Ogérek

konserwowa wieprzowa 70 g, Serek owocowy bezcukru 300 ml, Ryzbrgzowy 150 |Zielony70 g, Satata mastowa 10 g,

kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g|g , Positek nocny:

,K,iwi 1szt, Mus sernik brzoskwiniowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2360.71 kcal; Biatko ogdtem: 117.23 g; Ttuszcz 76.49 g; Weglowodany ogotem: 308.44 g;
Btonnik pokarmowy: 32.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.93 g; S6d: 2474.07 mg; Potas: 3249.54 mg; Fosfor: 1426.44

mg,

poniedziatek 2025-11-17 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III
Kasz jaglanana mleku + masto +miéd  |Zupa Ziemniaczana + migso + masto +zottko  [Zupa ryzowa zmiesem i zottkiem 500 g
500 g (MLE), Kawa zbozowa zmlekiem (500 ml (JAJ, MLE, SEL), Migso zindyka (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
300 ml(GLU pszen, MLE), mielone 80 g, Dynia naciepto 120 g, Positek nocny:
Il Sniadanie: Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, [Mus sernik brzoskwiniowy 1 szt,
Jogurt Skyr 150 g,
Wartosci odzywcze: Energia : 2040.43 kcal; Biatko ogdtem: 119.26 g; Ttuszcz 63.77 g; Weglowodany ogétem: 257.65 g;
Btonnik pokarmowy: 12.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.58 g; S6d: 1439.57 mg; Potas: 3329.92 mg; Fosfor: 1260.82
mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-17 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 80 g, Brzoskwinia z
puszki 1009,

Zupa ziemniaczana krem 400 g (SEL), Bitki z
indyka duszone w sosie wtasnym 80/100g 180
g (GLU pszen), Fasolka szparagowa 120 g,
Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Satata mastowa 10 g, Buraczki gotowane
plastry70 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany bllaktozy 150 g
(MLE), DZem brzoskwiniowy 1 sz,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2750.46 kcal; Biatko ogdtem: 115.74 g; Ttuszcz 77.77 g; Weglowodany ogotem: 400.09 g;
Btonnik pokarmowy: 24.03 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 40.79 g; S6d: 2519.72 mg; Potas: 3330.51 mg; Fosfor: 1250.90

poniedziatek 2025-11

-17

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
70 g, Ser biaty bezlaktozy 30 g (MLE),
Cukinia gotowana 80 g , Brzoskwinia z

puszi 100g,

Zupa Ziemniaczana krem 400 g (SEL), Bitki z
indyka duszone w sosie wtasnym 80/100g 180
g (GLU pszen),Fasolka szparagowa 120 g,
Ryzbiaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), T warozek b/laktozy 70
g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g,
Safata mastowa 20 g,

Positek nocny:

Mus sernik brzoskwiniowy 1 sz,

mg;,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2133.61 kcal; Biatko ogdtem: 113.13 g; Ttuszcz 30.43 g; Weglowodany ogétem: 353.38 g;
Btonnik pokarmowy: 22.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 6.81 g; S6d: 2193.10 mg; Potas: 2403.51 mg; Fosfor: 953.58

poniedziatek 2025-11

A7

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 709,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 80 g, Jabtko pieczone
1004,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa ziemniaczana krem 400 g (SEL), Bitki z
indyka duszone w sosie wtasnym 80/100g 180
g (GLU pszen), Dynia na ciepto 60 g, Fasolka
szparagowa 60 g, Ryz brgzowy 150 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat30 g ,
Satata mastowa 10 g, Buraczki gotowane
plastry70 g,

Positek nocny:

Mus sernik brzoskwiniowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2468.38 kcal; Biatko ogétem: 124.23 g; Ttuszcz 72.29 g; Weglowodany ogotem: 331.54 g;
Btonnik pokarmowy: 34.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.85 g; S6d: 2388.67 mg; Potas: 3656.21 mg; Fosfor: 1422.50
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

GIN

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-17 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo bezlaktozy 20 g

Zupa ziemniaczana krem 400 g (SEL), Bitki z
indyka duszone w sosie wtasnym 80/100g 180
g (GLU pszen), Dynia na ciepto 60 g, Fasolka
szparagowa 60 g, Ryz brazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70
g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g,

Satata mastowa 20 g,
Positek nocny:
serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 70 g, Ser biaty bezlaktozy 30 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2340.53 kcal; Biatko ogdtem: 140.63 g; Ttuszcz 45.04 g; Weglowodany ogotem: 343.68 g;
Btonnik pokarmowy: 32.71 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 14.27 g; S6d: 2181.90 mg; Potas: 2736.11 mg; Fosfor: 1125.18

mg;

Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
JAJ, SOJ), Surowka zmarchewki zolejem 60 |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g, Buraczki naciepto 60 g (GLU pszen), szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
Kompotjabtkowy 300 ml, pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2904.72 kcal; Biatko ogotem: 111.62 g; Ttuszcz 107.56 g; Weglowodany ogétem: 380.50 g;
Btonnik pokarmowy: 35.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.52 g; S6d: 3249.36 mg; Potas: 3455.78 mg; Fosfor: 1481.43

mg;

wtorek 2025-11-18
Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznicazpieca 100 g (JAJ), Papryka 70
g, Roszponka 10 g, Mandarynki 100 g,

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA II
Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g)
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, szt (MLE), Pasztetzindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3030.82 kcal; Biatko ogotem: 114.69 g; Ttuszcz 102.55 g; Weglowodany ogotem: 412.79 g;
Btonnik pokarmowy: 31.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.28 g; S6d: 3218.48 mg; Potas: 3693.80 mg; Fosfor: 1459.49
mg;

wtorek 2025-11-18
Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica zpieca 100 g (JAJ), Pomidor
70 g ,Roszponka 10 g, Banan 1 sz,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad Kolacja
Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
A
Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

wtorek 2025-11-18

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor
bezskory 70 g, Roszponka 10 g, Banan 1
szt

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2778.24 kcal; Biatko ogétem: 108.24 g; Ttuszcz 88.31 g; Weglowodany ogotem: 394.70 g;
Btonnik pokarmowy. 28.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.68 g; S6d: 3507.88 mg; Potas: 4061.20 mg; Fosfor: 1341.89

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB
Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU (MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU pszen,
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml , SOJ, MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

wtorek 2025-11-18

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 ¢
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta
zbiatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor
bezskéry 70 g, Roszponka 10 g, Banan 1

sz, Jogurt naturalny zmusli 170 g (GLU
Il Sniadanie: pszen,MLE),

Kanapka z szynkg i rukolg 1 szt (GLU

pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3135.34 kcal; Biatko ogotem: 119.40 g; Ttuszcz 105.92 g; Weglowodany og6tem: 431.77 g;
Btonnik pokarmowy: 33.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 42.05 g; S6d: 4104.88 mg; Potas: 4183.95 mg; Fosfor: 1448.09

mg;,

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI
Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Suréwka zmarchewki zolejem 60
g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

wtorek 2025-11-18

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
pieca 100 g (JAJ), Papryka 70 g,
Roszponka 10 g, Mandarynki 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
Kanapka z szynkg i rukolg 1 szt (GLU pszen, MLE),
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3130.52 kcal; Biatko ogétem: 123.36 g; Ttuszcz 117.16 g; Weglowodany ogétem: 401.48 g;
Btonnik pokarmowy: 43.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.56 g; S6d: 3768.06 mg; Potas: 3812.98 mg; Fosfor: 1839.48
mg;

wtorek 2025-11-18 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa grysikowa+ mieso+ masto+ Zottko 500 g
(GLUpszen, JAJ, MLE),Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompotjabtkowy
300ml,

Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.75 kcal; Biatko ogétem: 123.78 g; Ttuszcz 63.07 g; Weglowodany ogotem: 292.74 g;
Btonnik pokarmowy: 15.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.26 g; S6d: 2353.84 mg; Potas: 3967.24 mg; Fosfor: 1671.45

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 12:08:14



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-11-18 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-aytni  |JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |pszen), Kompot jabtkowy 300 ml , szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt

Jajecanica zpieca 100 g (JAJ), Marchewka (MLE), Cukinia gotowana80 g,

gotowana 70 g , Roszponka 10 g, Banan 1 Positek nocny:

szt, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3049.72 kcal; Biatko ogotem: 115.33 g; Ttuszcz 102.80 g; Weglowodany ogétem: 417.52 g;
Btonnik pokarmowy. 33.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.37 g; S6d: 3287.02 mg; Potas: 3743.90 mg; Fosfor: 1485.27

mg;
wtorek 2025-11-18 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb

300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR),Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)

laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez

pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g) |pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez (GLU pszen), ser bialy b/laktozy 30 ¢

laktozy 20 g (MLE), Jajecznica zpieca 100 (MLE), Cukinia gotowana 80 g,

g (JAJ), Marchewka gotowana 70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Banan 1 sz, Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g

(GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2741.07 kcal; Biatko ogdtem: 121.57 g; Ttuszcz 64.95 g; Weglowodany ogotem: 418.16 g;
Btonnik pokarmowy: 33.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.21 g; S6d: 3155.45 mg; Potas: 2782.70 mg; Fosfor. 975.47

mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 1009 |JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
(GLU pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), pszen), Satata lodowa zolejem 60 g ,Kompot |pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt

wtorek 2025-11-18

Jajecanica zpieca 100 g (JAJ), Marchewka |jabtkowy bez cukru 300 ml, (MLE), Cukinia gotowana80 g,
gotowana 70 g , Roszponka 10 g, Banan 1 Positek nocny:

sz, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
Il Sniadanie: pszen,MLE),

Kanapka z szynkg i rukolg 1 szt (GLU

pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3263.51 kcal; Biatko ogdtem: 126.09 g; Ttuszcz 117.30 g; Weglowodany ogotem: 422 47 g;
Btonnik pokarmowy: 41.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 46.78 g; S6d: 3901.63 mg; Potas: 3925.69 mg; Fosfor: 1821.75
mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6 z 23
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 12:08:14



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-18

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

GIN

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen),Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Jajecznica zpieca 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g, Roszponka 10
g, Banan1sz,

Il Sniadanie:

Kanapka z szynkg i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Satata lodowa zolejem 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Cukinia gotowana80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
(GLU pszen),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2954.86 kcal; Biatko ogdtem: 132.32 g; Ttuszcz 79.45 g; Weglowodany ogotem: 423.11 g;
Btonnik pokarmowy: 41.46 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 20.62 g; S6d: 3770.06 mg; Potas: 2964.49 mg; Fosfor: 1311.95

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml|
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
Smietankowyw plastrach 40 g , Pasta z
zielonego groszku 60 g, Ogorek zielony 70
g,Roszponka 10 g, Jabtko 1 sz,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka zkapusty biatej 60 g , Brokuty
gotowane 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ziemniaczana zwedling
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.79 kcal; Biatko ogétem: 95.41 g; Ttuszcz 110.67 g; Weglowodany ogotem: 321.31 g;
Btonnik pokarmowy. 30.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.77 g; S6d: 3326.80 mg; Potas: 4114.66 mg; Fosfor: 1222.68

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
Smietankowy w plastrach 40 g, Pasta
warzywna 60 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Schab w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Brokuty gotowane
120 g, Ziemniaki 150 g ,Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ziemniaczana zwedling
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2315.84 kcal; Biatko ogdtem: 90.59 g; Ttuszcz 86.38 g; Weglowodany ogotem: 302.78 g;
Btonnik pokarmowy: 28.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.63 g; S6d: 3016.08 mg; Potas: 4310.17 mg; Fosfor: 1159.43
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml|
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen),Masto 15 g (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 40 g, Pasta
warzywna 60 g, Pomidor bezskéry60 g ,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Schab w sosie jarzjnowym 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Brokuty gotowane
120 g, Ziemniaki 150 g ,Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka ziemniaczana zwedling i jajkiem z
sosem jogurtowo-majonezowym 200 g
(GLUpszen,JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Buraczki gotowane plastry80 g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2211.29 kcal; Biatko ogétem: 89.10 g; Ttuszcz 80.58 g; Weglowodany ogétem: 291.63 g;
Btonnik pokarmowy. 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.46 g; S6d: 3037.18 mg; Potas: 4379.42 mg; Fosfor: 1199.33

mg;

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml|
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 40 g , Pasta
warzywna 60 g , Pomidor bezskory60 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 1009,
Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Schab w sosie jarznowym 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Brokuty gotowane
120 g, Ziemniaki 150 g ,Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka Zemniaczana zwedling i
jajkiem zsosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2365.09 kcal; Biatko ogdtem: 102.17 g; Ttuszcz 89.98 g; Weglowodany ogétem: 296.80 g;
Btonnik pokarmowy: 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.84 g; S6d: 4533.58 mg; Potas: 4371.92 mg; Fosfor: 1195.73

mg;

Sroda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt.100 g (GLU
pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 40 g , Pasta z
zZielonego groszku 60 g, Ogorek zielony 70
g,Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Schab w sosie jarzjnowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Brokuty gotowane
60 g, Suréwka zkapusty biatej 60 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowybez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka Ziemniaczana zwedling i
jajkiem zsosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Buraczki gotowane plastry80 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2454.78 kcal; Biatko ogotem: 108.87 g; Ttuszcz 101.97 g; Weglowodany ogétem: 288.67 g;
Btonnik pokarmowy: 34.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.40 g; S6d: 4853.56 mg; Potas: 4450.35 mg; Fosfor: 1445.49

mg,

Sroda 2025-11-19
Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE),Kakao na mleku
zcukrem 300 ml (MLE),
Il Sniadanie:
Jogurt owocowy150 g (MLE),

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III
Zupa pomidorowa z ryzem + mieso 500 g Zupa grysikowa zmigsem i z6ttkiem 500 g
(SEL), Filet drobiowymielony 80 g , Brokuty  |(GLU pszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot ~ |300ml,
owocowy 300 ml, Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 1991.23 kcal; Biatko ogdtem: 128.87 g; Ttuszcz 64.41 g; Weglowodany ogétem: 235.30 g;
Btonnik pokarmowy: 14.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.85 g; S6d: 1670.41 mg; Potas: 4024.84 mg; Fosfor: 1572.58
mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 23

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 12:08:14



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml|
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna 60 g, ser biaty bllaktozy 40 g
(MLE), Cukinia gotowana 70 g, Roszponka
10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa ryzowa zkoperkiem 400 g (SEL), Schab
w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Brokuty gotowane 120 g ,
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ziemniaczana zwedling
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2207.50 kcal; Biatko ogétem: 93.23 g; Ttuszcz 73.44 g; Weglowodany ogétem: 306.32 g;
Btonnik pokarmowy. 28.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.73 g; S6d: 3085.67 mg; Potas: 4221.08 mg; Fosfor: 1247.76

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml,
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Pasta
warzywna 60 g, ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Cukinia gotowana 70 g ,Roszponka
10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa pomidorowa zryzem b/ml 400 g (SEL),
Schab w sosie jarznowym 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Brokuty gotowane
120 g, Ziemniaki 150 g ,Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka Zemniaczana
zwedling i jajkiem zsosem
jogurtowo-majonezowym b/lakiozy 200 g
(GLUpszen,JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Rukola30g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

mg;,

Wartosci odzywcze: Energia : 2001.80 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Ttuszcz 42.15 g; Weglowodany ogotem: 314.14 g;
Btonnik pokarmowy: 27.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 6.82 g; S6d: 2547.55 mg; Potas: 3262.99 mg; Fosfor: 689.39

$roda 2025-11-19

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt.100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 40 g, Pasta
warzywna 60 g , Roszponka 10 g, Cukinia
gotowana 70 g , Jabtko pieczone 100 g,
Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa ryzowa zkoperkiem 400 g (SEL), Schab
w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Brokutygotowane 60 g, Ziemniaki
150 g, Kompot owocowy bezcukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka Ziemniaczana zwedling,
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Buraczki gotowane plastry80 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2345.70 kcal; Biatko ogdtem: 107.37 g; Ttuszcz 91.20 g; Weglowodany ogotem: 285.55 g;
Btonnik pokarmowy: 31.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 36.84 g; S6d: 4578.83 mg; Potas: 4301.61 mg; Fosfor: 1377.92
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi

$roda 2025-11-19 GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU  |Zupa pomidorowa zryzem b/ml 400 g (SEL), |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml, |Schab w sosie jarzynowym 80/100g 180 g graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), |(GLU pszen, SEL, GOR), Szinak 60 g (GLU |laktozy 20 g (MLE), Satatka Zemniaczana
Masto bez laktozy 20 g (MLE), ser bialy ~ |pszen), Brokutygotowane 60 g, Ziemniaki  |zwedling i jajkiem zsosem

b/laktozy 40 g (MLE), Pasta warzywna 60 g {150 g , Kompot owocowybezcukru 300 ml,  |jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g

, Cukinia gotowana 70 g , Roszponka 10 g, (GLUpszen,JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Jabtko pieczone 100 g, Rukola30g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509, Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2079.85 kcal; Biatko ogétem: 114.65 g; Ttuszcz 49.91 g; Weglowodany ogotem: 297.96 g;
Btonnik pokarmowy: 30.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 6.97 g; S6d: 4064.76 mg; Potas: 3388.82 mg;Fosfor: 910.35

mg;
czwartek 2025-11-20 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zZbozowa zmlekiem  [Makaron zsosem boloriskim 150/150 g 300 g  [pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb (GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa z 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |sosem winegret120 g, Kompot owocowy 300 |szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |ml, pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy 2

szt (MLE), Kietbasa krakowska 60 g, szt (MLE), Ogorek zielony 80 g ,

Hummus 40g (ZIA), Pomidor 70 g, Satata Positek nocny:

mastowa 10 g , Mandarynki 100 g , Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2982.48 kcal; Biatko ogotem: 114.56 g; Ttuszcz 119.78 g; Weglowodany ogotem: 368.69 g;
Btonnik pokarmowy. 32.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.89 g; S6d: 3414.23 mg; Potas: 2856.24 mg; Fosfor: 1159.05

mg;
czwartek 2025-11-20 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zupa krupnik400 ml (GLU jeczm, SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |Makaron zsosem bolofskim 150/150 g 300 g |pszenno-zni (70g) + chleb graham (30g)

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb (GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa z 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g) [sosem winegret120 g, Kompot owocowy 300 |szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |ml, pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy 2

szt (MLE), Szynka premium konserwowa szt (MLE), Pomidor 80 g,

wieprzowa 60 g , Pasta warzywna z dynig Positek nocny:

40 g, Pomidor 70 g, Safata mastowa 10 g Serek homogenizowany waniliowy 150 g

, Mandarynki 100 g , (MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2646.39 kcal; Biatko ogdtem: 101.36 g; Ttuszcz 92.71 g; Weglowodany ogétem: 358.07 g;
Btonnik pokarmowy: 29.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.17 g; S6d: 2979.63 mg; Potas: 2691.80 mg; Fosfor. 935.25

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-20

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g , Pasta warzywna zdynig 40 g,
Pomidor bez skory 70 g , Satata mastowa
10 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Makaron zsosem bolonskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa z
sosem winegret120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Indyk w galarecie 60 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek kanapkowy 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.29 kcal; Biatko ogétem: 98.22 g; Ttuszcz 89.44 g; Weglowodany ogétem: 336.17 g;
Btonnik pokarmowy: 21.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.18 g; S6d: 3016.83 mg; Potas: 2558.20 mg; Fosfor. 986.25

mg;

czwartek 2025-11-20

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g, Pasta warzywna z dynig
40 g, Pomidor bez skéry 70 g, Satata
mastowa 10 g , Mus owocowy 1 sz,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Makaron zsosem bolonskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa z
sosem winegret120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy 2
szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2714.59 kcal; Biatko ogotem: 103.84 g; Ttuszcz 100.09 g; Weglowodany ogotem: 356.54 g;
Btonnik pokarmowy: 21.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.91 g; S6d: 3107.73 mg; Potas: 2850.70 mg; Fosfor: 1165.65

mg;,

czwartek 2025-11-20

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Hummus 40 g (ZIA), Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g, Mandarynki 100 g ,
Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Makaron razowy z sosem boloriskim 150/150g
300 g(GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa
zsosem winegret 120 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), ndyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy 2
szt (MLE), Ogorek zielony 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2814.60 kcal; Biatko ogétem: 116.93 g; Ttuszcz 119.06 g; Weglowodany ogétem: 329.62 g;
Btonnik pokarmowy: 40.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.54 g; Sod: 2944.06 mg; Potas: 3181.92 mg; Fosfor: 1400.81

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-11-20 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Ptatki jeczmienne na mleku zmastem i Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), |(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |Marchewka gotowana 120 g, Ziemniaki 150g,{300 ml,
pszen, MLE), Kompotowocowy 300 ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150 g
Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE), (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2150.88 kcal; Biatko ogétem: 131.60 g; Ttuszcz 66.88 g; Weglowodany ogotem: 273.18 g;
Btonnik pokarmowy: 23.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.54 g; S6d: 1682.56 mg; Potas: 4290.49 mg; Fosfor: 1924.06

mg;
czwartek 2025-11-20 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  [Makaron zsosem miesnym bezkoncentratu  |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb 1501509 3009 (GLU pszen, JAJ, SEL), zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU  |Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Kalafior |galarecie 60 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
zyt), Maslo 109 2 szt (MLE), Szynka na parze 60 g, Kompotowocowy 300ml, |Serek kanapkowy 2 szt (MLE), Cukinia
premium konserwowa wieprzowa60g, gotowana80g,
Pasta warzywna zdynig 40 g , Marchewka Positek nocny:
gotowana 70 g, Satata mastowa 10 g, Mus Serek homogenizowany waniliowy 150 g
owocowy 1sz, (MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2698.70 kcal; Biatko ogdtem: 102.82 g; Ttuszcz 92.86 g; Weglowodany ogotem: 370.46 g;
Btonnik pokarmowy: 30.00 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 33.22 g; S6d: 3020.44 mg; Potas: 2422.69 mg; Fosfor. 825.07

mg;

czwartek 2025-11-20 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 |Zupa krupnik400 ml (GLU jeczm, SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb

ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem |Makaron zsosem boloriskim 150/150 g 300 g  |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb  |(GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa z Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Indyk
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU  |sosem winegret 60 g , Kalafior na parze 60 g, |w galarecie 60g (GLU pszen, SOJ, SEL),

Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka |Kompotowocowy 300 ml, ser biaty b/laktozy 40 g (MLE), Cukinia

premium konserwowa wieprzowa 609, gotowana 80 g,

Pasta warzywna zdynig 40 g , Marchewka Positek nocny:

gotowana 70 g , Satata mastowa 10 g, Mus serek homogenizowany b/laktozy 150 g

owocowy 1sz, (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2411.24 kcal; Biatko ogotem: 111.85 g; Ttuszcz 58.56 g; Weglowodany ogotem: 365.46 g;
Btonnik pokarmowy: 29.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.28 g; S6d: 3353.67 mg; Potas: 1833.60 mg; Fosfor. 504.91

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-20

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Pasta warzywna z dynig
40 g, Marchewka gotowana 70 g , Satata
mastowa 10 g , Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Makaron zsosem miesnym bezkoncentratu
1501509 3009 (GLU pszen, JAJ, SEL),
Safata lodowa zsosem winegret 60 g , Kalafior
na parze 60 g, Kompotowocowy bez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy 2
szt (MLE), Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2681.00 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz 98.78 g; Weglowodany ogotem: 339.86 g;
Btonnik pokarmowy: 36.08 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.25 g; S6d: 3074.74 mg; Potas: 3152.29 mg; Fosfor: 1372.07

czwartek 2025-11-20

GIN

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 40 g,
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Marchewka gotowana 70 g, Satata
mastowa 10 g, Mus owocowy 1 szt

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango bllaktozy 200 g ,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Makaron razowy z sosem boloriskim 150/150g
300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa
zsosem winegret 60 g, Kalafior na parze 60 g
, Kompotowocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2708.05 kcal; Biatko ogotem: 122.67 g; Ttuszcz 100.60 g; Weglowodany ogétem: 330.47 g;
Btonnik pokarmowy: 39.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 35.99 g; S6d: 3205.11 mg; Potas: 2271.68 mg; Fosfor. 870.37

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-2ytni (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazonyw panierce 100 g
(GLUpszen, JAJ, RYB), Ziemniaki150 g,
Surdwka z kapusty pekiniskiej 60 g (GOR),
Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen, SEL,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Midd 25
g,Pomidor80g,

(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 70g, Rukola 10 g, Sliwki 100 g,

GOR), Kompot jabtkowy 300 ml, Positek nocny:
Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,

JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2981.66 kcal; Biatko ogotem: 124.49 g; Ttuszcz 99.03 g; Weglowodany ogotem: 413.39 g;
Btonnik pokarmowy: 38.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 39.29 g; S6d: 3229.50 mg; Potas: 5558.10 mg; Fosfor: 1635.62

mg;,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13z 23

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 12:08:14



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Rukola
109,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet rybny w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku 120 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Kompotjabtkowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Midd 25
g,Pomidor80 ¢,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkq szparagowa 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2873.98 kcal; Biatko ogétem: 114.11 g; Ttuszcz 82.12 g; Weglowodany ogotem: 433.21 g;
Btonnik pokarmowy. 39.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.77 g; S6d: 2679.58 mg; Potas: 5751.12 mg; Fosfor: 1495.29

mg;

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

A

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor bezskory 70 g , Banan 1
szt, Rukola 10g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku 120 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Kompotjabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Miod 25 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2712.60 kcal; Biatko ogdtem: 111.07 g; Ttuszcz 76.28 g; Weglowodany ogétem: 411.70 g;
Btonnik pokarmowy: 33.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.22 g; Séd: 3023.11 mg; Potas: 5841.92 mg; Fosfor: 1454.27

mg;

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bezskory 70 g,
Banan 1 szt, Rukola 10 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet rybny w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku 120 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Kompotjabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Miéd 25 g,
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowq 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2953.70 kcal; Biatko ogétem: 119.79 g; Ttuszcz 90.09 g; Weglowodany ogotem: 432.87 g;
Btonnik pokarmowy: 34.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.83 g; S6d: 3118.81 mg; Potas: 6134.42 mg; Fosfor: 1633.67

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLUpszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser z6tty 30 g
(MLE), Pomidor 709, Sliwki 100 g,
Rukola 10 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet rybny w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Ziemniaki 150 g, Suréwka z kapusty pekinskie;
60 g (GOR), Warzywa po grecku60 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2871.30 kcal; Biatko ogdtem: 129.28 g; Ttuszcz 98.11 g; Weglowodany ogétem: 385.98 g;
Btonnik pokarmowy: 45.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.50 g; S6d: 3147.33 mg; Potas: 6120.55 mg; Fosfor: 2087.52

mg;

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza manna na mleku zmastem i Zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
zbomwa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + mieso+ masto+
26ttko 500 g (JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy
mielony 809, Ziemniaki 150 g, Brokuty
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa zmiesem i zottkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2513.23 kcal; Biatko ogdtem: 147.15 g; Ttuszcz 98.37 g; Weglowodany ogotem: 277.36 g;
Btonnik pokarmowy: 21.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.87 g; S6d: 1751.16 mg; Potas: 5890.59 mg; Fosfor: 2006.46

mg;

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Buraczki gotowane plastry 70 g ,
Banan 1 szt, Rukola 10g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet rybny w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
b/koncentratu 120 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Midd 25
g,Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowq 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2914.48 kcal; Biatko ogdtem: 114.74 g; Ttuszcz 82.02 g; Weglowodany ogotem: 442.53 g;
Btonnik pokarmowy: 43.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.72 g; S6d: 2792.15 mg; Potas: 5518.12 mg; Fosfor: 1472.01

mg,

piatek 2025-11-21

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Buraczki gotowane plastry 70 g
, Banan 1 szt,Rukola 10 g,

Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku 120 g
(GLUpszen, SEL, GOR), Kompotjabtkowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), T warozek b/laktozy 80
g (MLE), Miéd 25 g , Marchew mini 80 g,
Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowq 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2481.54 kcal; Biatko ogétem: 111.75 g; Ttuszcz 46.91 g; Weglowodany ogotem: 413.46 g;
Btonnik pokarmowy: 37.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 7.63 g; Séd: 2527.66 mg; Potas: 3864.25 mg; Fosfor: 932.19

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
piatek 2025-11-21 RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |[MLE, SEL), Pulpet rybnyw sosie koperkowym (graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham |80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL), szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt Ziemniaki 150 g, Warzywa po grecku delikatesowa drobiowa 30 g ,Marchew
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser  |b/koncentratu 60 g (GLU pszen, SEL, GOR), |mini80g,
Z6iy 30 g (MLE), Buraczki gotowane Brokuty 60 g , Kompotjabtkowybez cukru 300 |Positek nocny:
plastry70 g,Banan 1szt,Rukola 10g, |ml, Satatka makaronowa zkurczakiem i
Il Sniadanie: fasolkq szparagowaq 150 g (GLU pszen,
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU JAJ),
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3021.69 kcal; Biatko ogdtem: 134.11 g; Ttuszcz 93.45 g; Weglowodany ogotem: 421.75 g;
Btonnik pokarmowy: 48.44 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 45.30 g; S6d: 2821.31 mg; Potas: 6258.30 mg; Fosfor: 2062.52

mg;
pigtek 2025-11-21 g::lta. H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g |Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem  |GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym graham 100 g (GLU pszen), Masto bez

bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb ~ (80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL), laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 80

graham 100 g (GLU pszen), Mastobez  |Ziemniaki 150 g, Warzywa po grecku 60 g g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa

laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt |(GLU pszen, SEL, GOR), Brokuty60 g, 30 g,Marchewmini 80g,

(JAJ), Ser 26ty 30 g (MLE), Buraczki Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml Positek nocny:

gotowane plastry70 g, Banan 1 sz, Satatka makaronowa zkurczakiem i

Rukola 10g, fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,

Il Sniadanie: JAJ),

Jogurt naturalny b/laktozyzmusli 170 g

(GLU pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2592.25 kcal; Biatko ogdtem: 131.86 g; Ttuszcz 59.24 g; Weglowodany ogotem: 389.53 g;
Btonnik pokarmowy: 43.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 16.57 g; S6d: 2606.32 mg; Potas: 4304.43 mg; Fosfor: 1339.70
mg;

sobota 2025-11-22 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),  |Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |drobiowyzkoperkiem 150 g (GLU pszen, pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
Butka poznaniska 1 s2. 100 g (GLU pszen),|SEL), Surowka wielowarzywna zmarchewki, [100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 |kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g, szt (MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka
g (GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2  |Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy [premium konserwowa wieprzowa40g,
szt (MLE), Papryka 80 g, Jabtko 1szt, |300 ml,Ryzbiaty150¢, Pomidor 70 g, Satatamix10 g,
Positek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2705.69 kcal; Biatko ogotem: 129.61 g; Ttuszcz 114.27 g; Weglowodany ogétem: 306.27 g;
Btonnik pokarmowy: 28.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.84 g; S6d: 3770.30 mg; Potas: 3763.37 mg; Fosfor: 1442.19

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70
g (GLU pszen), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 sz,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy z koperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Ryzbiaty 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser 261ty 60 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g, Pomidor 70g, Satata
mix10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2623.93 kcal; Biatko ogotem: 128.07 g; Ttuszcz 108.76 g; Weglowodany ogétem: 297.14 g;
Btonnik pokarmowy. 24.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.35 g; S6d: 3834.61 mg; Potas: 3453.65 mg; Fosfor: 1334.63

mg;

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

A

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1009,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Ryzbiaty 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Ser bialy60 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Pomidor bezskory 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.63 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Ttuszcz 88.08 g; Weglowodany ogotem: 282.59 g;
Btonnik pokarmowy: 22.90 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 30.75 g; S6d: 3050.86 mg; Potas: 3650.35 mg; Fosfor: 1268.77

mg;

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznaniska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta miesna
drobiowa 70 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukolg,mozzarellg i pomidorem 1
szt (GLU pszen, MLE),

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Ryzbiaty 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser bialy60 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa40gq,
Pomidor bez skéry 70 g, Satata mix 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2634.98 kcal; Biatko ogotem: 124.98 g; Ttuszcz 101.81 g; Weglowodany ogétem: 320.56 g;
Btonnik pokarmowy: 27.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.14 g; Séd: 3257.87 mg; Potas: 3857.70 mg; Fosfor: 1381.27

mg,

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70
g (GLU pszen), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Papryka 80 g, Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1
szt (GLU pszen, MLE),

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy z koperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka wielowarzywna zmarchewki,
kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g ,
Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy
bezcukru 300 ml, Ryzbrazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty60 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa40gq,
Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2994.56 kcal; Biatko ogétem: 140.47 g; Ttuszcz 130.17 g; Weglowodany ogétem: 332.70 g;
Btonnik pokarmowy: 41.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 52.11 g; S6d: 4118.76 mg; Potas: 4230.57 mg; Fosfor: 1750.57

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza jaglana na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (JAJ, MLE),Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupadyniowa + masto + mieso + zéitko 500 ml
(JAJ, MLE), Filet drobiowymielony80 g,
Ziemniaki 150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany+ mieso+masto
500 g (MLE, SEL), Herbata czama 300 ml,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2301.25 kcal; Biatko ogétem: 116.87 g; Ttuszcz 81.43 g; Weglowodany ogotem: 287.26 g;
Btonnik pokarmowy: 16.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.87 g; S6d: 2139.49 mg; Potas: 4415.52 mg; Fosfor: 1641.71

mg,

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70
g (GLU pszen), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Ryzbiaty 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g ,
Marchewka gotowana 70 g, Satata mix10
g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2637.58 kcal; Biatko ogotem: 128.91 g; Ttuszcz 109.07 g; Weglowodany ogétem: 299.68 g;
Btonnik pokarmowy: 27.71 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 48.45 g; S6d: 3885.65 mg; Potas: 3579.00 mg; Fosfor: 1424.11

mg;

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g
, Jabtko pieczone 100g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Ryzbiaty 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Ser
26ty bllaktozy 60 g , Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Marchewka
gotowana 70 g, Satatamix 10 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2176.23 kcal; Biatko ogdtem: 119.27 g; Ttuszcz 53.60 g; Weglowodany ogétem: 320.89 g;
Btonnik pokarmowy: 27.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 6.29 g; S6d: 2808.98 mg; Potas: 2680.45 mg; Fosfor: 605.51

mg;

sobota 2025-11-22

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70
g (GLU pszen), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola, mozzarellg i buraczkiem
1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz
drobiowy z koperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL),Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Ryzbrgazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser 26ty 60 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa40gq,
Marchewka gotowana 70 g, Satata mix 10
g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3087.21 kcal; Biatko ogotem: 147.69 g; Ttuszcz 130.91 g; Weglowodany ogotem: 341.27 g;
Btonnik pokarmowy: 40.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 55.06 g; S6d: 4181.07 mg; Potas: 4184.64 mg; Fosfor: 1727.55

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi

sobota 2025-11-22 GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml |Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gulasz Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka  |drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen, graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),Masto |SEL),Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen), |laktozy20 g (MLE), Ser Z6tty b/laktozy 60
bezlaktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka 70|Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy |g, Szynka premium konserwowa

g (GLU pszen), Ser biaty bezlaktozy 30 g |bezcukru 300 ml, Ryzbrazowy 150 g, wieprzowa 40 g, Marchewka gotowana 70
(MLE), Cukinia gotowana 80 g, Jabtko g,Satatamix10g,

pieczone 1009, Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek wiejski b/laktozy 1szt,

Kanapka zrukola, mozzarellg i buraczkiem
1 szt (GLU pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2640.86 kcal; Biatko ogdtem: 138.26 g; Ttuszcz 75.50 g; Weglowodany ogotem: 365.28 g;
Btonnik pokarmowy: 41.19 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 12.92 g; S6d: 3086.95 mg; Potas: 3361.44 mg; Fosfor. 972.65

mg;
niedziela 2025-11-23 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)

(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni  |szt. 180 g, Ziemniaki 150 g , Mizeria z 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |jogurtem 60 g (MLE), Bukietwarzyw 60g, |szt(MLE), Pasta zzielonego groszku 70 g

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |Kompotjabtkowy 300 ml, , Ogorek zielony 60 g , Szynka z indyka 30

Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL, g (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20

GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), g,

Pomidor 70 g, Satatamastowa 10 g, Positek nocny:

Ketchup 1szt. 15 g, Kiwi 1 sz, Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2929.15 kcal; Biatko ogotem: 137.42 g; Ttuszcz 116.21 g; Weglowodany ogotem: 334.95 g;
Btonnik pokarmowy: 35.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.79 g; S6d:5600.17 mg; Potas: 3525.14 mg; Fosfor; 988.11

mg;

niedziela 2025-11-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA li
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki {100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |150 g, Bukiet warzyw 120 g , Kompot jabtkowy |szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), {300 ml, (MLE), Marchew mini 60 g , Szynka z
Parowki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL, indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), Satatamix 20 g,

Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g, Mus Positek nocny:

owocowy 1sz, Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2934.27 kcal; Biatko ogotem: 138.86 g; Ttuszcz 119.03 g; Weglowodany ogétem: 320.73 g;
Btonnik pokarmowy: 32.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.10 g; S6d:4540.98 mg; Potas: 2636.04 mg; Fosfor. 806.72

mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 19z 23
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 12:08:14



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-11-23 ﬁrta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |2szt./100g280 g (GLU pszen, SEL), Bukiet  |Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
(GLUpszen), Masto 15 g (MLE), Parowki |warzyw 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot Marchew mini 60 g , Szynka zindyka 30 g

zindyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL, GOR), jabtkowy300 ml, (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20 ¢
Pasta warzywna 40 g (SEL), Pomidor bez :

skory 70 g , Satatamastowa 10 g, Mus Positek nocny:

owocowy 1sz, Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2795.97 kcal; Biatko ogotem: 135.96 g; Ttuszcz 115.84 g; Weglowodany ogotem: 298.51 g;
Btonnik pokarmowy. 26.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.13 g; S6d:4579.58 mg; Potas: 2767.04 mg; Fosfor. 882.92

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

e OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU Z0L ADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |(MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), 150 g, Bukiet warzyw 120 g , Kompot jabtkowy |(MLE), Marchew mini 60 g, Szynka z
Parowki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL, {300 ml, indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), Satatamix 20 g,

Pomidor bez skéry 70 g , Satata mastowa Positek nocny:

10 g, Mus owocowy 1 szt, Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3037.07 kcal; Biatko ogotem: 144.68 g; Ttuszcz 129.65 g; Weglowodany ogotem: 319.68 g;
Btonnik pokarmowy: 27.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.74 g; S6d: 4675.28 mg; Potas: 3059.54 mg; Fosfor: 1062.32

mg;
oo Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2025-11-23 WEGLOWODANOW VI
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + (2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |150 g, Mizeria zjogurtem 60 g (MLE), Bukiet |(MLE), Pasta zzielonego groszku 70 g,
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z warzyw 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 |Ogorek zielony 60 g, Szynka zindyka 30 g

indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL, GOR), Pasta |ml, (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20 g
warzywna 40 g (SEL), Pomidor 70 g, ,

Satata mastowa 10 g , Kiwi 1 sz, Positek nocny:

Il Sniadanie: Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2954.10 kcal; Biatko ogotem: 145.11 g; Ttuszcz 131.48 g; Weglowodany ogotem: 304.57 g;
Btonnik pokarmowy: 40.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.75 g; S6d: 4752.52 mg; Potas: 4028.19 mg; Fosfor: 1452.17

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-11-23 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Kasza kukurydzianana mleku zmastem i  |Zupa makaronowa + masto + migso + 2ttko  [Zupa ryzowa zmiesem i zottkiem 500 g
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa (500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,

zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Positek nocny:
Il Sniadanie: Bukiet warzyw 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml |Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
Jogurt naturalny 150 g (MLE), : (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2760.98 kcal; Biatko ogétem: 145.61 g; Ttuszcz 100.48 g; Weglowodany ogétem: 338.63 g;
Btonnik pokarmowy. 28.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.73 g; S6d: 1785.64 mg; Potas: 4591.11 mg; Fosfor: 1978.72
mg;

niedziela 2025-11-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Bukiet  |zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 (warzyw 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot kanapkowyz ziotami 70 g (MLE), Marchew

szt (MLE), Parowki zindyka 4 sz. 70 g jabtkowy300 ml, mini 60 g, Szynka zindyka 30 g (GLU
(SOJ, SEL, GOR), Pasta warzywna 40 g pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20 g,
(SEL), Buraczki gotowane plastry 70 g, Positek nocny:

Satata mastowa 10 g, Mus owocowy 1 szt Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2960.87 kcal; Biatko ogotem: 139.08 g; Ttuszcz 118.85 g; Weglowodany ogétem: 329.25 g;
Btonnik pokarmowy: 31.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.07 g; S6d:4690.07 mg; Potas: 2531.74 mg; Fosfor. 676.53

mg;
niedziela 2025-11-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb 2s2t/1009280 g (GLU pszen, SEL), Bukiet  |zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU  |warzyw 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Marchew
zyf), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), jabtkowy300 ml , mini 60 g, Szynka zindyka 30 g (GLU
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL, pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20 g,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), Positek nocny:
Buraczki gotowane plastry 70 g , Safata Galaretadrobiowa 150 g (SEL),
mastowa 10 g, Mus owocowy 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2700.72 kcal; Biatko ogdtem: 144.81 g; Ttuszcz 85.11 g; Weglowodany ogétem: 332.89 g;
Btonnik pokarmowy: 31.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 5.76 g; S6d: 4466.27 mg; Potas: 1887.49 mg; Fosfor: 383.78

mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 100 g |2sz./100g280 g (GLU pszen, SEL), Satata  |szt (MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), lodowa zolejem 60 g, Bukietwarzyw 609, [(MLE), Marchew mini 60 g, Szynka z
Parowki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,  |Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru  |indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

niedziela 2025-11-23

GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), 300ml, Satatamix 20 g,

Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata Positek nocny:

mastowa 10 g , Mus owocowy 1 sz, Galaretadrobiowa 150 g (SEL),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 3074.06 kcal; Biatko ogétem: 148.61 g; Ttuszcz 134.96 g; Weglowodany ogétem: 309.32 g;
Btonnik pokarmowy: 37.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.23 g; S6d: 4775.45 mg; Potas: 3269.53 mg; Fosfor: 1272.55
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi

niedziela 2025-11-23 GIN

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zuparosét zmakaronem 400 g (GLU pszen, |[Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham 100 g(GLU pszen), Masto bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham |2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 50
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy20 150 g, Bukietwarzyw 60 g, Satata lodowa z |g (MLE), Marchew mini 60 g, Szynka z

g (MLE), Parowki zindyka 4 szt. 70 g (SOJ, |olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300  |indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

SEL, GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), |ml, Satatamix 20 g,

Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata Positek nocny:

mastowa 10 g , Mus owocowy 1 sz, Galaretadrobiowa 150 g (SEL),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechamiwtoskimi 170 g (ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 2719.41 kcal; Biatko ogdtem: 147.89 g; Ttuszcz 97.47 g; Weglowodany ogotem: 304.25 g;
Btonnik pokarmowy: 37.23 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 7.13 g; S6d: 4457.15 mg; Potas: 2325.28 mg; Fosfor: 796.80

mg;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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