IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30 g ,Mozzarella
112 sztuki 67 g (MLE), Papryka 70 g,
Satfata lodowa 10 g, Kiwi 1 szt

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitki zindyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen),Ziemniaki 150g,
Suréwka zmarchewki i jabtka zolejem 60 g,
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Ogoérek zielony80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2717.14 kcal; Biatko ogdtem: 112.67 g; Ttuszcz 97.47 g; Weglowodany ogotem: 354.22 g;
Btonnik pokarmowy: 26.08 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.92 g; S6d: 2560.61 mg; Potas: 3909.44 mg; Fosfor: 1125.58

mg;

poniedziatek 2025-11

-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 309, Marchew mini70 g,
Satfata lodowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitki zindyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 1809 (GLU pszen),Fasolka
szparagowa 120 g , Kompotowocowy 300 ml,
Ziemniaki 150g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2775.27 kcal; Biatko ogdtem: 114.17 g; Ttuszcz 93.21 g; Weglowodany ogétem: 376.03 g;
Btonnik pokarmowy: 26.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 38.61 g; S6d: 2305.92 mg; Potas: 3926.61 mg; Fosfor: 1074.03

mg,

poniedziatek 2025-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

-10 TLUSZCZU IIA

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 309, Marchewmini70 g,
Satfata lodowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitki zindyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen),Fasolka
szparagowa 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta miesna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 sz (MLE), Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2587 .67 kcal; Biatko ogétem: 108.35 g; Ttuszcz 88.27 g; Weglowodany ogotem: 351.15 g;
Btonnik pokarmowy. 20.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.33 g; S6d: 1672.67 mg; Potas: 4091.81 mg; Fosfor: 1154.17

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: GR.DIETA LtATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 ¢
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30g, Marchew mini 70 g,
Satata lodowa 10 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitki zindyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen),Fasolka
szparagowa 1209, Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2758.47 kcal; Biatko ogotem: 114.82 g; Ttuszcz 100.07 g; Weglowodany ogétem: 360.22 g;
Btonnik pokarmowy. 20.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.11 g; S6d: 1669.07 mg; Potas: 4084.31 mg; Fosfor: 1150.57

mg;

poniedziatek 2025-11

-10

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 109 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30 g, Mozzarella 1/2 sztuki 67
g (MLE), Papryka 70 g, Satata lodowa 10 g
, Kiwi 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitki zindyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen),Ziemniaki 150¢,
Suréwka zmarchewki i jabtka zolejem 60 g,
Fasolka szparagowa 60 g ,Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2614.14 kcal; Biatko ogotem: 119.67 g; Ttuszcz 105.06 g; Weglowodany ogotem: 307.83 g;
Btonnik pokarmowy: 30.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.90 g; S6d: 2510.61 mg; Potas: 4226.94 mg; Fosfor: 1375.38

mg;,

poniedziatek 2025-11-10

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb psznno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Marchew mini 70 g, Satata lodowa 10 g,
Banan 1 szt

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitki zindyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen),Ziemniaki 150g,
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 sz (MLE), Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2885.77 kcal; Biatko ogétem: 120.16 g; Ttuszcz 96.49 g; Weglowodany ogotem: 389.42 g;
Btonnik pokarmowy: 24.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.98 g; S6d:2389.92 mg; Potas: 3776.11 mg; Fosfor. 946.63

mg,

poniedziatek 2025-11-10

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa ryzowa+ mieso+ masto+ z6ttko 500 g
(JAJ, MLE, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1592.51 kcal; Biatko ogétem: 56.87 g; Ttuszcz 62.73 g; Weglowodany ogétem: 203.02 g;
Btonnik pokarmowy: 7.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.60 g; Séd: 1709.37 mg; Potas: 1329.31 mg; Fosfor: 735.93

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa
Zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyi (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Marchew mini 80 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa pejzanka b/ml400 g (SEL), Bitki zindyka
duszone w sosie wtasnym 80/100g 180¢g (GLU
pszen), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g ,Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), Ser biaty bezlaktozy 30 g
(MLE), Ogoérek zielony80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2550.34 kcal; Biatko ogdtem: 129.92 g; Ttuszcz 62.54 g; Weglowodany ogotem: 371.64 g;
Btonnik pokarmowy: 25.67 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 16.91 g; S6d: 2330.83 mg; Potas: 3016.91 mg; Fosfor. 727.20

mg;

poniedziatek 2025-11-10

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 309, Marchew mini70 g,
Satfata lodowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszdrobiowyzindyka 150 g (GLU
pszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g ,
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU
pszen,JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2435.21 kcal; Biatko ogdtem: 104.24 g; Ttuszcz 83.90 g; Weglowodany ogétem: 325.91 g;
Btonnik pokarmowy: 27.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 28.62 g; S6d: 1685.19 mg; Potas: 3674.90 mg; Fosfor. 773.56

mg,

poniedziatek 2025-11-10

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb ytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Marchewmini 70 g, Satata lodowa
10g,Banan 1sz,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszdrobiowyzindyka 150 g (GLU
pszen, SEL), Marchew oprészana 60 g (GLU
pszen), Fasolka szparagowa 60 g , Ziemniaki
150 g, Kompot owocowy bezcukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2746.36 kcal; Biatko ogétem: 129.79 g; Ttuszcz 102.97 g; Weglowodany ogétem: 338.92 g;
Btonnik pokarmowy. 35.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.26 g; S6d: 1957.35 mg; Potas: 4898.87 mg; Fosfor: 1521.93

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1
szt , Buraczki gotowane plastry80 g,
Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Kotletmielony
drobiowo-wiepraowy 100 g (GLU pszen), Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Kasza
gryczana 150 g, Suréwka zkap. pekinskiej z
kukurydzg i olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Szynkowa
debowa 50 g, Papryka 80 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3269.52 kcal; Biatko ogotem: 115.90 g; Ttuszcz 118.24 g; Weglowodany ogotem: 446.45 g;
Btonnik pokarmowy. 37.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.16 g; S6d: 4025.86 mg; Potas: 4424.68 mg; Fosfor: 1653.75

mg;

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1
szt , Buraczki gotowane plastry80 g,
Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),

Kasz jeczmienna 1509 (GLU jeczm),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa 50 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2866.80 kcal; Biatko ogdtem: 107.60 g; Ttuszcz 81.88 g; Weglowodany ogétem: 430.75 g;
Btonnik pokarmowy: 33.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 35.75 g; S6d: 3330.27 mg; Potas: 4395.82 mg; Fosfor: 1390.02

mg;,

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Satatka
owocowa zjogurtem 200g (MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),

Kasz jeczmienna 1509 (GLU jeczm),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Safatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 ¢g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa 50 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2728.50 kcal; Biatko ogdtem: 104.69 g; Ttuszcz 78.69 g; Weglowodany ogotem: 408.53 g;
Btonnik pokarmowy: 26.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.78 g; S6d: 3257.87 mg; Potas: 4526.82 mg; Fosfor: 1466.22

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry80 g ,Dzem 1 sz,
Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),Kasza
jecamienna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa 50 g, Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2799.30 kcal; Biatko ogétem: 104.76 g; Ttuszcz 87.09 g; Weglowodany ogotem: 408.60 g;
Btonnik pokarmowy. 26.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.16 g; S6d: 3254.27 mg; Potas: 4519.32 mg; Fosfor: 1462.62

mg;

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Buraczki gotowane plastry 80
g, Satatka owocowa zjogurtem 200 g

(MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),

Kasza gryczana 150 g, Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Suréwka zkap. pekinskiej z
kukurydzg i olejem 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Szynkowa
debowa 50 g, Papryka 80g,

Positek nocny:

Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2866.55 kcal; Biatko ogotem: 112.94 g; Ttuszcz 104.85 g; Weglowodany ogotem: 382.64 g;
Btonnik pokarmowy: 40.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.73 g; Sod: 3549.80 mg; Potas: 4677.90 mg; Fosfor: 1865.14

mg;

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g
(MLE), DZzem 1 szt , Buraczki gotowane
plastry 80 g, Satatka owocowa zjogurtem
200 g (MLE),

Zupa jarz;nowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),

Kasz jeczmienna 1509 (GLU jeczm),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 ¢g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa 50 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2877.30 kcal; Biatko ogdtem: 107.18 g; Ttuszcz 81.77 g; Weglowodany ogotem: 435.14 g;
Btonnik pokarmowy: 31.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 35.72 g; S6d: 3414.27 mg; Potas: 4245.32 mg; Fosfor: 1262.62

mg,

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza manna na mleku zmastem i zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
zboowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Zupa jarzyjnowa + mieso+ masto +zottko 1000
ml (JAJ, MLE, SEL), Kompotowocowy 300 ml

Kisiel 200 g,

Zupa kukurydziana zmigsem i Zottkiem
500 g (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1865.60 kcal; Biatko ogdtem: 56.59 g; Ttuszcz 83.73 g; Weglowodany ogotem: 235.41 g;
Btonnik pokarmowy: 18.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.59 g; S6d: 1282.68 mg; Potas: 2806.26 mg; Fosfor. 988.37

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 80
g (MLE),Dzem 1 szt , Buraczki gotowane
plastry80 g, Satatka owocowa zjogurtem
b/laktozy200 g,

Zupa jargnowa z ziemniakami b/m1400 g
(SEL), Pulpet drob-wiep w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen), Buraczkina ciepto
120 g (GLU pszen), Kasza jeczmienna 150 g
(GLU jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa z
sosem jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Sznkowa debowa 50 g, Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g

(GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2581.45 kcal; Biatko ogdtem: 112.40 g; Ttuszcz 51.62 g; Weglowodany ogotem: 423.97 g;
Btonnik pokarmowy: 33.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.43 g; S6d: 2538.16 mg; Potas: 2686.57 mg; Fosfor: 703.13

mg;

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1
szt , Buraczki gotowane plastry80 g,
Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE),

Zupa jarz;nowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),

Kasz jeczmienna 1509 (GLU jeczm),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzyjnowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa 50 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2485.50 kcal; Biatko ogdtem: 88.00 g; Ttuszcz 70.23 g; Weglowodany ogotem: 380.33 g;
Btonnik pokarmowy: 32.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.10 g; S6d: 3127.12 mg; Potas: 3637.27 mg; Fosfor. 937.27

mg,

wtorek 2025-11-11

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Buraczki gotowane plastry 80
g, Satatka owocowa zjogurtem 200 g

(MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pulpet drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Kasza gryczana 150 g, Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
1509 (GLU pszen, JAJ, SEL), Pomidor 80
g, Szynkowa debowa 50 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2419.83 kcal; Biatko ogétem: 93.29 g; Ttuszcz 87.86 g; Weglowodany ogétem: 326.40 g;
Btonnik pokarmowy. 38.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.62 g; S6d: 3233.24 mg; Potas: 3896.52 mg; Fosfor: 1380.38

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 70 g, Rukola 10
g, Banan 1 sz,

Zupa ogorkowa zryzem 400 g (MLE, SEL,
GOR), Filetzkurczaka po parysku 100 g (GLU
pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g , Suréwka
wielowarzywna zmarchewki, kapusty, jabtka,
koperku i kukurydzy60g , Marchew mini 60 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Hummus 60 g (ZIA), Serek
Smietankowyw plastrach 40 g, Ogérek
zZielony 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 6916.81kcal; Biatko ogotem: 552.17 g; Ttuszcz 170.62 g; Weglowodany ogétem: 1347.90 g;
Btonnik pokarmowy. 578.92 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 53.54 g; Sod: 5008.07 mg; Potas: 69114.50 mg; Fosfor:

9501.17 mg;

$roda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 70 g, Rukola 10
g, Banan 1 sz,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie jogurtowo-pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Ziemniaki 150 g, Marchew mini120g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna 60 g, Serek
$Smietankowy w plastrach 40 g , Pomidor
70g,Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 15256.57 kcal; Biatko ogdtem: 1478.88 g; Ttuszz 279.03 g; Weglowodany ogétem: 3368.47
g; Btonnik pokarmowy: 1679.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 84.15 g; Sod: 7468.93 mg; Potas: 201527.05 mg; Fosfor:

26475.82 mg;

Sroda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70
g, Rukola 10 g,Banan 1 sz,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie jogurtowo-pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Marchew mini 120 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta warzywna 60 g , Serek Smietankowy
w plastrach 40 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 23792.14 kcal; Biatko ogétem: 2410.22 g; Ttuszz 40386 g; Weglowodany ogdtem: 5390.55
g; Btonnik pokarmowy: 2776.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 110.72 g; S6d: 10071.85 mg; Potas: 333503.30 mg;

Fosfor: 43391.70 mg;

$roda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor bez
skory 70 g, Rukola 10 g ,Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie jogurtowo-pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Marchew mini 120 g, Ziemniaki 150 ¢ ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna 60 g, Serek
$mietankowy w plastrach 40 g , Pomidor
bezskéry 80 g, Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 24025.87 kcal; Biatko ogotem: 2416.88 g; Ttuszz 416.09 g; Weglowodany ogétem: 5416.14
g; Btonnik pokarmowy: 2776.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 118.37 g; S6d: 10154.17 mg; Potas: 333793.08 mg;

Fosfor: 43557.68 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml|
(MLE), Butka grahamka 1 sz.100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 70 g, Rukola 10
g, Kiwi 1 sz,

Il Sniadanie:

Budyn bezcukru 200 g (MLE),

Zupa ogorkowa zryzem 400 g (MLE, SEL,
GOR), Filet zkurczaka w sosie
jogurtowo-pietruszkowym 80/100 1809 (GLU
pszen, MLE, SEL), Marchew mini 60 g,
Suréwka wielowarzywna zmarchewki, kapusty,
jabtka, koperku i kukurydzy 60 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE),Hummus 60 g (ZIA), Serek
$mietankowyw plastrach 40 g, Ogérek
zZielony 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 6879.53 kcal; Biatko ogotem: 562.42 g; Ttuszcz 175.55 g; Weglowodany ogétem: 1323.56 g;
Btonnik pokarmowy. 585.99 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 55.37 g; S6d: 5385.59 mg; Potas: 69865.93 mg; Fosfor:

9980.00 mg;

$roda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 70 g, Rukola 10
g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie jogurtowo-pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Marchew mini 120 g, Ziemniaki 150 ¢ ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna 60 g, Serek Smietankowy w
plastrach 40 g, Pomidor 70 g, Roszponka
109,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 15423.25 kcal; Biatko ogétem: 1485.17 g; Ttuszz 282.78 g; Weglowodany ogétem: 3395.82
g; Btonnik pokarmowy: 1678.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 86.40 g; S6d: 7596.84 mg; Potas: 201720.88 mg; Fosfor:

26579.60 mg;

Sroda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ryzowa+ mieso+ masto+ z6ttko 500 g
(JAJ, MLE, SEL), Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa grysikowa zmigsem i zottkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1649.74 kcal; Biatko ogdtem: 55.07 g; Ttuszcz 64.47 g; Weglowodany ogotem: 217.17 g;
Btonnik pokarmowy: 10.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.97 g; S6d: 1882.13 mg; Potas: 1930.09 mg; Fosfor: 1055.86

mg;

Sroda 2025-11-12

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor bezskéry80 g,
Banan 1 szt,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Marchew mini120g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna 60 g ,
ser biaty bllaktozy 40 g (MLE), Ogorek
zZielony 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 15054.45 kcal; Biatko ogotem: 1489.26 g; Ttuszz 236.79 g; Weglowodany ogdtem: 3400.81
g; Btonnik pokarmowy: 1678.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 55.26 g; S6d: 7294.33 mg; Potas: 200710.68 mg; Fosfor:

26133.65mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor 70
g,Rukola 10 g,Banan 1sz,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie jogurtowo-pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Marchew mini 120 g ,Ziemniaki150g ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna 60 g , Serek
Smietankowyw plastrach 40 g , Pomidor
70g,Roszponka 10 ¢,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 14878.57 kcal; Biatko ogdtem: 1460.71 g; Ttuszz: 265.15 g; Weglowodany ogdtem: 3323.33
g; Btonnik pokarmowy: 1677.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 76.27 g; Sod: 7272.63 mg; Potas: 200761.00 mg; Fosfor:

26055.07 mg;

$roda 2025-11-12

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70
g,Rukola 10 g,Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Budyh bezcukru 200 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filetz
kurczaka w sosie jogurtowo-pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Marchew mini 60 g , Brokuty60 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna 60 g, Serek
$Smietankowy w plastrach 40 g , Pomidor
70g,Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 15001.20 kcal; Biatko ogdtem: 1472.66 g; Ttuszz 27625 g; Weglowodany ogétem: 3322.67
g; Btonnik pokarmowy: 1681.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 78.84 g; S6d: 7549.59 mg; Potas: 201648.33 mg; Fosfor:

26536.50 mg;

czwartek 2025-11-13

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztetzindyka 70 g (GLU
pszen), Ser 26ty 30 g (MLE), Papryka 80
g, Sliwki 100 g,

Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLUpszen, SEL), Fasolka po bretorisku 300
g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL), Ryzbiaty 150
g, Satata mastowa zsosem
jogurtowo-ziotowym 120 g (MLE), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 50 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Ogorek zielony 70 g,
Rukola 109,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3262.82 kcal; Biatko ogotem: 136.32 g; Ttuszcz 115.41 g; Weglowodany ogotem: 450.39 g;
Btonnik pokarmowy: 45.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.61 g; S6d: 4041.67 mg; Potas: 4399.20 mg; Fosfor: 1922.81

mg;

czwartek 2025-11-1

3

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1 sz,

Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Ryz
biaty 150 g , Satata mastowa zsosem
jogurtowo-ziotowym 120 g (MLE), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 50 g (GLU

pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
Ziotami 50 g (MLE), Pomidor 70 g ,Rukola
109,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2700.16 kcal; Biatko ogdtem: 105.14 g; Ttuszcz 93.61 g; Weglowodany ogotem: 363.86 g;
Btonnik pokarmowy: 24.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogo6tem: 38.48 g; S6d: 3018.90 mg; Potas: 2314.20 mg; Fosfor: 1076.60

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
czwartek 2025-11-13 TLUSZCZU IIA
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  [(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata  |Serek kanapkowy zziotami 50 g (MLE),
1009 (GLU pszen), Masto 159 (MLE),  |mastowa zsosem jogurtowo-ziotowym 120 g |Indyk w galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ,
Pasta migsna drobiowa 709, Ser biaty 30 |(MLE), Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300|SEL), Pomidor 709, Rukola 10g,

g (MLE), Pomidor 80 g ,Mus owocowy 1 |ml, Positek nocny:

sz, Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.56 kcal; Biatko ogétem: 99.32 g; Ttuszcz 88.67 g; Weglowodany ogétem: 338.98 g;
Btonnik pokarmowy: 18.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.20 g; S6d: 2385.65 mg; Potas: 2479.40 mg; Fosfor: 1156.74

mg;

czwartek 2025-11-13 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy400 g Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata |(MLE), Serek kanapkowy zziotami 50 ¢

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt mastowa z sosem jogurtowo-ziotowym 120 g ((MLE), Indyk w galarecie 50 g (GLU

(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g, Ser  |(MLE), Ryzbiaty 150 g , Kompot owocowy 300|pszen, SOJ, SEL), Pomidor bez skory 70 g

biaty 30 g (MLE), Pomidor bezskéry80 g, |ml, ,Rukola 10g,

Mus owocowy 1 sz, Positek nocny:

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki

Serek wiejski 150 g (MLE), 1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2684.36 kcal; Biatko ogotem: 111.69 g; Ttuszcz 101.37 g; Weglowodany og6tem: 342.35 g;
Btonnik pokarmowy: 18.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.16 g; Sod: 2762.05 mg; Potas: 2551.90 mg; Fosfor: 1293.14

mg;

czwartek 20251113 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb

owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowyz graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 ¢

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt

(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU mastowa z sosem jogurtowo-ziotowym 120 g (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50 g

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |(MLE), Ryz brazowy 150 g, Kom pot owocowy |(MLE), indyk w galarecie 50 g (GLU

Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen), Ser  |bezcukru 300 ml, pszen, SOJ, SEL), Pomidor 70 g, Rukola

20ty 30 g (MLE), Papryka 80 g, Sliwki 100 109,

g, Positek nocny:

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2704.68 kcal; Biatko ogétem: 119.00 g; Ttuszcz 107.09 g; Weglowodany ogétem: 329.11 g;
Btonnik pokarmowy: 35.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 45.87 g; S6d: 3465.43 mg; Potas: 291345 mg; Fosfor: 1522.23
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-1

3

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
mastowa z sosem jogurtowo-ziotowym 120 g
(MLE), Ryzbiaty 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Indyk w galarecie 50 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pomidor 70 g , Rukola
1049,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2801.16 kcal; Biatko ogdtem: 117.44 g; Ttuszcz 97.91 g; Weglowodany ogétem: 367.16 g;
Btonnik pokarmowy: 24.79 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 41.06 g; S6d: 3398.90 mg; Potas: 2394.20 mg; Fosfor: 1216.60

mg;

czwartek 2025-11-1

3

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa dyniowa + masto + migso + zéttko 500 ml
(JAJ, MLE), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa ryzowa zmiesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1815.45 kcal; Biatko ogdtem: 61.45 g; Ttuszcz 79.11 g; Weglowodany ogotem: 222.42 g;
Btonnik pokarmowy: 8.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.53 g; S6d: 1188.83 mg; Potas: 2216.36 mg; Fosfor: 736.77

mg;

czwartek 2025-11-1

3

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet zindyka 70 g
(GLU pszen), ser ztty b/laktozy 30 g,
Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1
szt,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Ryz
biaty 150 g, Dynia na ciepto 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Twarozek b/laktozy 50 g (MLE),
Indyk w galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2483.31 kcal; Biatko ogdtem: 115.43 g; Ttuszcz 70.03 g; Weglowodany ogétem: 356.11 g;
Btonnik pokarmowy: 18.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.51 g; S6d: 2743.20 mg; Potas: 1757.75 mg; Fosfor: 772.15

mg,

czwartek 2025-11-1

3

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1 sz,

Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Salata
mastowa z sosem jogurtowo-ziotowym 120 g
(MLE), Ryzbiaty 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 50 g (GLU

pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Pomidor 70 g ,Rukola
109,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2309.86 kcal; Biatko ogétem: 83.94 g; Ttuszcz 79.01 g; Weglowodany ogétem: 317.14 g;
Btonnik pokarmowy. 21.34 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 31.30 g; S6d:2814.75 mg; Potas: 1424.15 mg; Fosfor. 453.85

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-1

3

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen), Ser
Z6ity 30 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem zdyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
mastowa z sosem jogurtowo-ziotowym 120 g
(MLE), Ryz brazowy 150 g , Kom pot owocowy
bezcukru300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 50 g (GLU

pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Pomidor 70 g ,Rukola
109,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2315.78 kcal; Biatko ogétem: 97.17 g; Ttuszcz 92.13 g; Weglowodany ogétem: 280.96 g;
Btonnik pokarmowy: 30.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.57 g; S6d: 3256.05 mg; Potas: 1757.15 mg; Fosfor. 862.83

mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10
g, Jabtko 1szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorszsmazonyw panierce 100 g
(GLUpszen, JAJ, RYB), Ziemniaki150 g,
Surdwka z kapusty kiszonej 60 g, Brokuty
gotowane 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3138.16 kcal; Biatko ogotem: 128.14 g; Ttuszcz 111.25 g; Weglowodany ogotem: 417.45 g;
Btonnik pokarmowy. 34.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; S6d: 3466.24 mg; Potas: 5416.47 mg; Fosfor: 1509.08

mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ani (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10
g, Jabtko 1szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2941.36 kcal; Biatko ogdtem: 126.38 g; Ttuszcz 94.27 g; Weglowodany ogétem: 406.80 g;
Btonnik pokarmowy: 33.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.42 g; S6d: 3347.59 mg; Potas: 5495.37 mg; Fosfor: 1480.79

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
piatek 2025-11-14 TLUSZCZU IIA

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 11357.88 kcal; Biatko ogdtem: 1052.46 g; Ttuszz: 214 .30 g; Weglowodany ogotem: 2416.92
g; Btonnik pokarmowy: 1127.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 63.93 g; Sod: 5786.22 mg; Potas: 137493.47 mg; Fosfor:

18371.77 mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor bezskéry 70 g , Roszponka
10 g, Jabtko pieczone 150 g,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Brokuty
gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Sznka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor bezskory 80 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 11524.68 kcal; Biatko ogdtem: 1070.53 g; Ttuszz 222.70 g; Weglowodany ogétem: 2423.14
g; Btonnik pokarmowy: 1127.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 69.31 g; S6d: 5782.77 mg; Potas: 137485.97 mg; Fosfor:

18368.17 mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 70 g, Roszonka 10 g, Jabtko 1
szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Suréwka zkapusty kiszonej 60 g,
Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2817.28 kcal; Biatko ogétem: 145.76 g; Ttuszcz 102.68 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
Btonnik pokarmowy. 39.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.48 g; S6d: 3234.92 mg; Potas: 5740.77 mg; Fosfor: 1712.09

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella 1/2
sztuki 67 g (MLE), Szynka zindyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml,

Jogurt Skyr 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka delikatesowa drobiowa
30g,Pomidor80g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3047.86 kcal; Biatko ogdtem: 143.97 g; Ttuszcz 94.16 g; Weglowodany ogotem: 417.34 g;
Btonnik pokarmowy: 31.65 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.39 g; S6d: 3431.74 mg; Potas: 5344.87 mg; Fosfor: 1353.39

mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza manna na mleku zmastem i zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
zboowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszcz czerwony + mieso+ masto+
Z6itko 500 g (JAJ, MLE, SEL), Kompot
jabtkowy300 ml,

Zupamakaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2024.45 kcal; Biatko ogdtem: 82.62 g; Ttuszcz 89.74 g; Weglowodany ogotem: 233.00 g;
Btonnik pokarmowy: 14.03 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 42.93 g; S6d: 1178.28 mg; Potas: 3008.16 mg; Fosfor. 768.10

mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki
67 g (MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skory 80 g
, Jabtko pieczone 150 g,

Il Sniadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g ,

Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Pomidorbezskéry80g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2520.91 kcal; Biatko ogotem: 141.93 g; Ttuszcz 61.43 g; Weglowodany ogotem: 356.93 g;
Btonnik pokarmowy: 28.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 13.57 g; S6d: 3119.10 mg; Potas: 3836.10 mg; Fosfor. 951.57

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

ska

Oddziat: Szpital Grabiszyn
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-14

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10
g, Jabtko pieczone 1009,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2560.06 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Ttuszcz 82.62 g; Weglowodany ogétem: 356.38 g;
Btonnik pokarmowy: 32.52 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 31.77 g; S6d: 3144.44 mg; Potas: 4736.82 mg; Fosfor: 1028.04

mg;

piatek 2025-11-14

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.36 kcal; Biatko ogdtem: 127.43 g; Ttuszcz 85.95 g; Weglowodany ogotem: 289.08 g;
Btonnik pokarmowy: 37.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.43 g; S6d: 3095.29 mg; Potas: 5101.22 mg; Fosfor: 1280.99

mg,

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL), Ogérek
Zielony 80 g, Ketchup 1 szt. 15 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Naleéniki z
serem 3009 2 szt (GLU owies, MLE), Suréwka
zmarchewki i jabtka zolejem 120 g ,Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty60 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat40 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2782.39 kcal; Biatko ogotem: 108.74 g; Ttuszcz 106.14 g; Weglowodany og6tem: 359.13 g;
Btonnik pokarmowy: 28.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.25 g; S6d: 4475.65 mg; Potas: 3090.60 mg; Fosfor: 1270.43

mg;,

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA i

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Pomidor 80 g, Ketchup 1 szt. 159, Mus
owocowy 1szt,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Nalesniki z
serem 3009 2 szt (GLU owies, MLE), Suréwka
zmarchewki i jabtka zolejem 120 g ,Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty60 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat40 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2763.87 kcal; Biatko ogotem: 108.75 g; Ttuszcz 103.21 g; Weglowodany ogétem: 361.13 g;
Btonnik pokarmowy: 29.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.03 g; S6d: 4263.43 mg; Potas: 3182.24 mg; Fosfor: 1263.74

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 15z 21

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 08:03:31




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Ketchup 1 szt. 15 g, Pomidor 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Nalesniki z
serem 3009 2 szt (GLU owies, MLE), Suréwka
zmarchewki i jabtka zolejem 120 g ,Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Serek Smietankowy Aimette 60 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat40 g,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2606.52 kcal; Biatko ogétem: 95.69 g; Ttuszcz: 96.22 g; Weglowodany ogétem: 351.06 g;
Btonnik pokarmowy. 25.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.26 g; S6d: 3689.03 mg; Potas: 3201.69 mg; Fosfor. 994.04

mg;

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parowki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Ketchup 1 szt. 15 g, Pomidor bez skory 80
g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Satfatka zburaczkdw, rukoli i fety200 g

(MLE),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Naleéniki z
serem 3009 2 szt (GLU owies, MLE), Suréwka
zmarchewki i jabtka zolejem 120 g ,Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek $mietankowy Aimette 60
g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat40 g,
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2851.22 kcal; Biatko ogotem: 103.18 g; Ttuszcz 115.71 g; Weglowodany ogétem: 365.70 g;
Btonnik pokarmowy: 29.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.02 g; S6d: 3971.41 mg; Potas: 3681.39 mg; Fosfor: 1014.24

mg,

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru

300 m| (MLE), Butka grahamka 1szt. 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Nalesniki z
nadzeniem szpinakowo-serowym 2 szt (GLU
pszen, MLE), Suréwka zmarchewki i jabtka z
olejem 120 g,Kompot owocowy bezcukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty60 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat40 g, Pomidor 80 g,

GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Ketchup 1 szt. 15 g, Ogorek zielony 80 g ,
Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Satatka zburaczkow, rukoli i fety 200 g

(MLE),

Positek nocny:
Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 2869.79 kcal; Biatko ogotem: 112.93 g; Ttuszcz 126.82 g; Weglowodany ogétem: 317.90 g;
Btonnik pokarmowy. 37.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 47.87 g; S6d: 5038.08 mg; Potas: 4280.45 mg; Fosfor: 1803.43

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Ketchup 1 szt. 15 g, Pomidor 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Satatka zburaczkéw, rukoli i fety 200 g

(MLE),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Nalesniki z
serem 3009 2 szt (GLU owies, MLE), Suréwka
zmarchewki i jabtka zolejem 120 g ,Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat40 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2937.77 kcal; Biatko ogotem: 116.17 g; Ttuszcz 114.30 g; Weglowodany ogétem: 375.70 g;
Btonnik pokarmowy: 32.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44 .42 g; Sod: 4549.41 mg; Potas: 3669.44 mg; Fosfor: 1287.54

mg;

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
26ttkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 m| (MLE),
Il $niadanie:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g

(MLE),

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa zmigsem i z6ttkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1574.30 kcal; Biatko ogdtem: 53.43 g; Ttuszcz 60.15 g; Weglowodany ogétem: 214.61 g;
Btonnik pokarmowy: 17.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.88 g; S6d: 1311.63 mg; Potas: 3155.46 mg; Fosfor: 1264.44

mg;

sobota 2025-11-15

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kakao namleku b/latozy
300 ml, Butka poznanska 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Masto bezlaktozy 20 g
(MLE), Parbéwki zindyka 4 szt. 70 g (SOJ,
SEL, GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Ketchup 1 szt. 15 g, Ogorek zielony 80 g,
Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Satatka zburaczkéw, rukoli i sera biatego
bllaktozy 200 g (MLE),

Zupa brokutowa b/m| 400 g (SEL), Nale$niki z
nadzieniem szpinakowym b/laktozy 300 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Dynia na ciepto 120
g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Ser zotty b/laktozy 60
g, Szynka rodzinna z kurczat 40 g ,
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechamiwtoskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.02 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz 62.59 g; Weglowodany ogétem: 342.57 g;
Btonnik pokarmowy: 33.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.13 g; Séd: 4542.22 mg; Potas: 2437.87 mg; Fosfor: 690.77

mg,

sobota 2025-11-15

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki zindyka 4 sz. 70 g
(SOJ, SEL, GOR), Pasta warzywna 40 g
(SEL), Pomidor 80 g, Ketchup 1sz. 15 ¢,
Mus owocowy 1 sz,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Nalesniki z
serem 3009 2 szt (GLU owies, MLE), Suréwka
zmarchewki i jabtka zolejem 120 g ,Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat40 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.62 kcal; Biatko ogétem: 93.94 g; Ttuszcz 90.94 g; Weglowodany ogétem: 343.08 g;
Btonnik pokarmowy. 28.60 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 36.85 g; S6d:4028.43 mg; Potas: 2284.79 mg; Fosfor. 713.74

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Pasta warzywna 40 g (SEL),
Pomidor 80 g, Ketchup 1 szt. 15 g, Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Satatka zburaczkow, rukoli i fety 200 g

(MLE),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Nalesniki z
nadzeniem szpinakowo-serowym 2 szt (GLU
pszen, MLE), Suréwka zmarchewki i jabtka z
olejem 120 g, Kompot owocowy bezcukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat40 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL,

Wartosci odzywcze: Energia : 2570.94 kcal; Biatko ogétem: 94.23 g; Ttuszcz 107.99 g; Weglowodany ogotem: 297.15 g;
Btonnik pokarmowy. 38.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.56 g; S6d: 4479.04 mg; Potas: 3486.75 mg; Fosfor: 1232.93

mg;

niedziela 2025-11-16

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g
(MLE), Midd 25 g, Buraczki gotowane
plastry 80 g, Pomarancza 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 180
g, Ziemniaki 150 g, Szinak 60 g (GLU
pszen), Mizeria zjogurtem 60 g (MLE),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 42210.04 kcal; Biatko ogétem: 923.77 g; Ttuszcz 277.71 g; Weglowodany ogétem: 10503.90
g; Btonnik pokarmowy: 1735.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 65.50 g; So6d: 5621.72 mg; Potas: 168221.67 mg; Fosfor:

22169.06 mg;

niedziela 2025-11-16

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g
(MLE), Miéd 25 g , Buraczki gotowane
plastry80 g, Banan 1 szt,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2684.58 kcal; Biatko ogdtem: 102.32 g; Ttuszcz 86.12 g; Weglowodany ogotem: 378.86 g;
Btonnik pokarmowy: 31.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.34 g; S6d: 2776.36 mg; Potas: 3356.95 mg; Fosfor: 1114.29

mg;

niedziela 2025-11-16

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek fromage 80 g (MLE),
Midd 25 g, Buraczki gotowane plastry 80 g
,Banan 1 szt ,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbialek jajai wedliny zkoperkiem
100g (JAJ),Marchewmini 809,
Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2502.18 kcal; Biatko ogdtem: 98.87 g; Ttuszcz 77.95 g; Weglowodany ogotem: 357.68 g;
Btonnik pokarmowy: 25.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.01 g; S6d: 2897.26 mg; Potas: 3367.95 mg; Fosfor. 950.80

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-11-16 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g
(MLE), Midd 25 g, Buraczki gotowane
plastry80 g,Banan 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowyna mleku 200 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zbialek jaja i wedlinyz
koperkiem 100 g (JAJ), Marchew mini 80 g

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2685.98 kcal; Biatko ogétem: 104.24 g; Ttuszcz 89.40 g; Weglowodany ogotem: 374.20 g;
Btonnik pokarmowy. 25.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.18 g; S6d: 2964.16 mg; Potas: 3617.95 mg; Fosfor: 1081.70

mg;

niedziela 2025-11-1

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

s WEGLOWODANOW Vi

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 109 2 szt
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry80 g,
Pomarancza 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku 200 g

(MLE),

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Mizeria zjogurtem 60 g
(MLE), Szinak 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 42099.04 kcal; Biatko ogotem: 919.62 g; Ttuszcz 270.09 g; Weglowodany ogétem: 10490.54
g; Btonnik pokarmowy: 1741.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 62.13 g; S6d: 5787.32 mg; Potas: 168321.67 mg; Fosfor:

22218.96 mg;

niedziela 2025-11-16

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-2ytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g
(MLE), Midd 25 g, Buraczki gotowane
plastry80 g, Banan 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku 200 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2797.58 kcal; Biatko ogétem: 107.62 g; Ttuszcz 89.17 g; Weglowodany ogotem: 395.31 g;
Btonnik pokarmowy. 31.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.13 g; S6d: 2846.86 mg; Potas: 3614.45 mg; Fosfor: 1248.79

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-1

6

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku 200 g

(MLE),

Zupa makaronowa + masto +migso + 2ttko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa zmiesem i z6ttkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2332.55 kcal; Biatko ogétem: 74.48 g; Ttuszcz 90.04 g; Weglowodany ogétem: 322.35 g;
Btonnik pokarmowy: 20.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.70 g; Séd: 1275.53 mg; Potas: 2352.86 mg; Fosfor: 1072.57

mg;

niedziela 2025-11-1

6

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryzna mleku b/laktozy 300 g, Kawa
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml
(GLUpszen),Chleb psznny100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Ser
biaty b/laktozy 80 g (MLE), Miod 25 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1
szt

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skoryw
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami
zmajonezem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.68 kcal; Biatko ogétem: 99.93 g; Ttuszcz 49.06 g; Weglowodany ogétem: 364.15 g;
Btonnik pokarmowy: 25.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 7.79 g; Séd: 2569.16 mg; Potas: 2874.35 mg; Fosfor: 985.99

mg;

niedziela 2025-11-1

6

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek fromage 80 g (MLE), Miod
25 g, Buraczki gotowane plastry80 g ,
Banan 1 szt

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zolejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.81 kcal; Biatko ogdtem: 91.47 g; Ttuszcz 76.71 g; Weglowodany ogotem: 329.37 g;
Btonnik pokarmowy: 31.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 35.10 g; S6d: 2528.30 mg; Potas: 2679.37 mg; Fosfor. 675.33

mg;

niedziela 2025-11-1

6

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1
szt,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowyna mleku 200 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zolejem 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2274.91 kcal; Biatko ogdtem: 100.23 g; Ttuszcz 80.83 g; Weglowodany ogotem: 297.15 g;
Btonnik pokarmowy: 36.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogo6tem: 36.88 g; S6d: 2835.00 mg; Potas: 3253.37 mg; Fosfor: 1059.63

mg,
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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