IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-03 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE),Hummus 60 g (ZIA), Serek
$mietankowyw plastrach 40 g, Papryka 80
g, Sliwki 100 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kietbasa, papryka i cukinig 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ryzbiaty 150 g, Satata
lodowa zsosem winegret120 g, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Pomidor 70 g,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3052.04 kcal; Biatko ogotem: 117.91 g; Ttuszcz 125.32 g; Weglowodany ogotem: 381.81 g;
Btonnik pokarmowy: 36.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.62 g; Sod: 3585.18 mg; Potas: 4166.91 mg; Fosfor: 1338.80

poniedziatek 2025-11

-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta ztofu i marchewki z
pietruszkg 60 g , Serek $mietankowyw
plastrach 40 g, Pomidor 80 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem i cukinig 300 g (GLU pszen, SEL),
Ryzbiaty 150 g , Satata lodowa z sosem
winegret 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Pomidor 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2827.85kcal; Biatko ogotem: 115.01 g; Ttuszcz 107.09 g; Weglowodany ogétem: 359.43 g;
Btonnik pokarmowy: 28.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.79 g; S6d: 2654.28 mg; Potas: 3444.66 mg; Fosfor: 1088.35

poniedziatek 2025-11

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

03 1A

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta ztofu i marchewki z pietruszkg 60 g ,
Serek Smietankowy w plastrach 40 g ,
Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1
szt,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem icukinig 300 g (GLU pszen, SEL),
Ryzbiaty 150 g, Satata lodowa z sosem
winegret 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor bez
skéry70 g, Rukola 10g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1sz. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2689.55 kcal; Biatko ogétem: 112.11 g; Ttuszcz 103.90 g; Weglowodany ogétem: 337.21 g;
Btonnik pokarmowy. 22.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.82 g; S6d: 2581.88 mg; Potas: 3575.66 mg; Fosfor: 1164.55
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-03 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta ztofu i marchewki z
pietruszkg 60 g , Serek $mietankowyw
plastrach 40 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem icukinig 300 g (GLU pszen, SEL),
Ryzbiaty 150 g, Satata lodowa zsosem
winegret 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g,Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Pomidor bezskéry 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2856.35 kcal; Biatko ogotem: 130.18 g; Ttuszcz 112.30 g; Weglowodany ogétem: 343.43 g;
Btonnik pokarmowy: 22.42 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 39.20 g; S6d: 2578.43 mg; Potas: 3568.16 mg; Fosfor: 1160.95

poniedziatek 2025-11

-03

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Hummus 60 g (ZIA), Serek Smietankowy w
plastrach 40 g, Paprka 80 g, Sliwki 100 g

Il $niadanie:
Jogurt Skyr 150 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem icukinig 300 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Kalafior
naparze 60 g ,Ryzbragzowy 150 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2943.56 kcal; Biatko ogotem: 136.25 g; Ttuszcz 118.91 g; Weglowodany ogétem: 352.26 g;
Btonnik pokarmowy: 45.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.89 g; S6d: 25682.63 mg; Potas: 4113.16 mg; Fosfor: 1361.34

mg,

-03 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

poniedziatek 2025-11

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa dyniowa + masto + mieso + Z6ttko 500 m|
(JAJ, MLE), Mieso zindyka mielone 80 g ,
Kalafior naparze 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Zupa kukurydziana zmigsem i zottkiem
500 g (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.20 kcal; Biatko ogdtem: 145.20 g; Ttuszcz 92.85 g; Weglowodany ogotem: 252.71 g;
Btonnik pokarmowy: 21.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.45 g; S6d: 1568.98 mg; Potas: 4024.51 mg; Fosfor: 1510.04
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-03 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta ztofu i marchewki z
pietruszkg 60 g, Serek Smietankowy w
plastrach 40 g ,Marchew mini 80 g ,Mus
owocowy 1sz,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem i cukinig b/koncentratu 300 g (GLU
pszen, SEL), Satata lodowa zsosem winegret
120 g, Ryzbiaty 150 g, Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 ¢
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Rukola 30 g, buraczki gotowane plastry
509,

Positek nocny:

serek homogenizowany bllaktozy 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2855.30 kcal; Biatko ogotem: 115.12 g; Ttuszcz 106.93 g; Weglowodany ogétem: 365.74 g;
Btonnik pokarmowy: 31.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.71 g; S6d: 2761.55 mg; Potas: 3034.86 mg; Fosfor: 1054.26

mg;

poniedziatek 2025-11

-03

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta ztofu i
marchewki z pietruszkg 60 g , ser biaty
bllaktozy40 g (MLE), Marchewmini 80 g,
Mus owocowy 1 sz,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem i cukinig 300 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa zsosem winegret 120 g, Ryz
biaty 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki
67 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30g,Rukola30g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2505.55 kcal; Biatko ogdtem: 119.95 g; Ttuszcz 64.63 g; Weglowodany ogotem: 366.77 g;
Btonnik pokarmowy: 30.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.35 g; S6d: 2484.60 mg; Potas: 2366.11 mg; Fosfor. 741.40

mg,

poniedziatek 2025-11

-03

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta ztofu i marchewki z
pietruszkg 60 g , Serek $mietankowyw
plastach 40 g ,Marchew mini 80 g ,Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem i cukinig b/koncentratu 300 g (GLU
pszen, SEL), Kalafiorna parze 60 g, Satata
lodowa zsosem winegret 60 g , Ryzbrazowy
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Rukola 30 g, buraczki gotowane plastry
509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2882.77 kcal; Biatko ogotem: 135.63 g; Ttuszcz 109.57 g; Weglowodany ogétem: 346.70 g;
Btonnik pokarmowy: 41.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.94 g; S6d: 2540.90 mg; Potas: 3443.76 mg; Fosfor: 1244.90

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

GIN

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-03 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta ztofu i
marchewki z pietruszkg 60 g, ser biaty
bllaktozy40 g (MLE), Marchewmini 80 g,
Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Leczo z
kurczakiem i cukinig 300 g (GLU pszen, SEL),
Kalafior na parze 60 g, Satata lodowa z
sosem winegret 60 g, Ryzbrazowy 150 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki
67 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30g,Rukola30g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2595.02 kcal; Biatko ogdtem: 138.07 g; Ttuszcz 67.27 g; Weglowodany ogétem: 365.58 g;
Btonnik pokarmowy: 41.28 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 11.57 g; S6d: 2263.80 mg; Potas: 2775.01 mg; Fosfor 932.03

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
Smietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pomidor 70 g, Jabtko 1 szt
Roszponka 10 g,

Zupagrochowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Jogurt naturalny 100g 1 szt
Suréwka zmarchewki i jabtkazolejem 120 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Ogérek zielony
809,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2699.49 kcal; Biatko ogétem: 99.49 g; Ttuszcz 86.23 g; Weglowodany ogétem: 396.83 g;
Btonnik pokarmowy. 33.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.77 g; S6d: 2846.32 mg; Potas: 3343.74 mg; Fosfor: 1108.22

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
Smietankowy Aimette 30 g 1 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pomidor 70 g, Jabtko 1 sz,
Roszponka 10 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Surdwka zmarchewki i jabtka z
olejem 120 g, Jogurt naturalny 100g 1 sz,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2679.74 kcal; Biatko ogdtem: 94.03 g; Ttuszcz 8349 g; Weglowodany ogétem: 398.13 g;
Btonnik pokarmowy: 29.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.19 g; S6d: 3184.95 mg; Potas: 2801.46 mg; Fosfor. 846.07
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen),Masto 15 g (MLE), Serek
Smietankowy Aimette 30 g 1 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pomidor bezskéry 70 g, Jabtko
pieczone 100 g, Roszponka 10 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Surdwka zmarchewki i jabtka z
olejem 120 g, Jogurt naturalny 100g 1 szt,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen,JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g ,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2541.44 kcal; Biatko ogétem: 91.12 g; Ttuszcz 80.30 g; Weglowodany ogétem: 375.91 g;
Btonnik pokarmowy. 23.19 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 31.23 g; S6d: 3112.55 mg; Potas: 2932.46 mg; Fosfor. 922.27

mg;

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
Smietankowy Aimette 30 g 1 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pomidor bez skéry 70 g , Jabtko
pieczone 100 g, Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Marchew mini 120 g, Jogurt
naturalny 100g 1 szt, Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2754.62 kcal; Biatko ogdtem: 104.41 g; Ttuszcz 89.20 g; Weglowodany ogétem: 380.91 g;
Btonnik pokarmowy: 23.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.13 g; S6d: 3243.60 mg; Potas: 2714.46 mg; Fosfor: 1159.38

mg;,

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek $mietankowy
Amette 30 g 1 szt (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 70
g, Jabtko 1 szt, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Jogurt naturalny 1009 1 szt
Suréwka zmarchewki i jabtka zolejem 120 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Ogérek zielony
8049,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.22 kcal; Biatko ogétem: 120.44 g; Ttuszcz 94.92 g; Weglowodany ogotem: 359.78 g;
Btonnik pokarmowy: 33.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.94 g; S6d: 3324.34 mg; Potas: 3182.80 mg; Fosfor: 1509.88

mg,

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza jaglana na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa grysikowa+ mieso+ masto+ Zottko 500 g
(GLUpszen, JAJ, MLE),Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g ,Marchewka
gotowana 120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2188.70 kcal; Biatko ogétem: 147.91 g; Ttuszcz 68.73 g; Weglowodany ogotem: 244.01 g;
Btonnik pokarmowy: 14.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.06 g; S6d: 2464.27 mg; Potas: 3772.00 mg; Fosfor: 1938.46

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
Smietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Cukinia na ciepto 70 g, Jabtko
pieczone 100 g, Roszponka 10 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Jogurt naturalny 100g 1 szt
Marchew mini 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zsosem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2654.14 kcal; Biatko ogétem: 94.70 g; Ttuszcz 78.61 g; Weglowodany ogétem: 396.82 g;
Btonnik pokarmowy: 30.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.85 g; S6d: 3018.84 mg; Potas: 2458.56 mg; Fosfor: 820.91

mg;

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 40 g (MLE), Indyk w
galarecie 709 (GLU pszen, SOJ, SEL),
Cukinia na ciepto 70 g, Jabtko pieczone
100 g, Roszponka 10 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
Marchew mini 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa z
sosem jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 200 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2538.29 kcal; Biatko ogdtem: 113.09 g; Ttuszcz 46.60 g; Weglowodany ogotem: 416.98 g;
Btonnik pokarmowy: 29.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 7.43 g; S6d: 2953.24 mg; Potas: 1537.61 mg; Fosfor: 515.66

mg;

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy Amette 30 g 1 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Cukiniana ciepto 70 g, Jabtko
pieczone 100 g, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Jogurt naturalny 100g 1 szt
Marchew mini 120 g , Kompot owocowybez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2777.64 kcal; Biatko ogdtem: 122.46 g; Ttuszcz 87.42 g; Weglowodany ogétem: 366.06 g;
Btonnik pokarmowy: 34.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.06 g; S6d: 3282.79 mg; Potas: 2897.66 mg; Fosfor: 1337.51

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-04

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

GIN

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo bezlaktozy 20 g
(MLE), Twarozek b/laktozy 40 g (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Cukinia na ciepto 70 g, Jabtko
pieczone 100 g, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kopytka szpinakowe 300 g (GLU
pszen, JAJ), Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
Marchew mini 120 g , Kompot owocowybez
cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa z
sosem jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 200 g (GLU pszen, JAJ,
GOR),Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2534.79 kcal; Biatko ogdtem: 124.86 g; Ttuszcz 51.81 g; Weglowodany ogétem: 391.87 g;
Btonnik pokarmowy: 33.39 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 7.48 g; Sod: 2797.74 mg; Potas: 1816.71 mg; Fosfor: 752.26

mg;

$roda 2025-11-05

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 60 g ,
Rukola 20 g, Kiwi 1 szt

Zupa krem zbrokutdéw z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Karkéwka w
sosie pieczeniowym 80/100 180 g, Suréwka
wielowarzywna zmarchewki, kapusty, jabtka,
koperku i kukurydzy 60 g , Buraczki na ciepto
60 g (GLU pszen), Kasza gryczana 150 ¢,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2702.65 kcal; Biatko ogotem: 118.86 g; Ttuszcz 116.15 g; Weglowodany ogétem: 305.52 g;
Btonnik pokarmowy. 27.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 49.24 g; S6d: 4656.39 mg; Potas: 3875.02 mg; Fosfor: 1477.22

mg;

Sroda 2025-11-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), T warozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 60 g,
Rukola 20 g, Banan 1 sz,

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym
400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),Kasza
jecamienna 1509 (GLU jeczm), Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-aftni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.24 kcal; Biatko ogdtem: 118.09 g; Ttuszcz 91.67 g; Weglowodany ogétem: 331.47 g;
Btonnik pokarmowy: 26.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.09 g; S6d: 4267.77 mg; Potas: 3816.24 mg; Fosfor: 1115.35

mg;

Sroda 2025-11-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 159 (MLE), Twarozek z koperkiem
70 g (MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skory 60 g
, Rukola 20 g, Banan 1 sz,

Zupa krem zbrokutow z groskiem ptysiowym
400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),Kasza
jecamienna 150 g (GLU jeczm), Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta miesna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2436.39 kcal; Biatko ogdtem: 113.68 g; Ttuszcz 84.14 g; Weglowodany ogétem: 317.67 g;
Btonnik pokarmowy: 24.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 32.60 g; S6d: 3672.52 mg; Potas: 3919.69 mg; Fosfor: 1159.19

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na Zupa krem zbrokutow z groskiem ptysiowym  [Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
mleku zcukrem 300 mI (MLE), Butka 400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie |100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen), pieczeniowym 80/100 180g (GLU pszen), (MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g ,

$roda 2025-11-05

Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),Kasza |Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
koperkiem 70 g (MLE), Szynka z indyka 30 (jecanienna 150 g (GLU jeczm), Kompot Pomidor bez skéry80 g,

g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez  |jabtkowy300 ml, Positek nocny:

skory60 g , Rukola 20 g , Banan 1 sz, Galaretka drobiowa zjajkiem 150g,
Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2626.19 kcal; Biatko ogdtem: 119.01 g; Ttuszcz 94.63 g; Weglowodany ogétem: 337.94 g;
Btonnik pokarmowy: 24.61 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 39.20 g; S6d: 3757.87 mg; Potas: 4241.99 mg; Fosfor: 1327 .44

mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na Zupa krem zbrokutéw z groskiem ptysiowym  [Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie [graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
grahamka 1 szt.100 g (GLU pszen),Maslo |pieczeniowym 80/100 1809 (GLU pszen), (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
109 2 szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 |Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Surdwka |(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
g (MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU wielowarzywna zmarchewki, kapusty, jabtka, |Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 60 g, Rukola [koperku i kukurydzy60 g, Kasza gryczana Pomidor80 g,

$roda 2025-11-05

209, Kiwi 1szt, 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,  |Positek nocny:

Il Sniadanie: Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2586.84 kcal; Biatko ogotem: 129.29 g; Ttuszcz 101.38 g; Weglowodany ogétem: 302.14 g;
Btonnik pokarmowy: 31.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 42.53 g; S6d: 4771.06 mg; Potas: 4209.92 mg; Fosfor: 1704.75

mg,
Sroda 2025-11-05 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III
Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g |Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Filet  |Zupa gryskowa zmigsem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 |drobiowy mielony80 g , Buraczki na ciepto 120 [(GLU pszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
ml (MLE), g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot 300ml,
Il Sniadanie: jabtkowy300 ml, Positek nocny:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g Jogurt naturalny 150 g (MLE),
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2087.93 kcal; Biatko ogdtem: 119.59 g; Ttuszcz 55.21 g; Weglowodany ogétem: 286.65 g;
Btonnik pokarmowy: 18.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.51 g; S6d: 1779.68 mg; Potas: 5670.13 mg; Fosfor: 2020.33

mg,

$roda 2025-11-05 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na Zupa krem zbrokutow z groskiem ptysiowym  |Herbata czarna 300 ml, Chleb
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka 400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie [pszenno-tni (70g) + chleb graham (30g)
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen), pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek b/laktozy |Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),Kasza |szt (MLE), Pasztetzindyka 70 g (GLU
70 g (MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU  |jecamienna 150¢g (GLU jeczm), Kompot pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
pszen, SOJ, MLE), Marchew mini60g, |jabtkowy300 ml, (MLE), Cukinia gotowana80 g,
Rukola 20 g, Banan 1 sz, Positek nocny:
Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2644.14 kcal; Biatko ogétem: 121.35 g; Ttuszcz 93.09 g; Weglowodany ogotem: 337.06 g;
Btonnik pokarmowy. 28.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.82 g; S6d: 4298.86 mg; Potas: 3612.24 mg; Fosfor: 1123.48
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kakao na
mleku b/latozy 300 ml, Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy
20 g (MLE), Twarozek bllaktozy 70 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Marchew mini 60 g , Rukola 20
g, Banan1 sz,

Zupa krem zbrokutdéw z groskiem ptysiowym
400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),Kasza
jecamienna 150 g (GLU jeczm), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), Ser biaty bezlaktozy 30 g
(MLE), Cukinia gotowana80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.04 kcal; Biatko ogétem: 127.24 g; Ttuszcz 52.14 g; Weglowodany ogotem: 346.49 g;
Btonnik pokarmowy. 28.67 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 12.97 g; S6d:4123.24 mg; Potas: 2885.74 mg; Fosfor. 782.18

mg;

Sroda 2025-11-05

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt.100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70
g (MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Rukola 20 g , Marchew
mini 60 g, Banan 1 sz,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym
400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto
60 g (GLU pszen), Kasza jeczmienna 150 g
(GLU jeczm), Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2717.87 kcal; Biatko ogotem: 129.10 g; Ttuszcz 101.20 g; Weglowodany ogétem: 330.25 g;
Btonnik pokarmowy: 33.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.56 g; S6d: 4412.48 mg; Potas: 4151.79 mg; Fosfor: 1546.68

mg;,

$roda 2025-11-05

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kakao na
mleku b/latozy 300 ml , Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Marchew mini 60 g , Rukola 20
g, Banan1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy
200g,

Zupa krem zbrokutow z groskiem ptysiowym
400 g(GLU pszen, MLE, SEL), Schab w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Buraczkina ciepto
60 g (GLU pszen), Kasza jeczmienna 150 g
(GLU jeczm), Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), Ser biaty bezlaktozy 30 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2460.67 kcal; Biatko ogétem: 138.39 g; Ttuszcz 63.11 g; Weglowodany ogotem: 341.43 g;
Btonnik pokarmowy: 33.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.69 g; S6d: 4295.21 mg; Potas: 3126.89 mg; Fosfor: 1048.63

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-11-06 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz |Herbata czarna 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|  |drobiowy zpomidorami 1509 (GLU pszen), |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |kluski slgskie 150 g (GLU pszen, JAJ), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |Suréwka zmarchewki i selera zolejem 60 g szt (MLE), Parowki zindyka 3 szt. 70 g
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |(SEL), Fasolka szparagowa 609, Kompot (SOJ, SEL, GOR), Serek $mietankowy w

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka z owocowy 300 ml, plastrach 30 g, Ketchup 1sz. 15 ¢,

indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 60 g, Satata mastowa 209,

Ogorek zielony 70 g, Rukola 10 g, Positek nocny:

Pomarancza 1 sz, Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3045.39 kcal; Biatko ogotem: 116.61 g; Ttuszcz 111.44 g; Weglowodany ogétem: 395.65 g;
Btonnik pokarmowy: 31.63 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 36.57 g; Sod: 3084.07 mg; Potas: 3466.97 mg; Fosfor: 1058.23

mg;

czwartek 2025-11-06 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA II
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz |Herbataczarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |drobiowyzpomidorami 150g (GLU pszen), |pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni  [kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |Fasolka szparagowa 120 g, Kompot owocowy [szt (MLE), Paréwki zindyka 3 szt. 70 g
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), {300 ml, (SOJ, SEL, GOR), Serek $mietankowyw
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka z plastrach 30 g, Pomidor 60 g, Satata
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), mastowa20 g,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Mus Positek nocny:
owocowy 1sz, Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU

pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2927.62 kcal; Biatko ogotem: 114.63 g; Ttuszcz 107.92 g; Weglowodany ogétem: 369.76 g;
Btonnik pokarmowy: 23.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.29 g; S6d:2910.58 mg; Potas: 2717.55 mg; Fosfor. 928.11

mg,

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

czwartek 2025-11-06 IA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |drobiowy zpomidorami 150 g (GLU pszen), 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),

(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |kluski Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Paréwki z indyka 3 szt. 70 g (SOJ, SEL,

(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pastaz |Fasolka szparagowa 120 g ,Kompot owocowy |GOR), Serek $mietankowyw plastrach 30

biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynkaz {300 ml, g, Pomidor bezskéry60 g, Satata

indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), mastowa 20 g,

Pomidor bezskéry 70 g, Rukola 10 g, Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt, Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2766.24 kcal; Biatko ogétem: 111.59 g; Ttuszcz 102.08 g; Weglowodany ogétem: 348.25 g;
Btonnik pokarmowy: 17.46 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 29.75 g; S6d: 3143.10 mg; Potas: 2808.35 mg; Fosfor. 887.09
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Rukola 10
g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Satatka zkurczakiem i brokutem zjogurtem
200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 m| (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy zpomidorami 150 g (GLU pszen),
kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Paréwki zindyka 3 szt. 70 g (SOJ,
SEL, GOR), Serek smietankowy w
plastrach 30 g, Pomidor bezskory60 g,
Satata mastowa 20 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3026.17 kcal; Biatko ogotem: 127.58 g; Ttuszcz 115.75 g; Weglowodany ogétem: 372.49 g;
Btonnik pokarmowy: 20.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.26 g; S6d: 3234.67 mg; Potas: 3515.36 mg; Fosfor. 990.94

czwartek 2025-11-06

WEGLOWODANOW VII

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka zindyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ogorek zielony
70 g,Rukola 10 g, Pomarancza 1 sz,

Il Sniadanie:

Satatka zkurczakiem i brokutem zjogurtem
200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 m| (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy z pomidorami 150 g (GLU pszen),
kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka zmarchewki i selera zolejem 60 g
(SEL), Fasolka szparagowa 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Paréwki zindyka 3 szt. 70 g (SOJ,
SEL, GOR), Serek Smietankowy w
plastrach 30 g, Pomidor 60 g, Satata
mastowa20 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2958.82 kcal; Biatko ogétem: 135.77 g; Ttuszcz 117.92 g; Weglowodany ogétem: 338.35 g;
Btonnik pokarmowy: 39.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.31 g; S6d: 3489.24 mg; Potas: 4658.98 mg; Fosfor: 1695.48

czwartek 2025-11-06

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza kukurydzianana mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa + masto + mieso + z6ttko
500 ml (JAJ, MLE), Filet drobiowy mielony 80
g, Ziemniaki 150 g, Dyniana ciepto 120 g,
Kompotowocowy 300 ml,

Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.13 kcal; Biatko ogétem: 146.68 g; Ttuszcz 98.95 g; Weglowodany ogotem: 256.69 g;
Btonnik pokarmowy: 16.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.67 g; Sod: 1640.06 mg; Potas: 4753.89 mg; Fosfor: 1764.01
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-0

6

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Buraczki gotowane plastry 70 g,
Rukola 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa szpinakowa 400 m| (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 3 szt. 70 g (SOJ, SEL, GOR), Serek
$mietankowyw plastrach 30 g, Cukinia
gotowana 60 g , Satata mastowa 20 g ,
Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2964.32 kcal; Biatko ogotem: 117.70 g; Ttuszcz 108.80 g; Weglowodany ogétem: 377.50 g;
Btonnik pokarmowy. 24.21 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 36.36 g; S6d: 3214.68 mg; Potas: 2874.35 mg; Fosfor. 843.37

mg;

czwartek 2025-11-0

6

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyf), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka zindyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Buraczki
gotowane plastry 70 g, Rukola 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL),
Gulasz drobiowy z koperkiem 150 g (GLU
pszen, SEL), kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 3 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Twarozek b/laktozy 40 g (MLE),
Cukinia gotowana 60 g , Satata mastowa
209,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2453.42 kcal; Biatko ogotem: 127.64 g; Ttuszcz 66.06 g; Weglowodany ogotem: 335.34 g;
Btonnik pokarmowy: 24.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 7.45 g; S6d: 3043.93 mg; Potas: 2148.30 mg; Fosfor: 484.92

mg;

czwartek 2025-11-0

6

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka zindyka 30 g

Zupa szpinakowa 400 m| (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy z koperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Fasolka szparagowa 60 g , Dynia na ciepto 60
g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki zindyka 3szt.70 g
(SOJ, SEL, GOR), Serek $mietankowyw
plastrach 30 g, Cukinia gotowana 60 g ,

(GLU pszen, SOJ, MLE), Buraczki
gotowane plastry 70 g, Rukola 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Satatka zkurczakiem i brokutem zjogurtem
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2961.05 kcal; Biatko ogétem: 139.52 g; Ttuszcz 115.71 g; Weglowodany ogétem: 327.91 g;
Btonnik pokarmowy: 33.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.20 g; S6d: 3567.35 mg; Potas: 4178.46 mg; Fosfor: 1594.83
mg;

Satata mastowa 20 g,
Positek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-0

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

6 GIN

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g, Rukola 10
g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Satatka zkurczakiem i brokutem zjogurtem
b/laktozy200 g,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL),
kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Gulasz
drobiowy zkoperkiem 150 g (GLU pszen,
SEL), Fasolka szparagowa 60 g , Dynia na
cieplo 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki zindyka 3 sz. 70 g
(SOJ, SEL, GOR), Twarozek b/laktozy 40
g (MLE), Cukinia gotowana 60 g , Satata
mastowa 20 g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2822.85 kcal; Biatko ogotem: 145.58 g; Ttuszcz 102.27 g; Weglowodany ogotem: 329.58 g;
Btonnik pokarmowy: 33.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.10 g; S6d: 2999.10 mg; Potas: 3272.41 mg; Fosfor. 944.18

mg;

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z zielonego groszku 50 g,
Szynka premium konserwowa wieprzowa
50 g ,Papryka 80g, Jabtko 1 sz,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazonyw panierce 100 g
(GLUpszen, JAJ, RYB), Ziemniaki150 g,
Surdwka z kapusty biatej 60 g , Warzywa po
grecku 60 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2858.88 kcal; Biatko ogdtem: 116.20 g; Ttuszcz 90.73 g; Weglowodany ogotem: 415.95 g;
Btonnik pokarmowy: 43.56 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 36.08 g; Sod: 4065.96 mg; Potas: 5712.32 mg; Fosfor: 1634.85

mg;

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna 50 g , Szynka
premium konserwowa wieprzowa 509,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Jabtko 1
szt,

Zupa barszcz czerwony400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
1209 (GLU pszen, SEL, GOR),Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,

Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2655.56 kcal; Biatko ogotem: 114.29 g; Ttuszcz 70.54 g; Weglowodany ogotem: 405.16 g;
Btonnik pokarmowy: 40.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.13 g; S6d: 4159.37 mg; Potas: 5682.12 mg; Fosfor: 1559.95

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta warzywna 50 g, Szynka premium
konserwowa wieprzowa 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Jabtko pieczone
1009,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
1209 (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor bezskéry 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2498.16 kcal; Biatko ogétem: 112.32 g; Ttuszcz 64.70 g; Weglowodany ogotem: 383.42 g;
Btonnik pokarmowy: 34.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.58 g; S6d: 4080.80 mg; Potas: 5753.12 mg; Fosfor: 1516.31

mg;

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna 50 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa 509,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
1209 (GLU pszen, SEL, GOR),Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor bezskéry 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2651.96 kcal; Biatko ogdtem: 125.39 g; Ttuszcz 74.10 g; Weglowodany ogétem: 388.59 g;
Btonnik pokarmowy: 34.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.96 g; S6d: 5577.20 mg; Potas: 5745.62 mg; Fosfor: 1512.71

mg;,

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zzelonego groszku 50 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa 509,
Papryka 80 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Surowka z kapusty
biatej 60 g , Warzywa po grecku 60 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70
g,Rukola 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 2707.15 kcal; Biatko ogétem: 132.97 g; Ttuszcz 91.12 g; Weglowodany ogotem: 364.51 g;
Btonnik pokarmowy: 49.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.97 g; S6d: 5846.44 mg; Potas: 6545.17 mg; Fosfor:2135.56

mg,

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszcz czerwony + mieso+ masto+
26ttko 500 g (JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy
mielony 809, Ziemniaki 150 g, Brokuty
gotowane 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa zmigsem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2539.48 kcal; Biatko ogétem: 157.48 g; Ttuszcz 98.60 g; Weglowodany ogotem: 278.47 g;
Btonnik pokarmowy: 26.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.11 g; Séd: 1830.36 mg; Potas: 6029.49 mg; Fosfor:2245.13

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna 50 g , Szynka
premium konserwowa wieprzowa 509,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
b/koncentratu 120 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Cukinia gotowana 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.46 kcal; Biatko ogétem: 114.46 g; Ttuszcz 70.68 g; Weglowodany ogotem: 404.69 g;
Btonnik pokarmowy. 40.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.18 g; S6d: 4238.26 mg; Potas: 5656.12 mg; Fosfor: 1570.36

mg;

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-ani (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna 50 g,
Szynka premium konserwowa wieprzowa
50 g, Buraczki gotowane plastry80 g ,

Jabtko piecone 100 g,

Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g , Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Cukinia gotowana 70 g , Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechamiwtoskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2115.07 kcal; Biatko ogdtem: 105.49 g; Ttuszcz 42.95 g; Weglowodany ogotem: 340.05 g;
Btonnik pokarmowy: 36.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 5.85 g; S6d: 4326.32 mg; Potas: 4141.00 mg; Fosfor: 1102.68

mg;

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptatki jecznienne na mleku 300ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna 50 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa 509,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
b/koncentratu 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Brokuty 60 g , Kompotjabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Cukinia gotowana 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechamiwtoskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2563.38 kcal; Biatko ogdtem: 126.28 g; Ttuszcz 79.20 g; Weglowodany ogétem: 351.07 g;
Btonnik pokarmowy: 45.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.57 g; S6d: 5553.52 mg; Potas: 6167.20 mg; Fosfor: 1889.47

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-07

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna 50 ¢,
Szynka premium konserwowa wieprzowa
50 g, Buraczki gotowane plastry80 g ,
Jabtko piecone 100 g,

Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa zjajkiem 1509,

Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Brokuty 60 g , Kompot jabtkowy
bezcukru300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Cukinia gotowana 70 g , Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechamiwtoskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2110.99 kcal; Biatko ogdtem: 120.51 g; Ttuszcz 44.40 g; Weglowodany ogotem: 318.84 g;
Btonnik pokarmowy: 40.54 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 5.92 g; S6d: 5640.78 mg; Potas: 4557.28 mg; Fosfor: 1355.39

mg;

sobota 2025-11-08

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Ogérek zielony70 g,
Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Suréwka zkapusty czerwone; i
jabtka 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty60 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli zsosem
jogurtowo-majonezowym 2009 (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2960.49 kcal; Biatko ogotem: 116.82 g; Ttuszcz 117.93 g; Weglowodany ogétem: 366.75 g;
Btonnik pokarmowy: 31.81 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 51.93 g; Sod: 3042.14 mg; Potas: 4567.21 mg; Fosfor: 1862.31

mg;

sobota 2025-11-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i
majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Marchew mini 70 g ,Roszponka
109 ,Banan 1sz#,

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt),Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser 26ty 60 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satfatka zydowska b/cebuli zsosem
jogurtowo-majonezowym 200g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3006.14 kcal; Biatko ogotem: 116.30 g; Ttuszcz 112.74 g; Weglowodany og6tem: 388.91 g;
Btonnik pokarmowy: 32.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 51.56 g; S6d: 2986.58 mg; Potas: 4501.39 mg; Fosfor: 1755.19

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

sobota 2025-11-08 IA

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
pszen, MLE),Kakao namleku zcukrem  |GOR), Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU (MLE), Ser bialy60 g (MLE), Szynka z

g (GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta |pszen),Kompotowocowy 300 ml, indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
rybna ztunczyka zbiatkiem jaj i majonezem Pomidor bez skéry 80 g,

70 g (GLU pszen, SKO,JAJ, RYB, GOR, Positek nocny:

MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Satatka zydowska lekkostrawna z jogurtem
Marchew mini 70 g , Roszponka 10 g , bllaktozy 200 g (JAJ),

Banan 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2708.14 kcal; Biatko ogétem: 110.05 g; Ttuszcz 87.46 g; Weglowodany ogotem: 376.36 g;
Btonnik pokarmowy. 29.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.78 g; S6d: 2310.43 mg; Potas: 4558.79 mg; Fosfor: 1594.59

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
pszen, MLE),Kakao namleku zcukrem  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU szt (MLE), Ser bialy60 g (MLE), Szynka z

sobota 2025-11-08

g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |pszen),Kompotowocowy 300ml, indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pasta rybna zturiczyka zbiatkiem jaj i Pomidor bez skory 80 g,

majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ, Positek nocny:

RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 Satfatka zydowska lekkostrawna zjogurtem
szt (MLE), Marchew mini 70 g ,Roszponka bllaktozy 200 g (JAJ),

109 ,Banan 1sz,

Il Sniadanie:

Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2878.69 kcal; Biatko ogdtem: 125.12 g; Ttuszcz 99.54 g; Weglowodany ogotem: 378.01 g;
Btonnik pokarmowy: 29.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.33 g; S6d: 3161.83 mg; Potas: 4551.29 mg; Fosfor: 1590.99

mg;
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2025-11-08 WEGLOWODANOW VI
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru  |GOR),Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g |JAJ, SOJ), Surdwka z kapusty czerwonej i (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), jabtka 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU (MLE), Ser 26tty 60 g (MLE), Szynka z

Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i pszen), Kompotowocowy bezcukru 300ml, |indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, Pomidor80 g,

RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 Positek nocny:

szt (MLE), Ogorek zielony70 g , Satatka zydowska b/cebuli zsosem
Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU
Il Sniadanie: pszen, JAJ, MLE,GOR),

Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3050.24 kcal; Biatko ogotem: 135.33 g; Ttuszcz 128.38 g; Weglowodany ogétem: 350.23 g;
Btonnik pokarmowy: 35.79 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 54.24 g; S6d: 4078.29 mg; Potas: 4875.06 mg; Fosfor:2122.11

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-11-08 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I
Kasza manna na mleku zmastem i zéttkiem|Zupa selerowa +migso 500 g (SEL), Filet Zupa krupnik kukurydziany+ miesotmasto
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na |drobiowymielony80 g, Ziemniaki 150 g, 500 g (MLE, SEL), Herbata czama 300 ml,
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot|Positek nocny:

Il Sniadanie: owocowy 300 ml, Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.15 kcal; Biatko ogétem: 128.21 g; Ttuszcz 62.32 g; Weglowodany ogotem: 261.19 g;
Btonnik pokarmowy: 23.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.47 g; S6d: 2368.23 mg; Potas: 5528.52 mg; Fosfor: 1895.07
mg;

sobota 2025-11-08
Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE),Marchew mini 70 g ,Roszponka
10 g ,Banan 1sz,

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |pszenno-2yni (70g) + chleb graham (30g)
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszen), Kompot owocowy 300 ml, szt (MLE), Ser z6ity60 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Cukinia gotowana 80 g,
Positek nocny:
Satatka zydowska b/cebuli zsosem
jogurtowo-majonezowym 2009 (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3008.69 kcal; Biatko ogotem: 116.98 g; Ttuszcz 113.03 g; Weglowodany ogétem: 387.00 g;
Btonnik pokarmowy: 33.35 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 51.66 g; Sod: 2947.53 mg; Potas: 4598.54 mg; Fosfor: 1833.77

mg;

sobota 2025-11-08 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),

Zupaselerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Ser
26tty b/laktozy 60 g, Szynka zindyka 30 g

Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i
majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Marchew mini 70 g, Roszponka 10
g, Banan1 sz,

(GLU pszen, SOJ, MLE), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna zjogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2457.64 kcal; Biatko ogotem: 108.37 g; Ttuszcz 51.34 g; Weglowodany ogotem: 396.75 g;
Btonnik pokarmowy: 32.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 11.31 g; S6d: 2214.31 mg; Potas: 3668.69 mg; Fosfor: 1089.52

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
sobota 2025-11-08 RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru  |GOR),Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g |JAJ, SOJ), Szpinak 60 g (GLU pszen), szt (MLE), Ser z6tty60 g (MLE), Szynka z
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot |indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i owocowy bez cukru 300 ml, Cukinia gotowana 80 g,
majonezem 709 (GLU pszen, SKO, JAJ, Positek nocny:
RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 Satatka zydowska b/cebuli zsosem
szt (MLE),Marchew mini 70 g ,Roszponka jogurtowo-majonezowym 2009 (GLU
10 g ,Banan 1sz, pszen, JAJ, MLE, GOR),
Il $niadanie:
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3145.82kcal; Biatko ogotem: 138.40 g; Ttuszcz 123.83 g; Weglowodany ogétem: 376.61 g;
Btonnik pokarmowy: 38.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 54.03 g; S6d: 3974.06 mg; Potas: 5011.51 mg; Fosfor:2103.53

mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

sobota 2025-11-08 GIN

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g {Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
ml, Butka grahamka 1 sz.100 g (GLU JAJ, SOJ), Szpinak 60 g (GLU pszen), laktozy 20 g (MLE), Ser zbity bllaktozy 60
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot |g, Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
Pasta rybna ztunczyka zjajkiem i owocowy bez cukru 300 ml, SOJ, MLE), Cukinia gotowana 80 g,
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, Positek nocny:

RYB, GOR, MIE), ser biaty b/laktozy 40 g Satatka zydowska lekkostrawna zjogurtem
(MLE), Marchew mini 70 g, Roszponka 10 bllaktozy 200 g (JAJ),

g, Banan1 sz,

Il Sniadanie:

Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.77 kcal; Biatko ogétem: 130.00 g; Ttuszcz 62.19 g; Weglowodany ogotem: 389.15 g;
Btonnik pokarmowy: 38.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.70 g; S6d: 3198.89 mg; Potas: 4157.01 mg; Fosfor: 1422.98
mg;

niedziela 2025-11-09 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
pszen, MLE), Chleb pszenno-Zytni (70g) + |szt. 180 g , Ziemniaki 150 g, Satata lodowaz |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
chleb graham (30g) 100 g(GLUpszen,  |jogurtem 60 g (MLE), Brokuty gotowane 60 g ,|szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z|Kompotjabtkowy 300 ml , kurczakiem, burakami i roszponkga zolejem
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), 2009 (GLU pszen), Pomidor 80g,

Serek smietankowy w plastrach 30 g, Positek nocny:

Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Sliwki Serek homogenizowany naturalny 150 g
1004, (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3128.57 kcal; Biatko ogotem: 148.24 g; Ttuszcz 127.81 g; Weglowodany ogotem: 347.10 g;
Btonnik pokarmowy: 23.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.02 g; S6d: 3445.12 mg; Potas: 2943.87 mg; Fosfor. 856.20
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-11-09 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA i

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + |2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, 150 g, Brokuty gotowane 120 g, Kompot szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z|jabtkowy 300 ml, kurczakiem, burakami i roszponkg zolejem
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), 2009 (GLU pszen), Pomidor 80g,

Serek $Smietankowy w plastrach 30 g, Positek nocny:

Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus Serek homogenizowany naturalny 150 g
owocowy 1sz, (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3186.81kcal; Biatko ogotem: 149.31 g; Ttuszcz 129.05 g; Weglowodany ogotem: 358.42 g;
Btonnik pokarmowy. 26.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.48 g; S6d: 3462.37 mg; Potas: 3011.95 mg; Fosfor: 853.01

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
A

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |2sz./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Brokuty |Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot  |burakami i roszponka zolejem 200 g (GLU

niedziela 2025-11-09

indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), jabtkowy300 ml , pszen), Pomidor bezskéry80 g,

Serek Smietankowy w plastrach 30 g, Positek nocny:

Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Mus owocowy 1 sz, (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3056.26 kcal; Biatko ogotem: 148.16 g; Ttuszcz 124.85 g; Weglowodany ogotem: 338.78 g;
Btonnik pokarmowy: 19.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.91 g; S6d: 3413.22 mg; Potas: 3147.20 mg; Fosfor. 952.96

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),  |Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI (GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |(MLE), Satatka zmakaronem orzo,
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkaz {150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot kurczakiem, burakami i roszponkg zolejem

niedziela 2025-11-09

indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), jabtkowy300 ml , 2009 (GLU pszen), Pomidor 80 ¢,
Serek Smietankowy w plastrach 30 g, Positek nocny:

Pomidor bez skory 70 g, Roszponka 10 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Mus owocowy 1 sz, (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3223.06 kcal; Biatko ogotem: 166.23 g; Ttuszcz 133.25 g; Weglowodany ogétem: 345.00 g;
Btonnik pokarmowy: 19.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.29 g; S6d: 3409.77 mg; Potas: 3139.70 mg; Fosfor. 949.36
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

niedziela 2025-11-09 WEGLOWODAN BW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb |2szt/100g 280 g (GLU pszen, SEL),Ziemniaki |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |150 g, Safata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), |(MLE), Satatka zmakaronem orzo,

Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka zindyka 70 |Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy bez [kurczakiem, burakami i roszponka zolejem

g (GLUpszen, SOJ, MLE), Serek cukru 300 ml, 2009 (GLU pszen), Pomidor 80g,
smietankowy w plastrach 30 g , Pomidor Positek nocny:

70 g, Roszponka 10 g, Sliwki 100 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il $niadanie: (MLE),

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3119.02 kcal; Biatko ogotem: 166.08 g; Ttuszcz 128.27 g; Weglowodany ogotem: 332.77 g;
Btonnik pokarmowy: 30.37 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 40.06 g; Sod: 3389.52 mg; Potas: 3387.12 mg; Fosfor: 1129.86

mg;
niedziela 2025-11-09 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA IIi

Kasza jaglana na mleku zmastem i Zupamakaronowa + masto +mieso + 2ttko  |Zupa grysikowa zmiesem i zéitkiem 500 g

26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa |500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet (GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna

zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g, 300ml,

Il $niadanie: Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300|Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g, ml, Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2831.73 kcal; Biatko ogdtem: 175.82 g; Ttuszcz 98.41 g; Weglowodany ogotem: 327.41 g;
Btonnik pokarmowy: 26.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.42 g; S6d: 1736.51 mg; Potas: 4438.29 mg; Fosfor: 1829.58

mg;

niedziela 2025-11-09 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g |2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Brokuty |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g2 szt  |gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot  |makaronem orzo, kurczakiem, burakami i

(MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, |jabtkowy300 ml, roszponka zolejem 200 g (GLU pszen),
SOJ, MLE), Serek $mietankowy w Cukinia gotowana 80 g,

plastrach 30 g, Buraczki gotowane plastry Positek nocny:

70 g ,Roszponka 10g , Mus owocowy 1 Serek homogenizowany naturalny 150 g
sz, (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3228.96 kcal; Biatko ogotem: 151.75 g; Ttuszcz 128.10 g; Weglowodany ogétem: 369.80 g;
Btonnik pokarmowy: 24.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.92 g; S6d: 3686.66 mg; Potas: 2933.80 mg; Fosfor. 761.46

mg,
niedziela 2025-11-09 Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml |Zupa rosét zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni 100 |2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Brokuty |zyf), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot  |Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
laktozy 20 g (MLE), Szynka zindyka 70 g |jabtkowy300 ml, burakami i roszponka zolejem 200 g (GLU
(GLU pszen, SOJ, MLE), Twarozek pszen), Cukinia gotowana 80 ¢,
b/laktozy 40 g (MLE), Buraczki gotowane Positek nocny:
plastry70 g, Roszponka 10 g, Mus serek homogenizowany b/laktozy 150 g
owocowy 1sz, (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2971.96 kcal; Biatko ogdtem: 160.16 g; Ttuszcz 88.45 g; Weglowodany ogotem: 385.18 g;
Btonnik pokarmowy: 25.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.24 g; S6d: 3538.46 mg; Potas: 2311.25 mg; Fosfor. 482.01
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU |2szt./1009280 g (GLU pszen, SEL), Dynia na |szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,

niedziela 2025-11-09

pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z  |ciepto 60 g, Brokuty gotowane 60 g, kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru 200 g (GLU pszen), Cukinia gotowana 80
Serek smietankowy w plastrach 30 g , 300ml, g,

Buraczki gotowane plastry 70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz, Serek homogenizowany naturalny 150 g

Il $niadanie: (MLE),

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3238.58 kcal; Biatko ogotem: 169.75 g; Ttuszcz 128.46 g; Weglowodany ogétem: 350.29 g;
Btonnik pokarmowy: 29.47 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 40.02 g; S6d: 3325.24 mg; Potas: 3123.26 mg; Fosfor: 1079.82
mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI
GIN

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml |Zupa rosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g 2s52t/100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |laktozy 20 g (MLE), Satatka zmakaronem
(GLU pszen), Masto bezlaktozy 20 g 150 g, Brokuty gotowane 60 g, Dynia na orzo, kurczakiem, burakami i roszponka z
(MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, |cieplo 60 g, Kompotjabtkowybezcukru 300  |olejem 200 g (GLU pszen), Cukinia

niedziela 2025-11-09

SOJ, MLE), Twarozek b/laktozy 40 g ml, gotowana80g,

(MLE), Buraczki gotowane plastry 70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz, serek homogenizowany b/laktozy 150 g
Il Sniadanie: (MLE),

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3043.58 kcal; Biatko ogdtem: 175.77 g; Ttuszcz 88.81 g; Weglowodany ogétem: 383.52 g;
Btonnik pokarmowy: 29.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 13.34 g; S6d: 3176.89 mg; Potas: 2500.71 mg; Fosfor. 800.37
mg,
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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