
Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb żytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 60 g ,
Szynka drobiowa gotowana  30 g , Pomidor
 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Sałatka z buraczków i jabłka 60 g ,
Fasolka szparagowa 60 g , Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka żydowska b/cebuli z
sosem jogurtowo-majonezowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Ogórek
zie lony 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2989.96 kcal; Białko ogółem: 108.85 g; T łuszcz: 98.20 g; Węglowodany ogółem: 428.85 g;
Błonnik pokarmowy: 31.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.00 g; Sód: 2671.84 mg; Potas: 4814.10 mg; Fosfor: 1322.95
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella w plastrach 60 g ,
Szynka drobiowa gotowana  30 g , Pomidor
 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka żydowska b/cebuli z
sosem jogurtowo-majonezowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2991.03 kcal; Białko ogółem: 110.71 g; T łuszcz: 96.37 g; Węglowodany ogółem: 429.33 g;
Błonnik pokarmowy: 29.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.91 g; Sód: 2224.46 mg; Potas: 4689.85 mg; Fosfor: 1309.92
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Szynka
drobiowa gotowana  30 g , Pomidor bez
skóry 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Sałatka żydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez
skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2849.83 kcal; Białko ogółem: 107.40 g; T łuszcz: 93.10 g; Węglowodany ogółem: 406.72 g;
Błonnik pokarmowy: 22.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.93 g; Sód: 2262.86 mg; Potas: 4795.65 mg; Fosfor: 1380.92
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 60 g ,
Szynka drobiowa gotowana  30 g , Pomidor
bez skóry 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt
, 
II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Sałatka żydowska lekkostrawna z
sosem jogurtowo-majonezowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
bez skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3082.06 kcal; Białko ogółem: 113.96 g; T łuszcz: 105.31 g; Węglowodany ogółem: 431.95 g;
Błonnik pokarmowy: 23.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.57 g; Sód: 2345.17 mg; Potas: 5057.23 mg; Fosfor: 1544.80
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Szynka
drobiowa gotowana  30 g , Pomidor  70 g ,
Rukola  10 g , Gruszka 1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń bez cukru  200 g (MLE), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Sałatka z buraczków i jabłka 60 g ,
Fasolka szparagowa 60 g , Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Sałatka żydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Ogórek zielony
80 g , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2747.59 kcal; Białko ogółem: 119.15 g; T łuszcz: 99.12 g; Węglowodany ogółem: 358.10 g;
Błonnik pokarmowy: 36.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.32 g; Sód: 3091.00 mg; Potas: 5070.73 mg; Fosfor: 1883.83
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        poniedziałek 2025-11-24

Płatki jęczmienne na mleku z masłem i
żółtkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), 

Zupa jarzyn. z ziemn + mięso+ masło+ żółtko
500 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Filet drobiowy
mielony 80 g , Dynia na ciepło  120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Zupa grysikowa z mięsem i żółtkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna
300 ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2319.17 kcal; Białko ogółem: 132.11 g; T łuszcz: 78.95 g; Węglowodany ogółem: 282.61 g;
Błonnik pokarmowy: 19.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.10 g; Sód: 2279.35 mg; Potas: 4900.49 mg; Fosfor: 2042.54
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella w plastrach 60 g ,
Szynka drobiowa gotowana  30 g , Cukinia
gotowana 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt
, 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka żydowska b/cebuli z
sosem jogurtowo-majonezowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3016.93 kcal; Białko ogółem: 111.88 g; T łuszcz: 96.51 g; Węglowodany ogółem: 434.41 g;
Błonnik pokarmowy: 30.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.97 g; Sód: 2346.43 mg; Potas: 4770.25 mg; Fosfor: 1320.84
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbożowa z mlekiem
bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella w plastrach
60 g , Szynka drobiowa gotowana  30 g ,
Cukinia gotowana 70 g , Rukola  10 g ,
Banan 1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/ml 400 g
(SEL), Pieczeń rzymska w sosie pieczeniowym
80/100g 180 g (GLU pszen, GOR), Ziemniaki
150 g , Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Sałatka żydowska
lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Sałata mix  20 g
, 
Posiłek nocny:
Serek wiejski b/laktozy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2478.88 kcal; Białko ogółem: 116.03 g; T łuszcz: 61.50 g; Węglowodany ogółem: 376.32 g;
Błonnik pokarmowy: 29.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.87 g; Sód: 1430.42 mg; Potas: 3530.77 mg; Fosfor: 848.21
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham 
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 60 g ,
Szynka drobiowa gotowana  30 g , Cukinia
gotowana 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt
, 
II Śniadanie:
Budyń bez cukru  200 g (MLE), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pieczeń rzymska w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Dynia na ciepło 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka żydowska b/cebuli z
sosem jogurtowo-majonezowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2880.31 kcal; Białko ogółem: 123.50 g; T łuszcz: 97.75 g; Węglowodany ogółem: 382.39 g;
Błonnik pokarmowy: 34.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.46 g; Sód: 2829.29 mg; Potas: 5412.43 mg; Fosfor: 1873.53
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        poniedziałek 2025-11-24

Płatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbożowa z mlekiem
bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella w plastrach
60 g , Szynka drobiowa gotowana  30 g ,
Cukinia gotowana 70 g , Rukola  10 g ,
Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń na mleku b/laktozy 200 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/ml 400 g
(SEL), Pieczeń rzymska w sosie pieczeniowym
80/100g 180 g (GLU pszen, GOR), Dynia na
ciepło 60 g , Fasolka szparagowa 60 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy bez cukru
300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Sałatka żydowska
lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Sałata mix  20 g
, 
Posiłek nocny:
Serek wiejski b/laktozy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2541.01 kcal; Białko ogółem: 122.43 g; T łuszcz: 64.69 g; Węglowodany ogółem: 374.82 g;
Błonnik pokarmowy: 33.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.94 g; Sód: 1443.33 mg; Potas: 3811.05 mg; Fosfor: 1088.91
mg; 

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-żytni  (70g) + chleb żytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 100 g
(JAJ), Pomidor  70 g , Sałata mix 10 g ,
Mandarynki 100 g , 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w panierce 100 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki 150 g , Surówka z kapusty czerwonej
i jabłka 60 g , Marchew oprószana 60 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Dżem  2
szt , Papryka  80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2759.08 kcal; Białko ogółem: 110.61 g; T łuszcz: 99.92 g; Węglowodany ogółem: 368.36 g;
Błonnik pokarmowy: 31.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.20 g; Sód: 2390.68 mg; Potas: 4387.24 mg; Fosfor: 1641.33
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 100 g
(JAJ), Pomidor  70 g , Sałata mix 10 g ,
Jabłko pieczone  100 g , 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Marchew oprószana 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Dżem  2
szt , Buraczki gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2589.79 kcal; Białko ogółem: 107.09 g; T łuszcz: 81.17 g; Węglowodany ogółem: 368.41 g;
Błonnik pokarmowy: 32.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.49 g; Sód: 2263.42 mg; Potas: 4329.35 mg; Fosfor: 1553.16
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), pasta z białek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor bez skóry 70 g ,
Sałata mix 10 g , Jabłko pieczone  100 g , 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Marchew oprószana 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Ser bialy 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2385.21 kcal; Białko ogółem: 102.89 g; T łuszcz: 69.94 g; Węglowodany ogółem: 352.27 g;
Błonnik pokarmowy: 29.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.23 g; Sód: 2140.32 mg; Potas: 4696.75 mg; Fosfor: 1435.56
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), pasta z białek jaja i
koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez skóry 70
g , Sałata mix 10 g , Jabłko pieczone  100 g
, 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g
(MLE), 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Marchew oprószana 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2589.31 kcal; Białko ogółem: 108.60 g; T łuszcz: 80.56 g; Węglowodany ogółem: 375.99 g;
Błonnik pokarmowy: 30.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.90 g; Sód: 2222.42 mg; Potas: 5216.00 mg; Fosfor: 1609.66
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb żytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajecznica z pieca 100 g (JAJ),
Pomidor  70 g , Sałata mix 10 g ,
Mandarynki 100 g , 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g
(MLE), 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Surówka
z kapusty czerwonej i jabłka 60 g , Marchew
oprószana 60 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurc ząt 40 g , Papryka  80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2530.34 kcal; Białko ogółem: 118.21 g; T łuszcz: 89.04 g; Węglowodany ogółem: 331.58 g;
Błonnik pokarmowy: 38.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.65 g; Sód: 2518.77 mg; Potas: 5261.00 mg; Fosfor: 2008.25
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku z masłem i żółtkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g
(MLE), 

Zupa brokułowa + mięso  500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g ,
Marchew oprószana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa kukurydziana z mięsem i żółtkiem
500 g (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2105.43 kcal; Białko ogółem: 124.34 g; T łuszcz: 60.22 g; Węglowodany ogółem: 276.00 g;
Błonnik pokarmowy: 20.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.62 g; Sód: 1750.18 mg; Potas: 5208.58 mg; Fosfor: 1789.08
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 100 g
(JAJ), Marchewka gotowana 70 g , Sałata
mix 10 g , Jabłko pieczone  100 g , 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Marchew
oprószana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Dżem  2
szt , Buraczki gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2600.89 kcal; Białko ogółem: 107.26 g; T łuszcz: 81.19 g; Węglowodany ogółem: 372.85 g;
Błonnik pokarmowy: 34.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.50 g; Sód: 2329.01 mg; Potas: 4357.55 mg; Fosfor: 1564.06
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        wtorek 2025-11-25

Ryż na m leku b/laktozy 300 g , Kawa
zbożowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-żytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Marchewka
gotowana 70 g , Sałata mix 10 g , Jabłko
pieczone  100 g , 

Zupa krem z brokułów b/laktozy z groszkiem
ptysiowym  400 g (GLU pszen, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Marchew
oprószana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Ser bia ły b/latozy  60 g
(MLE), Dżem  2 szt , Sałata masłowa 20 g ,
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2318.54 kcal; Białko ogółem: 110.03 g; T łuszcz: 48.28 g; Węglowodany ogółem: 371.34 g;
Błonnik pokarmowy: 32.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.25 g; Sód: 2082.66 mg; Potas: 3371.55 mg; Fosfor: 1147.96
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        wtorek 2025-11-25

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham  100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 100 g
(JAJ), Marchewka gotowana 70 g , Sałata
mix 10 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g
(MLE), 

Zupa krem z brokułów z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Marchew
oprószana 60 g (GLU pszen), Kalafior na
parze  60 g , Kompot jabłkowy bez cukru 300
ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurcząt 40 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2563.24 kcal; Białko ogółem: 121.46 g; T łuszcz: 84.09 g; Węglowodany ogółem: 342.80 g;
Błonnik pokarmowy: 39.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.32 g; Sód: 2527.45 mg; Potas: 5193.68 mg; Fosfor: 1978.39
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        wtorek 2025-11-25

Ryż na m leku b/laktozy 300 g , Kawa
zbożowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham  100 g (GLU
pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Marchewka
gotowana 70 g , Sałata mix 10 g , Jabłko
pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao
b/laktozy 200 g , 

Zupa krem z brokułów b/laktozy z groszkiem
ptysiowym  400 g (GLU pszen, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Marchew
oprószana 60 g (GLU pszen), Kalafior na
parze  60 g , Kompot jabłkowy bez cukru 300
ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Ser bia ły b/latozy  60 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurcząt 40 g ,
Sałata masłowa 20 g , 
Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies), 

Wartości odżywcze: Energia : 2287.74 kcal; Białko ogółem: 125.00 g; T łuszcz: 52.88 g; Węglowodany ogółem: 337.36 g;
Błonnik pokarmowy: 38.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.38 g; Sód: 2311.25 mg; Potas: 3937.68 mg; Fosfor: 1397.59
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Hummus 70 g (ZIA), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor  70 g ,
Sałata masłowa 10 g , Kiwi 1 szt , 

Żurek z ziemniakami  400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi z mięsem 300 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g ,
Surówka z marchewki i selera z olejem 60 g
(SEL), Buraczki na ciepło 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2818.76 kcal; Białko ogółem: 102.67 g; T łuszcz: 103.62 g; Węglowodany ogółem: 372.82 g;
Błonnik pokarmowy: 34.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.01 g; Sód: 2541.19 mg; Potas: 3467.17 mg; Fosfor: 1196.45
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta warzywna z dynią 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g ,
Banan 1 szt , 

Żurek z ziemniakami  400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi z mięsem 300 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g ,
Surówka z marchewki i selera z olejem 120 g
(SEL), Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2686.24 kcal; Białko ogółem: 94.37 g; T łuszcz: 92.42 g; Węglowodany ogółem: 374.39 g;
Błonnik pokarmowy: 31.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.36 g; Sód: 2420.82 mg; Potas: 3758.98 mg; Fosfor: 1176.39
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta
warzywna z dynią 70 g , Szynka z indyka
30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez
skóry 70 g , Sałata masłowa 10 g , Banan 1
szt , 

Żurek z ziemniakami  400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi z mięsem 300 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g ,
Surówka z marchewki i selera z olejem 120 g
(SEL), Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2581.69 kcal; Białko ogółem: 92.89 g; T łuszcz: 86.62 g; Węglowodany ogółem: 363.24 g;
Błonnik pokarmowy: 27.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.18 g; Sód: 2441.92 mg; Potas: 3828.23 mg; Fosfor: 1216.29
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta warzywna z dynią 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skóry 70 g , Sałata masłowa
10 g , Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
Kanapka z twarożkiem, buraczkami i rukolą
1 szt (GLU pszen, MLE), 

Żurek z ziemniakami  400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi z mięsem 300 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g ,
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor bez skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2909.34 kcal; Białko ogółem: 105.50 g; T łuszcz: 96.28 g; Węglowodany ogółem: 407.66 g;
Błonnik pokarmowy: 30.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.94 g; Sód: 2837.39 mg; Potas: 4200.97 mg; Fosfor: 1342.18
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru
300 ml (MLE), Bułka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Hummus 70 g (ZIA), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor  70 g ,
Sałata masłowa 10 g , Kiwi 1 szt , 
II Śniadanie:
Kanapka z żółtym serem, buraczkami i
rukolą 1 szt (GLU pszen, MLE), 

Żurek z ziemniakami  400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi z mięsem 300 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g ,
Buraczki na ciepło 60 g (GLU pszen), Surówka
z marchewki i selera z olejem 60 g (SEL),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3110.91 kcal; Białko ogółem: 120.68 g; T łuszcz: 123.50 g; Węglowodany ogółem: 384.83 g;
Błonnik pokarmowy: 44.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.55 g; Sód: 3255.84 mg; Potas: 4034.37 mg; Fosfor: 1725.95
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku z masłem i żółtkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), 
II Śniadanie:
Kisiel  200 g , 

Zupa selerowa + mięso  500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Buraczki na ciepło 120
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Zupa krupnik kukurydziany + mięso  500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2079.34 kcal; Białko ogółem: 123.12 g; T łuszcz: 48.87 g; Węglowodany ogółem: 301.25 g;
Błonnik pokarmowy: 25.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.40 g; Sód: 1849.49 mg; Potas: 5923.47 mg; Fosfor: 1950.71
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta warzywna z dynią 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Cukinia gotowana 70 g , Sałata masłowa 10
g , Banan 1 szt , 

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Sos pieczeniowy  100 g , Pierogi z
mięsem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Marchew mini 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2716.06 kcal; Białko ogółem: 97.76 g; T łuszcz: 87.52 g; Węglowodany ogółem: 391.67 g;
Błonnik pokarmowy: 34.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.09 g; Sód: 2834.04 mg; Potas: 4206.31 mg; Fosfor: 1346.99
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300
ml , Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta warzywna z dynią 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Cukinia gotowana 70 g , Sałata masłowa 10
g , Banan 1 szt , 

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pierogi z mięsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g , Buraczki
na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Ser biały bez
laktozy 30 g (MLE), Marchew mini 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2411.46 kcal; Białko ogółem: 104.40 g; T łuszcz: 47.47 g; Węglowodany ogółem: 397.94 g;
Błonnik pokarmowy: 34.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 10.60 g; Sód: 2707.92 mg; Potas: 3179.81 mg; Fosfor: 822.69
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru
300 ml (MLE), Bułka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta warzywna z dynią 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Sałata masłowa 10 g , Cukinia gotowana 70
g , Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
Kanapka z żółtym serem, buraczkami i
rukolą 1 szt (GLU pszen, MLE), 

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pierogi z mięsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g , Szpinak
60 g (GLU pszen), Buraczki na ciepło 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300
ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Marchew mini 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3021.14 kcal; Białko ogółem: 117.25 g; T łuszcz: 107.66 g; Węglowodany ogółem: 401.21 g;
Błonnik pokarmowy: 42.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.67 g; Sód: 3427.86 mg; Potas: 4600.21 mg; Fosfor: 1872.83
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        środa 2025-11-26

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300
ml , Bułka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta warzywna z dynią 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Cukinia gotowana 70 g , Sałata masłowa 10
g , Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
Kanapka z żółtym serem, buraczkami i
rukolą 1 szt (GLU pszen, MLE), 

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pierogi z mięsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Sos pieczeniowy  100 g , Szpinak
60 g (GLU pszen), Buraczki na ciepło 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300
ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Ser biały bez
laktozy 30 g (MLE), Marchew mini 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2736.79 kcal; Białko ogółem: 123.88 g; T łuszcz: 67.61 g; Węglowodany ogółem: 412.47 g;
Błonnik pokarmowy: 42.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.18 g; Sód: 3301.79 mg; Potas: 3573.81 mg; Fosfor: 1348.53
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka złocista z indyka 50 g ,
Ser żółty 50 g (MLE), Papryka  80 g ,
Jabłko 1 szt , 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie
pieczarkowym 80/100 180 g (GLU pszen,
MLE, GOR), Sałata lodowa z olejem 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2980.97 kcal; Białko ogółem: 111.08 g; T łuszcz: 111.50 g; Węglowodany ogółem: 393.08 g;
Błonnik pokarmowy: 29.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.56 g; Sód: 2839.07 mg; Potas: 3301.21 mg; Fosfor: 1358.48
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka złocista z indyka 50 g ,
Ser żółty 50 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g , Jabłko 1 szt , 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka jarzynowa lekkostrawna
z sosem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2858.47 kcal; Białko ogółem: 115.02 g; T łuszcz: 97.66 g; Węglowodany ogółem: 386.37 g;
Błonnik pokarmowy: 28.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.30 g; Sód: 2996.65 mg; Potas: 3211.64 mg; Fosfor: 1191.33
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Ser biały 50 g (MLE), Szynka złocista z
indyka 50 g , Buraczki gotowane plastry 80
g , Jabłko pieczone  100 g , 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Sałatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez
skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2609.17 kcal; Białko ogółem: 107.62 g; T łuszcz: 83.47 g; Węglowodany ogółem: 365.34 g;
Błonnik pokarmowy: 22.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.73 g; Sód: 2615.25 mg; Potas: 3357.64 mg; Fosfor: 1123.03
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka złocista z indyka 50 g , Ser
biały 50 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Sałatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
bez skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2846.47 kcal; Białko ogółem: 119.69 g; T łuszcz: 102.37 g; Węglowodany ogółem: 371.41 g;
Błonnik pokarmowy: 22.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.31 g; Sód: 2671.65 mg; Potas: 3350.14 mg; Fosfor: 1119.43
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka złocista z indyka 50 g , Ser żółty 50
g (MLE), Papryka  80 g , Jabłko 1 szt , 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Sałatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Koktajl jogurtowy z mango + orzechy
mielone 200 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2877.77 kcal; Białko ogółem: 128.21 g; T łuszcz: 121.42 g; Węglowodany ogółem: 332.63 g;
Błonnik pokarmowy: 36.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.50 g; Sód: 3141.98 mg; Potas: 4025.89 mg; Fosfor: 1839.23
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku z masłem i
żółtkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa cukiniowa + mięso + masło + żółtko 500
ml (JAJ, MLE), Filet drobiowy mielony 80 g ,
Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepło  120 g ,
Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa ryżowa z mięsem i żółtkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Koktajl jogurtowy z mango 200 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2335.68 kcal; Białko ogółem: 123.75 g; T łuszcz: 100.49 g; Węglowodany ogółem: 247.86 g;
Błonnik pokarmowy: 15.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.62 g; Sód: 1706.51 mg; Potas: 3871.19 mg; Fosfor: 1866.73
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
złoc ista z indyka 50 g , Ser żółty 50 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Jabłko pieczone  100 g , 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Sałatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Cukinia
gotowana 80 g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2876.77 kcal; Białko ogółem: 115.08 g; T łuszcz: 97.78 g; Węglowodany ogółem: 391.04 g;
Błonnik pokarmowy: 26.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.35 g; Sód: 3034.61 mg; Potas: 3083.04 mg; Fosfor: 1078.81
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbożowa z mlekiem
bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
złocista z indyka 50 g , Ser żółty b/laktozy
50 g , Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Jabłko pieczone  100 g , 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Sałatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
b/laktozy 200 g (JAJ), Cukinia gotowana
80 g , 
Posiłek nocny:
Koktajl jogurtowy z mango b/laktozy +
orzechy mielone 200 g (ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2362.77 kcal; Białko ogółem: 106.04 g; T łuszcz: 59.00 g; Węglowodany ogółem: 357.31 g;
Błonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 9.85 g; Sód: 2840.41 mg; Potas: 2439.54 mg; Fosfor: 462.29
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham 
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka złocista z indyka 50 g , Ser
żółty 50 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 60 g , Dynia na ciepło 60 g , Ziemniaki
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka jarzynowa lekkostrawna
z sosem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Cukinia
gotowana 80 g , 
Posiłek nocny:
Koktajl jogurtowy z mango + orzechy
mielone 200 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2872.40 kcal; Białko ogółem: 130.35 g; T łuszcz: 110.90 g; Węglowodany ogółem: 345.15 g;
Błonnik pokarmowy: 34.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.46 g; Sód: 3164.61 mg; Potas: 3954.34 mg; Fosfor: 1695.38
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        czwartek 2025-11-27

Płatki jęczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbożowa z mlekiem
bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka złocista z indyka 50 g ,
Ser żółty b/laktozy 50 g , Burac zki
gotowane plastry 80 g , Jabłko pieczone 
100 g , 
II Śniadanie:
serek homogenizowany b/laktozy  150 g
(MLE), 

Zupa z cukinii z makaronem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab w sosie ziołowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Sałata lodowa z
olejem 60 g , Dynia na ciepło 60 g , Ziemniaki
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Sałatka jarzynowa lekkostrawna
z jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Cukinia
gotowana 80 g , 
Posiłek nocny:
Koktajl jogurtowy z mango b/laktozy +
orzechy mielone 200 g (ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2683.30 kcal; Białko ogółem: 120.61 g; T łuszcz: 94.93 g; Węglowodany ogółem: 341.87 g;
Błonnik pokarmowy: 34.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.72 g; Sód: 2875.11 mg; Potas: 2916.04 mg; Fosfor: 829.46
mg; 

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Ogórek zielony
80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem
szpinakowo-serowym 2 szt (GLU pszen, MLE),
Surówka z marchewki i jabłka z olejem  120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet z indyka  60 g (GLU
pszen), Serek śmietankowy w plastrach 40
g , Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2729.63 kcal; Białko ogółem: 99.16 g; T łuszcz: 90.54 g; Węglowodany ogółem: 369.73 g;
Błonnik pokarmowy: 27.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.86 g; Sód: 2572.24 mg; Potas: 3226.97 mg; Fosfor: 1160.15
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym 2
szt (GLU pszen, MLE), Surówka z marchewki i
jabłka z olejem  120 g , Kompot owocowy  300
ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet z indyka  60 g (GLU
pszen), Serek śmietankowy w plastrach 40
g , Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2778.92 kcal; Białko ogółem: 94.87 g; T łuszcz: 93.84 g; Węglowodany ogółem: 369.93 g;
Błonnik pokarmowy: 25.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.14 g; Sód: 2353.04 mg; Potas: 3027.21 mg; Fosfor: 1088.93
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez skóry 80
g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym 2
szt (GLU pszen, MLE), Surówka z marchewki i
jabłka z olejem  120 g , Kompot owocowy  300
ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Pasta mięsna drobiowa 60 g , Serek
śmietankowy w plastrach 40 g , Pomidor
bez skóry 70 g , Sałata masłowa 10 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2616.62 kcal; Białko ogółem: 90.50 g; T łuszcz: 90.59 g; Węglowodany ogółem: 345.82 g;
Błonnik pokarmowy: 19.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.59 g; Sód: 2205.79 mg; Potas: 3192.41 mg; Fosfor: 1169.07
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skóry 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym 2
szt (GLU pszen, MLE), Surówka z marchewki i
jabłka z olejem  120 g , Kompot owocowy  300
ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta mięsna drobiowa 60 g ,
Serek śmietankowy w plastrach 40 g ,
Pomidor bez skóry 70 g , Sałata masłowa
10 g , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2687.42 kcal; Białko ogółem: 90.57 g; T łuszcz: 98.99 g; Węglowodany ogółem: 345.89 g;
Błonnik pokarmowy: 19.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.97 g; Sód: 2202.19 mg; Potas: 3184.91 mg; Fosfor: 1165.47
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Ogórek zielony 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym 2
szt (GLU pszen, MLE), Surówka z marchewki i
jabłka z olejem  120 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka  60 g (GLU
pszen), Serek śmietankowy w plastrach 40
g , Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2531.80 kcal; Białko ogółem: 92.02 g; T łuszcz: 89.20 g; Węglowodany ogółem: 326.00 g;
Błonnik pokarmowy: 29.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.91 g; Sód: 2125.39 mg; Potas: 3210.15 mg; Fosfor: 1339.84
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku z masłem i żółtkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), 

Zupa krupnik kukurydziany + mięso  500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Bukiet
warzyw 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Zupa makaronowa z mięsem i żółtkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna
300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2054.68 kcal; Białko ogółem: 130.36 g; T łuszcz: 67.79 g; Węglowodany ogółem: 242.00 g;
Błonnik pokarmowy: 17.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.14 g; Sód: 1672.94 mg; Potas: 4059.51 mg; Fosfor: 1630.27
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym 2
szt (GLU pszen, MLE), Bukiet warzyw 120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet z indyka  60 g (GLU
pszen), Serek śmietankowy w plastrach 40
g , Marchew mini 70 g , Sałata masłowa 10
g , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2827.45 kcal; Białko ogółem: 97.98 g; T łuszcz: 95.76 g; Węglowodany ogółem: 374.24 g;
Błonnik pokarmowy: 28.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.27 g; Sód: 2326.59 mg; Potas: 2797.64 mg; Fosfor: 1075.52
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbożowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 
1 szt , Buraczki gotowane plastry 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem b/laktozy 200
g , 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowym b/laktozy
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Bukiet warzyw
120 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka  60 g
(GLU pszen), ser biały b/laktozy 40 g
(MLE), Marchew mini 70 g , Sałata
masłowa 10 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2630.76 kcal; Białko ogółem: 116.37 g; T łuszcz: 66.93 g; Węglowodany ogółem: 394.41 g;
Błonnik pokarmowy: 33.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.88 g; Sód: 2375.45 mg; Potas: 2189.81 mg; Fosfor: 572.49
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham  100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem  200 g (MLE), 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym 2
szt (GLU pszen, MLE), Bukiet warzyw 120 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet z indyka  60 g (GLU
pszen), Serek śmietankowy w plastrach 40
g , Marchew mini 70 g , Sałata masłowa 10
g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2661.25 kcal; Białko ogółem: 97.76 g; T łuszcz: 94.32 g; Węglowodany ogółem: 334.73 g;
Błonnik pokarmowy: 32.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.32 g; Sód: 2261.39 mg; Potas: 3076.74 mg; Fosfor: 1312.12
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        piątek 2025-11-28

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbożowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
 100 g (GLU pszen), Masło bez laktozy 20
g (MLE), Serek wiejski b/laktozy  1  szt ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , 
II Śniadanie:
Sałatka owocowa z jogurtem b/laktozy 200
g , 

Zupa krupnik 400 ml (GLU jęczm, SEL),
Naleśniki z nadzieniem szpinakowym b/laktozy
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Bukiet warzyw
120 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka  60 g
(GLU pszen), ser biały b/laktozy 40 g
(MLE), Marchew mini 70 g , Sałata
masłowa 10 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2464.56 kcal; Białko ogółem: 116.15 g; T łuszcz: 65.48 g; Węglowodany ogółem: 354.90 g;
Błonnik pokarmowy: 36.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.93 g; Sód: 2310.25 mg; Potas: 2468.91 mg; Fosfor: 809.09
mg; 

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Ketchup 1 szt. 15 g , Mozzarella w
plastrach 30 g , Papryka  80 g , Gruszka 1
szt , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna z tuńczyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ), Szynka
delikatesowa drobiowa  30 g , Pomidor  70
g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2860.89 kcal; Białko ogółem: 121.31 g; T łuszcz: 99.43 g; Węglowodany ogółem: 390.34 g;
Błonnik pokarmowy: 32.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.84 g; Sód: 4256.83 mg; Potas: 3306.29 mg; Fosfor: 1203.87
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Mozzarella w plastrach 30 g ,
Pomidor 80 g , Mus owocowy  1 szt , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tuńczyka z jajkiem i majonezem 70 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ),
Szynka delikatesowa drobiowa  30 g ,
Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2747.54 kcal; Białko ogółem: 118.49 g; T łuszcz: 97.96 g; Węglowodany ogółem: 361.35 g;
Błonnik pokarmowy: 24.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.51 g; Sód: 3306.50 mg; Potas: 2702.39 mg; Fosfor: 1046.02
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Ser biały 50 g (MLE), Pomidor bez
skóry 80 g , Mus owoc owy  1 szt , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masło  15 g
(MLE), Pasta rybna z tuńc zyka z bia łkiem
jaj i majonezem 70 g (GLU pszen, SKO,
JAJ, RYB, GOR, MIĘ), Szynka
delikatesowa drobiowa  30 g , Pomidor bez
skóry 70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2573.44 kcal; Białko ogółem: 118.23 g; T łuszcz: 84.37 g; Węglowodany ogółem: 349.06 g;
Błonnik pokarmowy: 22.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.00 g; Sód: 3297.95 mg; Potas: 2863.49 mg; Fosfor: 1201.92
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Ser biały 50 g (MLE), Pomidor bez
skóry 80 g , Mus owoc owy  1 szt , 
II Śniadanie:
Galareta drobiowa  150 g (SEL), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna z tuńczyka z
białkiem jaj i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ), Szynka
delikatesowa drobiowa  30 g , Pomidor bez
skóry 70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2815.84 kcal; Białko ogółem: 143.37 g; T łuszcz: 100.90 g; Węglowodany ogółem: 353.48 g;
Błonnik pokarmowy: 24.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.40 g; Sód: 4111.75 mg; Potas: 2991.16 mg; Fosfor: 1224.23
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku bez cukru
300 ml (MLE), Bułka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Mozzarella w plastrach 30 g ,
Papryka  80 g , Gruszka 1 szt , 
II Śniadanie:
Galareta drobiowa  150 g (SEL), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuńc zyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIĘ), Szynka delikatesowa
drobiowa  30 g , Pomidor  70 g , Rukola  10
g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2945.59 kcal; Białko ogółem: 148.24 g; T łuszcz: 113.48 g; Węglowodany ogółem: 358.63 g;
Błonnik pokarmowy: 35.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.82 g; Sód: 4331.49 mg; Potas: 3461.21 mg; Fosfor: 1433.73
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        sobota 2025-11-29

Płatki jęczmienne na mleku z masłem i
żółtkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), 
II Śniadanie:
Jogurt Skyr 150 g , 

Zupa ryżowa z koperkiem + mięso  500 ml
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki
150 g , Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa krupnik kukurydziany+ mięso+masło
500 g (MLE, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2133.94 kcal; Białko ogółem: 135.87 g; T łuszcz: 64.27 g; Węglowodany ogółem: 269.67 g;
Błonnik pokarmowy: 23.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.54 g; Sód: 2967.49 mg; Potas: 4190.47 mg; Fosfor: 1842.37
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Mozzarella w plastrach 30 g ,
Cukinia gotowana 80 g , Mus owocowy  1
szt , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna z tuńczyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ), Szynka
delikatesowa drobiowa  30 g , Marchewka
gotowana 70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2761.19 kcal; Białko ogółem: 119.33 g; T łuszcz: 98.27 g; Węglowodany ogółem: 363.88 g;
Błonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.61 g; Sód: 3357.54 mg; Potas: 2827.74 mg; Fosfor: 1135.50
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml , Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Mozzarella w plastrach 30 g ,
Cukinia gotowana 80 g , Mus owocowy  1
szt , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym b/laktozy 400 g (GLU pszen,
MLE), Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
rybna z tuńczyka z jajkiem i majonezem 70
g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR,
MIĘ), Szynka delikatesowa drobiowa  30 g
, Marchewka gotowana 70 g , Rukola  10 g
, 
Posiłek nocny:
serek homogenizowany b/laktozy  150 g
(MLE), Dżem  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2854.64 kcal; Białko ogółem: 132.38 g; T łuszcz: 73.29 g; Węglowodany ogółem: 430.24 g;
Błonnik pokarmowy: 27.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.21 g; Sód: 3207.24 mg; Potas: 1887.74 mg; Fosfor: 590.85
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku bez cukru
300 ml (MLE), Bułka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Mozzarella w plastrach 30 g ,
Cukinia gotowana 80 g , Mus owocowy  1
szt , 
II Śniadanie:
Galareta drobiowa  150 g (SEL), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 400 g (GLU pszen, MLE),
Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna z tuńczyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ), Szynka
delikatesowa drobiowa  30 g , Marchewka
gotowana 70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Mus sern ik brzoskwiniowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 2969.79 kcal; Białko ogółem: 149.29 g; T łuszcz: 113.38 g; Węglowodany ogółem: 357.31 g;
Błonnik pokarmowy: 34.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.81 g; Sód: 4379.19 mg; Potas: 3298.46 mg; Fosfor: 1417.76
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        sobota 2025-11-29

Płatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml , Bułka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Parówki z indyka 4 szt. 70 g (SOJ, SEL,
GOR), Mozzarella w plastrach 30 g ,
Cukinia gotowana 80 g , Mus owocowy  1
szt , 
II Śniadanie:
Galareta drobiowa  150 g (SEL), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Łazanki
ze szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym b/laktozy 400 g (GLU pszen,
MLE), Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z
tuńczyka z jajkiem i majonezem 70 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ),
Szynka delikatesowa drobiowa  30 g ,
Marchewka gotowana 70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
serek homogenizowany b/laktozy  150 g
(MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2800.24 kcal; Białko ogółem: 162.15 g; T łuszcz: 88.36 g; Węglowodany ogółem: 357.46 g;
Błonnik pokarmowy: 34.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.42 g; Sód: 4211.44 mg; Potas: 2433.81 mg; Fosfor: 936.81
mg; 

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA I        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Hummus 60 g (ZIA), Ser żółty 40
g (MLE), Ogórek zielony 80 g , Jabłko 1 szt
, 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150
g , Ziemniaki 150 g , Sałata lodowa z jogurtem
120 g (MLE), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane  2 szt (JAJ),
Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2733.89 kcal; Białko ogółem: 127.52 g; T łuszcz: 98.16 g; Węglowodany ogółem: 352.71 g;
Błonnik pokarmowy: 28.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.06 g; Sód: 2741.97 mg; Potas: 3992.92 mg; Fosfor: 1647.31
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA II        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna z dynią 60 g ,
Ser żółty 40 g (MLE), Cukinia gotowana 80
g , Jabłko 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Sałata lodowa z jogurtem 120
g (MLE), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane  2 szt (JAJ),
Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2742.43 kcal; Białko ogółem: 114.72 g; T łuszcz: 86.27 g; Węglowodany ogółem: 380.71 g;
Błonnik pokarmowy: 31.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.88 g; Sód: 2592.11 mg; Potas: 3553.70 mg; Fosfor: 1258.04
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
IIA

        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Ser biały 40 g (MLE), Pasta warzywna z
dynią 60 g , Cukinia gotowana 80 g , Jabłko
pieczone  100 g , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Sałata
lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Ziemniaki 150
g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
pasta z białek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2560.03 kcal; Białko ogółem: 111.27 g; T łuszcz: 78.10 g; Węglowodany ogółem: 359.54 g;
Błonnik pokarmowy: 25.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.54 g; Sód: 2644.01 mg; Potas: 3564.70 mg; Fosfor: 1094.55
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ŻOŁĄDKOWEGO IIB

        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biały 40 g (MLE), Pasta
warzywna z dynią 60 g , Cukinia gotowana
80 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Sałatka z buraczków z roszponką, fetą i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Sałata lodowa z jogurtem 120
g (MLE), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta z białek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bez skóry 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2743.83 kcal; Białko ogółem: 116.64 g; T łuszcz: 89.55 g; Węglowodany ogółem: 376.06 g;
Błonnik pokarmowy: 25.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.71 g; Sód: 2710.91 mg; Potas: 3814.70 mg; Fosfor: 1225.45
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR.ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII

        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser żółty 40 g (MLE), Hummus 60 g (ZIA),
Ogórek zielony 80 g , Jabłko 1 szt , 
II Śniadanie:
Sałatka z buraczków z roszponką, fetą i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Sałata lodowa z jogurtem 120
g (MLE), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane  2 szt (JAJ),
Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2699.39 kcal; Białko ogółem: 123.52 g; T łuszcz: 90.69 g; Węglowodany ogółem: 357.65 g;
Błonnik pokarmowy: 34.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.84 g; Sód: 2979.37 mg; Potas: 4410.92 mg; Fosfor: 1692.71
mg; 

Dieta: H.DIETA PŁYNNA/MIKSOWANA III        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku z masłem i żółtkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa makaronowa + masło + mięso + żółtko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g ,
Sałata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Zupa ryżowa z mięsem i żółtkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2814.59 kcal; Białko ogółem: 151.87 g; T łuszcz: 95.04 g; Węglowodany ogółem: 357.89 g;
Błonnik pokarmowy: 25.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.73 g; Sód: 1766.78 mg; Potas: 4606.38 mg; Fosfor: 1992.31
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynią 60 g , Ser żó łty 40 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jabłko
pieczone  100 g , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Sałata
lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Ziemniaki 150
g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane  2 szt (JAJ), Buraczki gotowane
plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2752.93 kcal; Białko ogółem: 114.30 g; T łuszcz: 86.16 g; Węglowodany ogółem: 385.10 g;
Błonnik pokarmowy: 29.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.85 g; Sód: 2627.11 mg; Potas: 3403.20 mg; Fosfor: 1130.64
mg; 

Dieta: H.DIETA ŁATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbożowa z mlekiem
bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Ser
żółty b/laktozy 40 g , Pasta warzywna z
dynią 60 g , Cukinia gotowana 80 g , Jabłko
pieczone  100 g , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Sałata
lodowa z jogurtem b/laktozy 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-żytni  100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane  2 szt (JAJ), Sałata mix  20 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen,
JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2394.78 kcal; Białko ogółem: 113.00 g; T łuszcz: 44.89 g; Węglowodany ogółem: 389.98 g;
Błonnik pokarmowy: 29.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.49 g; Sód: 2472.66 mg; Potas: 2792.85 mg; Fosfor: 905.99
mg; 

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku  300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham 
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser żółty 40 g (MLE), Pasta
warzywna z dynią 60 g , Cukinia gotowana
80 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Sałatka z buraczków z roszponką, fetą i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Brokuły 60 g , Sałata lodowa z jogurtem  60 g
(MLE), Ziemniaki 150 g , Kompot jabłkowy 300
ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane  2 szt (JAJ),
Buraczki gotowane plastry 80 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2773.94 kcal; Białko ogółem: 126.33 g; T łuszcz: 90.43 g; Węglowodany ogółem: 366.35 g;
Błonnik pokarmowy: 36.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.72 g; Sód: 2753.82 mg; Potas: 4115.32 mg; Fosfor: 1633.87
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Hirszfelda

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSW. WĘGLOWODANÓW VII
GIN

        niedziela 2025-11-30

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbożowa z mlekiem
bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Ser żół ty b/laktozy 40 g
, Pasta warzywna z dynią 60 g , Cukinia
gotowana 80 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:
Sałatka z buraczków z roszponką, serem
białym b/laktozy i grzankami 200 g (GLU
pszen, MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kości, b/skóry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Sałata lodowa z jogurtem
b/laktozy 60 g , Brokuły 60 g , Kom pot jabłkowy
300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham  100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane  2 szt
(JAJ), Sałata mix  20 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen,
JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2411.29 kcal; Białko ogółem: 122.18 g; T łuszcz: 50.51 g; Węglowodany ogółem: 369.73 g;
Błonnik pokarmowy: 36.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.57 g; Sód: 2531.87 mg; Potas: 3293.47 mg; Fosfor: 1280.22
mg; 
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IMPEL CATERING

KOSZAROWA 5, WROCŁAW

GLU pszen - Zboża zawierajace gluten ,

GLU jęczm - Zboża zawierające gluten ,

GLU żyt - Zboża zawierające  gluten  ,

GLU orkisz - Zboża  zawierające gluten

,

GLU owies - Zboża  zawierające   gluten

,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne i

pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i pochodne,

ZIA   - Nasiona sezamu i pochodne,

DWU   - Dwutlenek siarki, siarczyny,

ŁUB   - Łubin i pochodne,

MIĘ   - Mięczaki i pochodne,

ORZ WŁ - Orzechy włoskie,

MIGD  - Migdały,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,

ORZ NERK - Orzechy nerkowca,

Oznaczenia alergenów:
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