IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna ztunc zyka zjajkiem i
majonezem 709 (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Ser z6ity 30 g (MLE),
Ogorek zielony 70 g , Satatamix 10 g ,
Banan 1 szt

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka zmarchewkii jabtka z
olejem 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12-

08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jecznienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna ztuiczyka zjajkiem
i majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Ser z6ity 30 g (MLE),
Marchew mini70 g, Satatamix 10 g,
Banan 1 szt

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12

-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta rybna ztunczyka zbiatkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Szynka zindyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Marchew mini 70
g, Satatamix 10 g, Banan 1 sz,

Zurek zzZiemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Brokuty gotowane 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta migsna drobiowa 70 g , Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12-

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

08

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tunc zyka z biatkiem
jajimajonezzm 70 g (GLU pszen, SKO,
JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka zindyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Marchew mini
70 g, Satatamix 10 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 18

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-08 08:05:14




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLUpszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta rybna zturiczyka zjajkiem i
majonezem 709 (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Ser 26ty 30 g (MLE),
Ogorek zielony 70 g , Satata mix 10 g, Kiwi
1 szt

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka zmarchewkii jabtka z
olejem 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12-

08

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

ZupaZiemniaczana + migso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Brokuty gotowane 120
g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL),Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12-

08

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna ztuinczyka zjajkiem
i majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Ser z6ity 30 g (MLE),
Marchew mini70 g, Satata mix 10 g,
Banan 1 szt

Zupa zZiemniaczana krem 400 g (SEL), Pierogi
ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Brokuty
gotowane 120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Cukinia gotowana80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12-

08

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser z6tty 30 g (MLE),
Pasta rybna ztuhczyka zjajkiem i
majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Marchew mini 70 g ,
Satatamix 10 g ,Banan 1 sz,

Zupa ziemniaczana krem 400 g (SEL), Pierogi
zmigsem 3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Brokuty gotowane 120 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy bezlaktozy 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna ztunc zyka zjajkiem i
majonezem 709 (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Ser z6ity 30 g (MLE),
Marchew mini70 g, Satata mix 10 g,
Banan 1 szt

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa zZiemniaczana krem 400 g (SEL), Pierogi
ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Brokutygotowane
60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Cukinia gotowana80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

poniedziatek 2025-12-08

GIN

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z tuniczyka
zjajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Ser z6ity 30 g
(MLE), Marchew mini 70 g ,Satatamix 10 g
,Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa zZiemniaczana krem 400 g (SEL), Pierogi
zmiesem 3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Brokuty
gotowane 60 g, Kompot owocowy bezcukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Sliwki
10049,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w panierce
100 g (GLU pszen,JAJ), Ziemniaki 150 ¢,
Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Kalafior
na parze 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponkg zolejem
2009 (GLU pszen), Pomidor 80g,
Positek nocny:

Ser 26ity40 g (MLE),

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa zjogurtem 120 g (MLE),
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponkg zolejem
2009 (GLU pszen), Pomidor 80 ¢,
Positek nocny:

Ser z6ity40 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-09 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g,
Pomidor bezskory 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa zjogurtem 120 g (MLE),
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
burakami i roszponkg zolejem 200 g (GLU
pszen), Pomidor bezskory80 g,

Positek nocny:

Szynka rodzinna zkurczat40 g,

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g,
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarznowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa zjogurtem 120 g (MLE),
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
200 g (GLU pszen), Pomidor bez skéry 80
g,

Positek nocny:

Szynka rodzinna zkurczat40 g,

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU yt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka zindyka 70

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Satata lodowa zjogurtem 60
g (MLE), Kalafior na parze 60 g, Kompot

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponkg zolejem

g (GLUpszen, SOJ, MLE), Serek jabtkowy bez cukru 300 ml , 2009 (GLU pszen), Pomidor 80g,
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g, Positek nocny:
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Sliwki Ser 26ty 40 g (MLE),
10049,
Il Sniadanie:
Jogurt Skyr 150 g,
wtorek 2025-12-09 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Kasza jaglana na mleku zmastem i
Z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zboZzowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa jarzyjnowa z Ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki
150 g, Kalafior naparze 120 g, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Zupa grysikowa+migso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-2ytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Satata lodowa zjogurtem 120
g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
2009 (GLU pszen), Cukinia gotowana 80

g,
Positek nocny:

Ser z6tty 40 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-09 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Twarozek b/laktozy 30 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarzynowa zZiemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w
sosie jargnowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z
jogurtem b/laktozy 120 g , Kompot jabtkowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka zmakaronem
orzo, kurczakiem, burakami i roszponkg z
olejem 200 g (GLU pszen), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ser Z6tty b/laktozy 40 g,

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarznowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Kalafior na parze 60 g,
Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
200g (GLU pszen), Cukinia gotowana 80
g,

Positek nocny:

Ser z6ity40 g (MLE),

wtorek 2025-12-09

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

GIN

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo bezlaktozy 20 g
(MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Twarozek b/laktozy 30 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Il $niadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w
sosie jargnowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
jogurtem b/laktozy 60 g , Kalafior na parze 60
g, Kompot jabtkowybez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka zmakaronem
orzo, kurczakiem, burakami i roszponka z
olejem 200 g (GLU pszen), Cukinia
gotowana80g,

Positek nocny:

Ser z0My b/laktozy40 g,

$roda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Papryka 70 g, Satata mastowa 10 g,
Pomarancza 1 sz,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarznowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Marchewka tarta zolejem 60 g,
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka Zocista zindyka 30 g, Ogorek
zZielony80 g,

Positek nocny:

Satatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i

warzyw 150 g (GLU jeczm),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g, Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL),Fasolka
szparagowa 1209, Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka Zocista zindyka 30 g, Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Satatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i

warzyw 150 g (GLU jeczm),

Sroda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka Zocista zindyka 30 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 150 g (GLU jeczm),

$roda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarznowym
80/100 180 g (GLUpszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Satatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 150 g (GLU jeczm),

Sroda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku bezcukru
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Papryka 70 g, Satata mastowa 10 g,
Pomarancza 1 sz,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Fasolka szparagowa 60 g , Marchewka
tarta zolejem 60 g, Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
Zocista zindyka 30 g, Ogérek zielony 80 g

i’osilek nocny:
Satfatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 150 g (GLU jeczm),

$roda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE),Kakao na mleku
zcukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g ,
Marchewka gotowana 120 g, Ziemniaki 1509,
Kompotowocowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g, Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka Zocista zindyka 30 g, Cukinia
gotowana80g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jec zmiennej, kurczaka i
warzyw 150 g (GLU jeczm),

Sroda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satfatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i

warzyw 150 g (GLU jeczm),

$roda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTI

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kakao namleku bezcukru
300 m| (MLE), Butka grahamka 1szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g, Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym

80/100 180 g (GLUpszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka Zocista zindyka 30 g, Cukinia
gotowana80g,

Positek nocny:

Satatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 150 g (GLU jeczm),

Sroda 2025-12-10

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Butka grahamka 1 sz.100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Szynka
premium konserwowa wieprzowa40g,
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata
mastowa 10 g, Banan 1 sz,

Il $niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym

80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Safatka zkaszy jeczmiennej, kurczaka i
warzyw 150 g (GLU jeczm),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-11 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL),Kotlet  [Herbata czarna 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |mielony drobiowo-wieprzowy 100 g (GLU pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)

(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-atni  |pszen), Ziemniaki 150 g, Buraczkina ciepto {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU |60 g (GLU pszen), Suréwka zselera i jabtka z |szt (MLE), Pasta z zielonego groszku 50 g
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |jogurtem 60 g (MLE, SEL), Kompotjabtkowy |, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz, bezcukru 300 ml, Papryka 80 g,
Pomidor80 g, Mandarynki 100 g , Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),
czwartek 2025-12-11 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL),Pulpet |Herbata czarna 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |drobiowo-wieprzowy w sosie pieczeniowym  |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni  (80/100g 1809 (GLU pszen, SEL),Ziemniaki {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU {150 g, Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen), |szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |Kompotjabtkowy 300 ml, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,
Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz, Pomidor80 g,
Pomidor80 g, Mandarynki 100 g, Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),
czwartek 2025-12-11 ::I)Eta. H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL),Pulpet |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |drobiowo-wieprzowy w sosie pieczeniowym 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g (80/100g 1809 (GLU pszen, SEL),Ziemniaki |Pasta warzywna zdynig 50 g, Szynka

(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), 150 g, Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen), |delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor bez

Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz, Kompotjabtkowy 300 ml, skory80 g,

Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone Positek nocny:

100 g, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL),Pulpet |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |drobiowo-wieprzowy w sosie pieczeniowym 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |80/100g 1809 (GLU pszen, SEL),Ziemniaki |(MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
(GLU pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), 150 g, Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen), |Szynka delikatesowa drobiowa 50 ¢ ,

czwartek 2025-12-11

Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 sz, Kompotjabtkowy 300 ml, Pomidor bez skory 80 g,

Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone Positek nocny:

1009, Jogurt naturalny zmusli 170 g (GLU

Il Sniadanie: pszen, MLE),

Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g

(MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

czwartek 2025-12-11 WEGLOWODANOW VI
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 m| (MLE, SEL),Pulpet [Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|  |drobiowo-wieprzowy w sosie pieczeniowym  |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),Ziemniaki |[(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |150 g, Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen), |(MLE), Pasta zzielonego groszku50g,
2yt), Maslo 10g 2 szt(MLE), Twarozek 80 g|Suréwka zselera i jabtka zjogurtem 60 g Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g, |(MLE, SEL), Kompot jabtkowybezcukru 300 [Papryka 80 g,

Pomidor80 g, Mandarynki100 g, ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
Koktajl jogurtowo-bananowy zkakao 200 g pszen, MLE),
(MLE),
czwartek 2025-12-11 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza kukurydzianana mleku zmastem i |Zupa szpinakowa + masto + mieso + zéttko Zupa grysikowa zmigsem i z6ttkiem 500 g
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa {500 ml (JAJ, MLE), Filet drobiowy mielony80 |(GLU pszen, JAJ, SEL),Herbata czama
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), g, Ziemniaki 150 g , Buraczi na ciepto 120 g (300 ml,

Il $niadanie: (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Positek nocny:
Koktajl jogurtowo-bananowy zkakao 200 g Jogurt naturalny 150 g (MLE),
(MLE),

czwartek 2025-12-11 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL),Pulpet [Herbata czarna 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |drobiowo-wieprzowy w sosie pieczeniowym pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-ytni  |80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),Ziemniaki  |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |150 g, Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), |warzywna z dynig 50 g , Szynka

szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 (Kompotjabtkowy 300 ml, delikatesowa drobiowa 50 g, Cukinia
szt , Marchewka gotowana 80 g, Jabtko gotowana 80 g,
pieczone 100 g, Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),
czwartek 2025-12-11 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen, zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Pasta
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU  |SEL),Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 120 |warzywna z dynig 50 g, Szynka
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), g (GLU pszen),Kompot jabtkowy 300 ml , delikatesowa drobiowa 50 g, Cukinia
Twarozek b/laktozy 80 g (MLE), Dzem 1 gotowana 80 g,
szt ,Marchewka gotowana 80, Jabtko Positek nocny:
pieczone 1009, Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
(GLU pszen),

Dieta: H.DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

czwartek 2025-12-11 RADIOLOGICZNA VII RTII :
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa szpinakowa 400 m| (MLE, SEL),Pulpet |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|  |drobiowo-wieprzowy w sosie pieczeniowym graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100g (80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Brokuty szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), gotowane 60 g ,Buraczki na ciepto 60 g (GLU |Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,
Twarozek 80 g (MLE), Szynkowa debowa |pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez|Cukinia gotowana 80 g,

drobiowa 30 g, Marchewka gotowana 80 |cukru 300 ml, Positek nocny:

g, Jabtko pieczone 100 g, Jogurt naturalny zmusli 170 g (GLU

Il Sniadanie: pszen, MLE),

Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g

(MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-1

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

! GIN

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen),Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Twarozek b/laktozy 80 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Marchewka gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao
b/laktozy200 g,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane 60
g, Buraczki naciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 50 g , Szynka delikatesowa drobiowa
50 g, Cukiniagotowana 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
(GLU pszen),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70 g
(GLUpszen, JAJ, GOR), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30 g, Ogorek
Zielony 70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupagrochowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Dorszsmazonyw panierce 100g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Surbwka zkap. pekifiskiej z
kukurydzg i olejem 60 g , Warzywa po grecku
60 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),Pomidor 809,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70 g
(GLUpszen, JAJ, GOR), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30g, Pomidor 70
g,Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Kompotowocowy 300 ml, Ziemniaki
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarznowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen,JAJ, MLE, GOR),Pomidor
809,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

A

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 ¢
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Banan 1 szt,

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Kompotowocowy 300 ml, Ziemniaki
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 2009 (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Pomidor bezskéry 70 g , Roszponka
10 g ,Banan 1sz,

Il Sniadanie:

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Kompotowocowy 300 ml, Ziemniaki
1509,

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen,JAJ, MLE, GOR),Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt),Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30 g, Ogérek zielony70 g,
Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet rypbnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Suréwka zkap. pekifiskiej zkukurydza i olejem
60 g, Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen,
SEL,GOR), Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),Pomidor 809,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupaselerowa +mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana
120 g, Ziemniaki 150 g ,Kompot owocowy
300ml,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70 g
(GLU pszen,JAJ, GOR), Buraczki
gotowane plastry70 g, Banan 1 sz,
Szynka premium konserwowa wieprzowa

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku b/koncentratu 120 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Kompot owocowy 300 ml,
Ziemniaki 1504,

30g,Roszponka10g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLUpszen,JAJ, MLE, GOR), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR),Buraczki gotowane plastry 70 g
,Banan 1szt, Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30 g ,Roszponka
109,

Zupaselerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Kompotowocowy 300 ml, Ziemniaki
1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa z
sosem jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 200 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Cukinia gotowana 80 ¢,

Positek nocny:

serek homogenizowany bllaktozy 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70 g
(GLUpszen, JAJ, GOR), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30 g, Buraczki
gotowane plastry 70 g, Roszponka 10 g,
Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku b/koncentratu 60 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Satata lodowa zolejem 60
g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 200 g
(GLU pszen,JAJ, MLE, GOR), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

piatek 2025-12-12

GIN

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozwa zmlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen),Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Pasta z jaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Buraczki gotowane plastry 70 g ,
Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupaselerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pulpet rybnyw sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Satata lodowa zolejem 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa z
sosem jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 200 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Cukinia gotowana 80 ¢,

Positek nocny:

serek homogenizowany bllaktozy 150 g

(MLE),

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka
60 g (GLU pszen), Mozzarella w plastrach
40 g, Papryka 80 g,Pomarancza 1 sz,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Risotto migsno-jarznowe zsosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka wielowarzywna zmarchewki,
kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g ,
Marchew mini 60 g , Kompotjabtkowy300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
S0J, MLE), Ogérek zielony 70 g, Satata
mastowa10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU

pszen, JAJ, MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka
60 g (GLU pszen), Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 80 g, Pomarancza 1 sz,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL),Marchew mini 120 g , Kompotjabtkowy
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

sobota 2025-12-13

1A

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 sz.100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g,
Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1
szt,

Zupakalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Marchew mini 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml
, Risotto migsno-jarzmnowe zsosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50
g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 sz.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta miesna
drobiowa 60 g , Mozzarellaw plastrach 40 g
, Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1
szt,

Il Sniadanie:

Kanapka zszynka i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupakalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Risotto migsno-jarznowe zsosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL),Marchew mini 120 g , Kompotjabtkowy
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE),Pomidor bez skéry 70
g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt.100 g (GLU pszen),Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 60 g
(GLU pszen), Mozzarella w plastrach 40 g,
Papryka 80 g,Pomarancza 1 sz,

Il $niadanie:

Kanapka zszynkg i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupakalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Risotto miesno-jarznowe z ryzu brazowego z
sosem pomidorowym 300/100 400g (GLU
pszen, SEL),Marchew mini60 g, Suréwka
wielowarzywna zmarchewki, kapusty, jabtka,
koperku i kukurydzy 60 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50
g (MLE), Ogorek zielony 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300
ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa kalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g,
Marchewka gotowana 120 g , Kompotjabtkowy
300ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL),Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka

60 g (GLU pszen), Mozzarella w plastrach
40 g, Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL),Marchew mini 120 g , Kompotjabtkowy
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Cukinia gotowana 70 g
, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

sobota 2025-12-13

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kakao na
mleku b/latozy 300 ml , Butka poznaniska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy
20 g (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszen), Mozzarella w plastrach 40 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR),
Risotto migsno-jarznowe zsosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL),Marchew mini 120 g , Kompotjabtkowy
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Twarozek b/laktozy 50 g (MLE),
Cukinia gotowana 70 g , Satata mastowa
1049,

Positek nocny:

Jogurt skyr bezlaktozy150 ¢ ,

sobota 2025-12-13

RADIOLOGICZNA VII RTI

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt.100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 60 g
(GLU pszen), Mozzarella w plastrach 40 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Kanapka z szynkq i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupakalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Risotto migsno-jarznowe zsosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen,
SEL), Marchew mini 60 g, Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Cukinia gotowana 70 g
, Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

sobota 2025-12-13

GIN

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kakao na
mleku b/latozy 300 ml , Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy
20 g (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszen), Mozzarella w plastrach 40 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Kanapka z szynkq i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupakalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR),
Risotto miesno-jarznowe z ryzu brazowego z
sosem pomidorowym 300/100 4009 (GLU
pszen, SEL),Marchew mini60 g, Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka zindyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Twarozek
bllaktozy 50 g (MLE), Cukinia gotowana
70 g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bezlaktozy150 g ,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2025-12-1

4

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ser 26ty 30 g (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt,

Zupa koperkowa zryzem 400 g (SEL, GOR),
Udko kurczaka pieczone 150 g , Ziemniaki 150
g, Surdwka zmarchewki i selera zolejem 60 g
(SEL), Brokuty gotowane 60 g, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

niedziela 2025-12-1

4

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ser 26tty 30 g (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko 1 sz,

Zupa koperkowa zryzm 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Suréwka
zmarchewki i selera zolejem 120 g (SEL),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

niedziela 2025-12-1

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

4 1A

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),

Zupa koperkowa zryem 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Surbwka zmarchewki i
selera zolejem 120 g (SEL), Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbialek jajai wedliny zkoperkiem
100 g (JAJ), Pomidor bezskéry 80 g,

Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, |Kompotjabtkowy 300 ml, Positek nocny:
SEL), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor bez Serek wiejski 150 g (MLE),
skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

niedziela 2025-12-14 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

Zupa koperkowa zryzem 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Suréwka
zmarchewki i selera zolejem 120 g (SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt
(MLE), Pasta zbialek jaja i wedlinyz
koperkiem 100 g (JAJ), Pomidorbez skory

(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,|Kompotjabtkowy 300 ml , 80 g,
SOJ, SEL), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor Positek nocny:
bezskory 80 g, Jabtko pieczone 1009, Serek wiejski 150 g (MLE),
Il Sniadanie:
Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),
niedziela 2025-12-14 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Ser 26ty 30 g (MLE), Pomidor80 g,
Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i

Zupa koperkowa zryzm 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skory w sosie 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Suréwka
zmarchewki i selera zolejem 60 g (SEL),
Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy 300
ml,

mozzarelli 150 g (GLU owies),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-1

4

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza manna na mleku zmastem i zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
Zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g,
Brokuty gotowane 120 g, Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

niedziela 2025-12-1

4

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt),Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 709 (GLU pszen, SOJ, SEL),
Ser z6ity 30 g (MLE), Marchewka gotowana
80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa koperkowa zryzm 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Brokutygotowane 120 g ,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Buraczki gotowane
plastry80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

niedziela 2025-12-1

4

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), ser
Z6ity bllaktozy 30 g , Marchewka gotowana

Zupa koperkowa zryzm 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Brokutygotowane 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

80 g, Jabtko pieczone 1009,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyf), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

niedziela 2025-12-1

4 RADIOLOGICZNA VII RTI

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SO0J, SEL), Ser 26ty 30 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i

Zupa koperkowa zryzem 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Satata lodowa zolejem 60
g, Brokutygotowane 60 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

mozzarelli 150 g (GLU owies),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

niedziela 2025-12-1

4 GIN

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), ser z6tty b/laktozy
30 g, Marchewka gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i

Zupa koperkowa zryzm 400 g (SEL, GOR),
Udko b/kosci, b/skéry w sosie 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Brokuty
gotowane 60 g, Satata lodowa zolejem 60 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

mozzarelli 150 g (GLU owies),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g(GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt
(JAJ), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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