IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g
(GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Papryka 80 g, Jabtko 1 sz,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Bigos zbiatej kapusty z
kietbasg 420 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2781.61kcal; Biatko ogotem: 120.62 g; Ttuszcz 114.51 g; Weglowodany ogétem: 336.60 g;
Btonnik pokarmowy: 31.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.22 g; S6d: 3794.84 mg; Potas: 4147.99 mg; Fosfor: 1290.20

mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g
(GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
nacieplo 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2684.78 kcal; Biatko ogotem: 114.26 g; Ttuszcz 102.23 g; Weglowodany ogétem: 333.91 g;
Btonnik pokarmowy: 27.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.59 g; S6d: 3213.26 mg; Potas: 3467.09 mg; Fosfor: 1012.68

mg;

poniedziatek 2025-12

29 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
100 g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 ¢
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g ,
Pomidor bez skéry 70 g, Satata mix 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.18 kcal; Biatko ogdtem: 108.45 g; Ttuszcz 97.30 g; Weglowodany ogotem: 309.03 g;
Btonnik pokarmowy: 21.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 33.31 g; S6d: 2968.51 mg; Potas: 3632.29 mg; Fosfor: 1092.82

mg;,

poniedziatek 2025-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

-22

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt(MLE), Pasta miesna drobiowa 70
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1009,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1

szt (GLU pszen, MLE),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor bezskory 70 g , Satata mix
109,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2800.53 kcal; Biatko ogétem: 114.95g; Ttuszcz 111.03 g; Weglowodany ogétem: 347.00 g;
Btonnik pokarmowy: 26.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.69 g; S6d: 3175.52 mg; Potas: 3839.64 mg; Fosfor: 1205.32

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-19 08:15:37



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka 80 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1
szt (GLU pszen, MLE),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
lodowa zjogurtem 60 g (MLE),Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150¢,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2747.92 kcal; Biatko ogotem: 119.02 g; Ttuszcz 108.21 g; Weglowodany ogotem: 334.26 g;
Btonnik pokarmowy: 36.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.82 g; Sod: 3482.61 mg; Potas: 3781.63 mg; Fosfor: 1402.56

mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa z cukiniizziemniakami + mieso 500 g
(GLUpszen, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g
, Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2109.08 kcal; Biatko ogdtem: 127.63 g; Ttuszcz 53.10 g; Weglowodany ogétem: 289.91 g;
Btonnik pokarmowy: 20.15 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 27.58 g; S6d: 1900.13 mg; Potas: 5293.44 mg; Fosfor: 1803.27

mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
jarznami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach

(GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Marchewka gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

40 g, Safata mix 10 g , Cukinia gotowana
709,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2783.09 kcal; Biatko ogotem: 120.77 g; Ttuszcz 108.90 g; Weglowodany ogétem: 338.43 g;
Btonnik pokarmowy: 30.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.68 g; S6d: 3383.13 mg; Potas: 3589.19 mg; Fosfor: 1049.59

mg;,

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g ,Mozzarella
w plastrach 40 g, Cukiniagotowana70 g,
Satatamix10g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2389.78 kcal; Biatko ogdtem: 119.13 g; Ttuszcz 64.43 g; Weglowodany ogotem: 343.14 g;
Btonnik pokarmowy: 30.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.57 g; S6d: 2811.16 mg; Potas: 2795.79 mg; Fosfor. 573.59
mg;

poniedziatek 2025-12-22
Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 m| (GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyi (70g) + |pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
chleb graham (30g) 100 g (GLUpszen,  |naciepto 1209 (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), |, Kompot owocowy 300 ml,
Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Marchewka
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g
(GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Marchewka gotowana 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Kanapka zrukola, mozzarellg i buraczkiem

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
jarzynami 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak
60 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

1 szt (GLU pszen, MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Satata mix 10 g, Cukinia gotowana
709,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2988.07 kcal; Biatko ogotem: 134.48 g; Ttuszcz 120.62 g; Weglowodany og6tem: 345.33 g;
Btonnik pokarmowy: 39.35 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 48.05 g; Sod: 3438.30 mg; Potas: 3948.84 mg; Fosfor: 1404.04

poniedziatek 2025-12

22 GIN

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Marchewka
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 1009,
Il Sniadanie:

Kanapka zrukolg, mozzarellg i buraczkiem
1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak
60 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bezcukru 300
ml,Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g ,Mozzarella
w plastrach 40 g, Cukiniagotowana70 g,
Satatamix10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2594.76 kcal; Biatko ogotem: 132.84 g; Ttuszcz 76.15 g; Weglowodany ogotem: 350.04 g;
Btonnik pokarmowy: 39.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 17.94 g; S6d: 2866.33 mg; Potas: 3155.44 mg; Fosfor. 928.04

wtorek 2025-12-23

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 30 g (MLE),
Paréwki zindyka 4 szt. 70 g, Papryka 70 g
, Safata mastowa 10 g, Kiwi 1 szt , Ketchup
1sz.15¢9,

Zupafasolowa 400 g (GLU pszen, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zkapusty czerwonej i jabtka 60
g, Dynia na ciepto 60 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta z zielonego groszku 60 g
, Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogorek zielony80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

mg;,

Wartosci odzywcze: Energia : 3073.97 kcal; Biatko ogotem: 114.76 g; Ttuszcz 102.86 g; Weglowodany ogétem: 430.77 g;
Btonnik pokarmowy: 43.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.51 g; S6d: 2310.37 mg; Potas: 4373.25 mg; Fosfor: 1558.69
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA i

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-atni  |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |jabtkowy300 ml, szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g ,
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
Serek kanapkowyz ziotami 30 g (MLE), MLE),Marchew mini 80g,

Paréwki zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 70 ¢ Positek nocny:

, Satatamastowa 10 g ,Mus owocowy 1 Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
szt pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2846.83 kcal; Biatko ogétem: 102.33 g; Ttuszcz 95.39 g; Weglowodany ogotem: 394.91 g;
Btonnik pokarmowy: 34.25 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 39.81 g; S6d: 2340.41 mg; Potas: 2900.57 mg; Fosfor: 1238.31

mg;

wtorek 2025-12-23 :?Eta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, [100g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |Pasta warzywna z dynig 60 g, Szynka z

(GLUpszen),Masto 159 (MLE),Serek |jabtkowy300 ml, indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
kanapkowy zziotami 30 g (MLE), Paréwki z Marchew mini80 g,

indyka 4 szt. 70 g, Pomidor bez skory 70 g Positek nocny:

, Satata mastowa 10 g ,Mus owocowy 1 Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU
szt pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2708.53 kcal; Biatko ogdtem: 99.42 g; Ttuszcz 92.20 g; Weglowodany ogétem: 372.69 g;
Btonnik pokarmowy: 27.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.84 g; So6d: 2379.01 mg; Potas: 3031.57 mg; Fosfor: 1314.51
mg;

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z
O AP OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU ZOL ADKOWEGO IIB
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny100 g |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |(MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,

(GLU pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), jabtkowy300 ml , Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
Serek kanapkowy z ziotami 30 g (MLE), MLE),Marchew mini 804,

Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , Pomidor bez Positek nocny:

skéry70 g, Satatamastowa 10 g, Mus Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
owocowy 1sz, pszen,MLE),

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2936.93 kcal; Biatko ogdtem: 122.57 g; Ttuszcz 107.94 g; Weglowodany ogotem: 377.11 g;
Btonnik pokarmowy: 29.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 40.24 g; S6d: 3192.81 mg; Potas: 3159.24 mg; Fosfor: 1336.83
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
IEIEATEAP e WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g

(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |JAJ, SOJ), Suréwka z kapusty czerwonej i (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |jabtka 60 g, Dynia na ciepto 60 g , Kompot (MLE), Pasta zZielonego groszku 60 g,

zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek jabtkowy bez cukru 300 ml, Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
kanapkowy zziotami 30 g (MLE), Paréwki z MLE), Ogorek zielony 80 g ,

indyka 4 szt. 70 g, Papryka 70 g , Satfata Positek nocny:

mastowa 10 g, Kiwi 1 szt, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

Il Sniadanie: pszen, MLE),

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2949.29 kcal; Biatko ogotem: 128.24 g; Ttuszcz 111.67 g; Weglowodany ogotem: 375.98 g;
Btonnik pokarmowy: 45.43 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 40.71 g; Sod: 3051.29 mg; Potas: 4221.01 mg; Fosfor: 1671.41

mg;
wtorek 2025-12-23 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA IIi

Kasza kukurydzianana mleku zmastem i  |Zupa selerowa +migso 500 g (SEL), Filet Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL),

26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa |drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Herbata czarna 300 ml,

zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Dynia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 |Positek nocny:

Il $niadanie: ml, Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1934.49 kcal; Biatko ogdtem: 113.62 g; Ttuszcz 46.15 g; Weglowodany ogotem: 275.84 g;
Btonnik pokarmowy: 19.37 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 21.97 g; S6d: 1658.62 mg; Potas: 4785.73 mg; Fosfor: 1792.24

mg;
wtorek 2025-12-23 Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)

(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-ztni  |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |jabtkowy300 ml, szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,

Serek kanapkowyz ziotami 30 g (MLE), MLE),Marchew mini 80g,

Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Buraczki Positek nocny:

gotowane plastry 70 g , Satata mastowa 10 Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU

g, Mus owocowy 1 sz, pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2862.93 kcal; Biatko ogdtem: 102.96 g; Ttuszcz 95.32 g; Weglowodany ogétem: 399.04 g;
Btonnik pokarmowy: 34.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.80 g; S6d: 2454.50 mg; Potas: 2946.77 mg; Fosfor: 1235.53

mg,

wtorek 2025-12-23 Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g)
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |jabtkowy300 ml, laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna z
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez dynig 60 g, Szynka zindyka 40 g (GLU
laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 30 pszen, SOJ, MLE), Marchew mini 80 g,
g (MLE), Paréwki zindyka 4 sz. 70 g , Positek nocny:
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
mastowa 10 g, Mus owocowy 1 sz, (GLU pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2605.38 kcal; Biatko ogdtem: 109.20 g; Ttuszcz 62.28 g; Weglowodany ogotem: 399.97 g;
Btonnik pokarmowy: 34.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.74 g; S6d: 2283.20 mg; Potas: 1961.17 mg; Fosfor. 702.97
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-23 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowyz ziotami 30 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Buraczki
gotowane plastry 70 g , Satata mastowa 10
g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Dynia na ciepto 60 g, Brokuty 60 g
, Kompot jabtkowybez cukru 300 ml,

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),Marchew mini 80g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2931.53 kcal; Biatko ogotem: 128.19 g; Ttuszcz 103.12 g; Weglowodany ogétem: 377.89 g;
Btonnik pokarmowy: 43.43 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 39.88 g; Sod: 3173.35 mg; Potas: 3657.54 mg; Fosfor: 1543.59

wtorek 2025-12-23

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen),Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Twarozek b/laktozy 30 g (MLE),
Parowki z indyka 4 szt. 70 g , Buraczki
gotowane plastry 70 g , Satata masiowa 10
g, Musowocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupaselerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Dynia na ciepto 60 g, Brokuty 60 g
, Kompot jabtkowybez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 60 g, Szynka zindyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchew mini 80g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
(GLU pszen),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2673.98 kcal; Biatko ogdtem: 134.43 g; Ttuszcz 70.08 g; Weglowodany ogotem: 378.82 g;
Btonnik pokarmowy: 43.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 11.82 g; S6d: 3002.05 mg; Potas: 2671.94 mg; Fosfor: 1011.03

Sroda 2025-12-24

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty
50 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
Pomidor 70 g ,Roszponka 10 g,
Mandarynki 100 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryzzjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Marchewka tarta zolejem 120 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Barszczczerwonyczysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Maslo 109 2 szt (MLE), Pasztecik z
miesem 1 szt (GLU pszen, ZIA), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny 100g 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 3878.68 kcal; Biatko ogétem: 140.56 g; Ttuszcz 117.61 g; Weglowodany ogétem: 560.57 g;
Btonnik pokarmowy: 46.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.84 g; S6d: 4322.35 mg; Potas: 4583.04 mg; Fosfor: 1984.05
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-12-24 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA i

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zbty
50 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g ,
Pomidor 70 g ,Roszponka 10 g,
Mandarynki 100 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryz zjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Maslo 109 2 szt (MLE), Pasztecik z
miesem 1 szt (GLU pszen, ZIA), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny 100g 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3743.38 kcal; Biatko ogotem: 140.46 g; Ttuszcz 102.59 g; Weglowodany ogotem: 559.70 g;
Btonnik pokarmowy: 45.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.77 g; S6d: 4508.40 mg; Potas: 4554.84 mg; Fosfor: 1980.89

mg;,

$roda 2025-12-24

Dieta: H.DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb psznny 100 g (GLU
pszen),Masto 15 g (MLE), Serbiaty 50 g
(MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Jabtko piecone 100 g,

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryzzjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml,Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasztecik z
migsem 1 szt (GLU pszen, ZIA), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny 100g 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3504.28 kcal; Biatko ogétem: 132.81 g; Ttuszcz 88.71 g; Weglowodany ogotem: 541.15 g;
Btonnik pokarmowy. 39.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.23 g; S6d: 4128.60 mg; Potas: 4637.24 mg; Fosfor: 1900.89

mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb psznny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g ,
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryz zjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt , Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszcz czerwonyczysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml,Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztecik
zmiesem 1szt (GLU pszen, ZIA), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny 100g 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3741.58 kcal; Biatko ogotem: 144.88 g; Ttuszcz 107.61 g; Weglowodany ogotem: 547.22 g;
Btonnik pokarmowy: 39.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 44.81 g; S6d: 4185.00 mg; Potas: 4629.74 mg; Fosfor: 1897.29

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 7 z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-19 08:15:37




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-12-24 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku bezcukru
300 ml (MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z06tty 50 g
(MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
Pomidor 70 g ,Roszponka 10 g,
Mandarynki 100 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Ryzbrazowyzwarzywami i
sosem pietruszkowym 300/100 300 g (SEL),
Marchewka tarta zolejem 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 109 2 szt (MLE), Pasztecik z
miesem 1 szt (GLU pszen, ZIA), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe bez cukru 70 g (GLU
pszen), Jogurt naturalny 100g 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3370.48 kcal; Biatko ogotem: 137.45 g; Ttuszcz 128.30 g; Weglowodany ogotem: 427.38 g;
Btonnik pokarmowy: 50.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 54.76 g; S6d: 4502.85 mg; Potas: 5240.74 mg; Fosfor: 2238.90

mg;,

$roda 2025-12-24 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Zacierka na mleku zmastem i zotkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE),Kakao na mleku
zcukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa jarzyjnowa z Ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g ,
Marchewka gotowana 120 g , Kompotjabtkowy
300ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Zupa dyniowa + migso 500 g
(SEL),Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1880.95 kcal; Biatko ogdtem: 126.47 g; Ttuszcz 55.13 g; Weglowodany ogétem: 227.61 g;
Btonnik pokarmowy: 21.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.71 g; S6d: 2558.31 mg; Potas: 6059.76 mg; Fosfor: 1749.09

mg;,

$roda 2025-12-24

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zbity
50 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa jarznowa zZiemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryzzjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g ,Marchew mini
120 g, Jogurt naturalny 100g 1 szt, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztecik z
migesem 1 szt (GLU pszen, ZIA), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g
b/koncentratu 180 g (GLU pszen, RYB,
SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny 100g 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3734.48 kcal; Biatko ogdtem: 138.71 g; Ttuszcz 97.66 g; Weglowodany ogétem: 566.67 g;
Btonnik pokarmowy: 47.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.35 g; S6d: 4320.23 mg; Potas: 4022.34 mg; Fosfor: 1897.06

mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 8 z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-19 08:15:37




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-12-24 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Ser
z6ity bllaktozy 50 g , Pasta warzywna z
dynig 50 g, Buraczki gotowane plastry 70 g
, Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa jarzynowa zZiemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Zapiekanyryzz
jabkami i cynamonem 200/150g 3509,
Marchew mini 120 g, Jogurt naturalny
b/laktozy 150 g , Kom pot jabtkowy 300 ml ,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Pasztecik zmigsem 1 szt (GLU pszen,
ZIA), Pierogiruskie 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Ryba zwarzywami po grecku
100/80g 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Positek nocny:

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3388.18 kcal; Biatko ogdtem: 125.55 g; Ttuszcz 60.44 g; Weglowodany ogotem: 577.55 g;
Btonnik pokarmowy: 48.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.99 g; S6d: 3210.27 mg; Potas: 3199.96 mg; Fosfor: 1242.64

mg;,

$roda 2025-12-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VIIRTII

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku bezcukru
300ml (MLE), Chieb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser Zbity
50 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 g,
Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa jarznowa zZiemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Ryzbragzowy zwarzywami i
sosem pietruszkowym 300/100 300 g (SEL),
Marchew mini 120 g , Kompot jabtkowybez
cukru 300 ml ,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztecik zmigsem 1 szt (GLU pszen,
ZIA), Pierogi ruskie 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Ryba zwarzywami po grecku
100/80g b/koncentratu 180 g (GLU pszen,
RYB, SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe bezcukru 70 g (GLU
pszen), Jogurt naturalny 100g 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3288.08 kcal; Biatko ogotem: 138.06 g; Ttuszcz 108.47 g; Weglowodany ogétem: 439.36 g;
Btonnik pokarmowy: 51.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.34 g; S6d: 4470.73 mg; Potas: 4641.64 mg; Fosfor:2138.71

mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml,Chlebgraham 100g (GLU pszen),
Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Ser Zotty
b/laktozy 50 g , Pasta warzywna z dynig 50
g, Buraczki gotowane plastry 70 g ,
Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 1009,
Il Sniadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Ryzbrazowyz
warzywami i sosem pietruszkowym 300/100
300 g (SEL), Marchew mini 120 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Barszczczerwonyczysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bezlaktozy 20 g
(MLE), Pasztecik zmigsem 1 szt (GLU
pszen, ZIA), Pierogi ruskie 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Ryba zwarzywami po
grecku 100/80g 180 g (GLU pszen, RYB,
SEL),

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe bez cukru 70 g (GLU
pszen), Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2922.03 kcal; Biatko ogdtem: 127.71 g; Ttuszcz 67.01 g; Weglowodany ogotem: 453.28 g;
Btonnik pokarmowy: 51.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 18.83 g; S6d: 3252.82 mg; Potas: 3819.36 mg; Fosfor: 1484.29

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Obiad
Podwieczorek

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone z  |pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
pieczarkami 180 g (MLE), Buraczkina ciepto {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
60 g (GLU pszen), Mizeriazjogurtem 60 g szt (MLE), Satatka jarzynowa z sosem
(MLE), Ziemniaki z koperkiem 150 g ,Kompot |majonezowo-jogurtowym 1509 (GLU
owocowy 300 ml, pszen, JAJ, MLE, GOR), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor 80g,
Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

czwartek 2025-12-25
Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Chrzan 10 g,
Mozzarella w plastrach 30 g, Ogérek
zZielony 70 g, Satatamix 10 g, Pomarancza
1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2926.66 kcal; Biatko ogotem: 149.47 g; Ttuszcz 115.32 g; Weglowodany ogotem: 348.38 g;
Btonnik pokarmowy: 28.50 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 49.40 g; S6d: 3060.52 mg; Potas: 4793.97 mg; Fosfor: 1865.43

mg;

czwartek 2025-12-25

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella w plastrach 30 g,
Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Pomarancza 1 sz,

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA II

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skdry w pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
sosie jarzynowym zpietruszkq 80/100g 180 g (1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g |szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
(GLUpszen), Ziemniaki zkoperkiem 1509, |zsosem majonezowo-jogurtowym 150 g
Kompotowocowy 300 ml, (GLUpszen,JAJ, MLE, GOR), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor80¢,
Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2626.91 kcal; Biatko ogotem: 114.71 g; Ttuszcz 86.09 g; Weglowodany ogotem: 354.00 g;
Btonnik pokarmowy: 29.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.93 g; S6d: 2588.74 mg; Potas: 3968.79 mg; Fosfor: 1119.61

mg;,

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

czwartek 2025-12-25 IA

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Mozzarellaw plastrach 30 g,
Pomidor bez skéry 70 g , Satata mix 10 g,
Banan 1 szt

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLUpszen), Ziemniaki zkoperkiem 150 ¢,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Safatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 ¢g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor bez skdry 80
g,

Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2565.11 kcal; Biatko ogdtem: 111.95 g; Ttuszcz 83.05 g; Weglowodany ogétem: 350.08 g;
Btonnik pokarmowy: 22.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.11 g; S6d: 2624.34 mg; Potas: 4417.79 mg; Fosfor: 1191.31

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Mozzarella w plastrach 30 g ,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki zkoperkiem 150 ¢,
Kompotowocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLUpszen,JAJ, MLE, GOR), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor bez skdry 80

Pomidor bezskéry 70 g, Satatamix 10 g, g,
Ba,nan 1 szt, Positek nocny:
Il Sniadanie: Sernik 100 g (MLE),

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2793.51 kcal; Biatko ogdtem: 135.10 g; Ttuszcz 98.78 g; Weglowodany ogétem: 354.50 g;
Btonnik pokarmowy: 24.52 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.51 g; Sod: 3438.14 mg; Potas: 4545.46 mg; Fosfor: 1213.63

mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII
Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Mizeria zjogurtem 60 g (MLE),
Ziemniaki z koperkiem 150 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

czwartek 2025-12-25

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor 80¢,
Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Chrzan 10 g, Mozzarella w
plastrach 30 g, Ogérek zielony 70 g,
Satata mix 10 g, Pomarancza 1 sz,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2702.11 kcal; Biatko ogdtem: 140.35 g; Ttuszcz 99.50 g; Weglowodany ogotem: 327.12 g;
Btonnik pokarmowy: 36.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.86 g; S6d: 3537.57 mg; Potas: 4487.39 mg; Fosfor: 1578.50
mg,

czwartek 2025-12-25 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I
Kasza manna na mleku zmastem i Zéttkiem|Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, |Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa JAJ, SEL),Filet drobiowy mielony 80 g, (SEL),Herbata czarna 300 ml,
zboowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen, |Ziemniaki 150 g, Buraczkina ciepto 120 g Positek nocny:
MLE), (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Jogurt owocowy 150 g (MLE),
Il Sniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2404.06 kcal; Biatko ogétem: 130.57 g; Ttuszcz 52.24 g; Weglowodany ogotem: 363.81 g;
Btonnik pokarmowy: 19.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.76 g; Sod: 1873.65 mg; Potas: 4340.32 mg; Fosfor: 1475.31
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-25 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosie jarzynowym zpietruszkg 80/100g 180 g |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU  |(GLU pszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g |jarzynowa lekkostrawna z sosem
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Schab (GLUpszen), Ziemniaki zkoperkiem 1509, |majonezowo-jogurtowym 1509 (GLU
Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), |Kompotowocowy 300 ml, pszen, JAJ, MLE, GOR), Poledwica
Mozzrella w plastrach 30 g , Marchewka sopocka 50 g (SOJ), Cukinia gotowana 80
gotowana 70 g, Satata mix 10g , Banan 1 g,
sz, Positek nocny:
Sernik 100 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2732.81 kcal; Biatko ogdtem: 115.08 g; Ttuszcz 86.39 g; Weglowodany ogotem: 381.42 g;
Btonnik pokarmowy: 28.92 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.14 g; Sod: 2689.28 mg; Potas: 4186.39 mg; Fosfor: 1013.49

mg;

czwartek 2025-12-25 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb  [sosie jarzynowym zpietruszkg 80/100g 180 g |zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU  |(GLUpszen, SEL), Buraczina ciepto 120 g  |Satatka jarzynowa zsosem
2yt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Schab |(GLU pszen), Ziemniaki zkoperkiem 1509,  |jogurtowo-majonezowym b/laktozy

Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), |Kompotowocowy 300 ml, (lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ,
Mozzarella w plastrach 30 g , Marchewka GOR), Poledwica sopocka 50 g (SOJ),
gotowana 70 g, Satata mix 10g , Banan 1 Cukinia gotowana 80 g ,

szt Positek nocny:

Babka piaskowa 100 g (GLU pszen, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2959.36 kcal; Biatko ogotem: 124.34 g; Ttuszcz 91.93 g; Weglowodany ogotem: 415.53 g;
Btonnik pokarmowy: 30.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.95 g; S6d: 2552.08 mg; Potas: 3575.04 mg; Fosfor. 713.99

mg,

Dieta: H.DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasz mannana mleku 300 g(GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham |sosie jarznowym z pietruszkg 80/100g 180 g |szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna

czwartek 2025-12-25

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (GLU Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
(MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, pszen), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), ((GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Poledwica
S0J, SEL), Mozzarella w plastrach 30 g, |Ziemniaki zkoperkiem 150 g , Kompot sopocka 50 g (§OJ), Cukinia gotowana 80
Marchewka gotowana 70 g, Satata mix10 |owocowy bez cukru 300 ml, g,

g,Banan1 szt , Positek nocny:

Il Sniadanie: Sernik 100 g (MLE),

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2761.44 kcal; Biatko ogétem: 139.58 g; Ttuszcz 94.25 g; Weglowodany ogotem: 347.86 g;
Btonnik pokarmowy. 36.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.25 g; Séd: 3300.65 mg; Potas: 4597.06 mg; Fosfor: 1406.35
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-2

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

3 GIN

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Mozzarella w plastrach
30 g, Marchewka gotowana 70 g, Satata
mix 10 g, Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g
(GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki zkoperkiem 150 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Poledwica sopocka 50 g (SOJ),
Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

Babka piaskowa 100 g (GLU pszen, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3252.39 kcal; Biatko ogotem: 149.08 g; Ttuszcz 129.51 g; Weglowodany ogétem: 382.22 g;
Btonnik pokarmowy: 37.92 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 43.95 g; Sod: 3163.45 mg; Potas: 3985.71 mg; Fosfor: 1106.85

mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
S0J, SEL), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Papryka 80 g, Mandarynki
1009,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka wielowarzywna zmarchewki, kapusty,
jabtka, koperku i kukurydzy 60 g , Brokuty
gotowane 60 g ,Ziemniaki zkoperkiem 150 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Ser z6ity 30 g (MLE), Ogérek zielony 70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 3108.50 kcal; Biatko ogotem: 128.50 g; Ttuszcz 112.94 g; Weglowodany ogotem: 395.97 g;
Btonnik pokarmowy: 35.16 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 45.29 g; S6d: 3784.92 mg; Potas: 3792.61 mg; Fosfor: 1566.77

mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Pomidor 80 g , Mandarynki
1009,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki z
koperkiem 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Ser 26ty 30 g (ML E), Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2860.83 kcal; Biatko ogdtem: 126.64 g; Ttuszcz 91.31 g; Weglowodany ogotem: 377.58 g;
Btonnik pokarmowy: 32.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.41 g; S6d: 3626.08 mg; Potas: 3746.29 mg; Fosfor: 1501.47

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 13z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-19 08:15:37




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-12-26 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki z
koperkiem 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Poledwica sopocka 70 g (SOJ), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2752.51 kcal; Biatko ogétem: 119.49 g; Ttuszcz 91.26 g; Weglowodany ogotem: 357.16 g;
Btonnik pokarmowy. 24.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.01 g; S6d: 3393.28 mg; Potas: 3587.79 mg; Fosfor: 1397.67

mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
S0J, SEL), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Pomidor bez skory 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki z
koperkiem 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Satata
mastowa10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2919.31 kcal; Biatko ogdtem: 137.56 g; Ttuszcz 99.66 g; Weglowodany ogétem: 363.38 g;
Btonnik pokarmowy: 24.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.39 g; S6d: 3389.83 mg; Potas: 3580.29 mg; Fosfor: 1394.07

mg,

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Papryka 80 g, Mandarynki
1009,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Suréwka wielowarawna z
marchewki, kapusty, jabtka, koperku i
kukurydzy 60 g, Brokuty gotowane 60 g,
Ziemniaki zkoperkiem 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ), Ser
26ity 30 g (MLE), Ogbrek zielony70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasfo piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2886.95 kcal; Biatko ogdtem: 143.37 g; Ttuszcz 96.82 g; Weglowodany ogotem: 362.95 g;
Btonnik pokarmowy: 39.37 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 43.88 g; Sod: 3562.83 mg; Potas: 4098.30 mg; Fosfor:1771.44

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-12-26 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa zryzem + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowymielony 80 g , Brokuty
gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot
jabtkowy300 ml,

Jogurt Skyr 150 g,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g

(MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1867.73 kcal; Biatko ogétem: 137.62 g; Ttuszcz 53.95 g; Weglowodany ogotem: 228.64 g;
Btonnik pokarmowy: 23.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.87 g; S6d: 1751.38 mg; Potas: 4648.63 mg; Fosfor: 1945.34

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane

plastry80 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g ,

Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki z
koperkiem 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Ser 26ty 30 g (MLE), Cukinia gotowana 70
g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2862.49 kcal; Biatko ogdtem: 126.95 g; Ttuszcz 88.21 g; Weglowodany ogétem: 386.57 g;
Btonnik pokarmowy: 31.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.43 g; Sod: 3711.85 mg; Potas: 3400.20 mg; Fosfor: 1470.61

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane

plastry80 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa pomidorowa zryzem b/ml 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki z
koperkiem 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Poledwica sopocka 70
g (S0J), ser 20ty b/laktozy 30 g , Cukinia
gotowana 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2490.53 kcal; Biatko ogdtem: 119.40 g; Ttuszcz 49.20 g; Weglowodany ogotem: 382.77 g;
Btonnik pokarmowy: 31.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.45 g; S6d: 3634.15 mg; Potas: 2829.14 mg; Fosfor: 900.67
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-12-26 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane
plastry80 g, Mus owocowy 1 sz,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Dynia
na ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bezcukru
300 ml, Ziemniaki zkoperkiem 1509,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Ser z6ity 30 g (MLE), Cukinia gotowana 70
g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2882.61 kcal; Biatko ogotem: 144.55 g; Ttuszcz 88.46 g; Weglowodany ogotem: 371.45 g;
Btonnik pokarmowy: 33.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.51 g; S6d: 3525.43 mg; Potas: 3439.16 mg; Fosfor: 1661.57

piatek 2025-12-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jaja gotowane w sosie
jogurtowo-koperkowym 2 szt./50g 1 Por
(JAJ, MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane
plastry80 g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa zryzem b/ml 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 60 g,
Dynia na ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Ziemniaki zkoperkiem 150 g ,

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Poledwica sopocka 70
g (S0J), ser 20ty b/laktozy 30 g , Cukinia
gotowana 70 g, Satata mastowa 10 g ,
Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2572.65 kcal; Biatko ogétem: 134.60 g; Ttuszcz 49.45 g; Weglowodany ogotem: 385.50 g;
Btonnik pokarmowy: 34.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 8.53 g; S6d: 3447.58 mg; Potas: 2868.10 mg; Fosfor: 1091.63

sobota 2025-12-27

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznaniska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocista z
indyka 509 , Hummus 50 g (ZIA), Pomidor
80 g, Jabtko 1 szt ,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Makaron zsosem bolofiskim 150/150 g
300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Satatka z
buraczkow ijabtka 60 g , Fasolka szparagowa
60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
g, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2714.99 kcal; Biatko ogotem: 110.42 g; Ttuszcz 110.45 g; Weglowodany ogétem: 330.71 g;
Btonnik pokarmowy: 27.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 43.07 g; S6d: 3283.29 mg; Potas: 3450.12 mg; Fosfor: 1071.05
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-27 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA i

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |GOR),Makaron zsosem boloriskim 150/150 g |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU

Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocistaz |szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml, |debowa drobiowa 30 g, Twarozek z
indyka 50 g , Pasta warzywna zdynig 50 g, koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80g,
Pomidor 80 g, Jabtko 1 sz, Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2481.33 kcal; Biatko ogétem: 103.88 g; Ttuszcz 95.46 g; Weglowodany ogotem: 312.89 g;
Btonnik pokarmowy: 20.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.98 g; S6d:2819.25 mg; Potas: 3174.77 mg; Fosfor. 950.72

mg;
sobota 2025-12-27 :i):ta. H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb

Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |GOR),Makaron zsosem boloriskim 150/150 g [pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g

Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

Masto 15 g (MLE), Szynka ztocista z szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml, |Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),

indyka 50 g, Pasta warzywna zdynig 50 g, Pomidor bez skory 80 g,

Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone Positek nocny:

100 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2371.53 kcal; Biatko ogdtem: 102.60 g; Ttuszcz 89.72 g; Weglowodany ogétem: 299.55 g;
Btonnik pokarmowy: 18.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.82 g; S6d: 2822.85 mg; Potas: 3319.27 mg; Fosfor: 1054.32

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

SRR Al OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU ZOL ADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),  |Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru300 ml,Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |GOR),Makaron zsosem bolonskim 150/150 g |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocista z  |szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml, (g, Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
indyka 50 g , Pasta warzywna zdynig 50 g, Pomidor bez skory 80 g,

Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone Positek nocny:

1009, Serek homogenizowany naturalny 150 g

Il Sniadanie: (MLE),

Koktajl jogurtowo-bananowy zkakao 200 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2575.63 kcal; Biatko ogétem: 108.32 g; Ttuszcz 100.34 g; Weglowodany ogotem: 323.27 g;
Btonnik pokarmowy: 19.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.50 g; S6d: 2904.95 mg; Potas: 3838.52 mg; Fosfor: 1228.42
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-27 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku bezcukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocista z
indyka 50 g , Hummus 50 g (ZIA), Pomidor
80 g, Jabtko 1szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy zkakao 200 g

(MLE),

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron razowy zsosem bolonskim
15011509 3009 (GLU pszen, JAJ, SEL),
Satfatka zburaczkéw i jabtka 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2920.50 kcal; Biatko ogétem: 122.90 g; Ttuszcz 128.59 g; Weglowodany ogétem: 332.60 g;
Btonnik pokarmowy. 37.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.11 g; S6d: 3395.88 mg; Potas: 4340.10 mg; Fosfor: 1513.15

mg;

sobota 2025-12-27 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza jaglana na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (JAJ, MLE),Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy zkakao 200 g

(MLE),

Zupa dyniowa + migso 500g (SEL),Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g ,
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300ml,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.83 kcal; Biatko ogétem: 144.71 g; Ttuszcz 59.54 g; Weglowodany ogotem: 333.75 g;
Btonnik pokarmowy. 12.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.38 g; S6d: 1678.98 mg; Potas: 4991.13 mg; Fosfor: 1893.72

mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka ztocista z
indyka 50 g, Pasta warzywna zdynig 50 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron zsosem miesnym bez
koncentratu 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ,
SEL), Fasolka szparagowa 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
g, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2498.75 kcal; Biatko ogdtem: 105.06 g; Ttuszcz 95.61 g; Weglowodany ogétem: 315.21 g;
Btonnik pokarmowy: 22.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.06 g; S6d: 2769.56 mg; Potas: 3282.21 mg; Fosfor: 1024.34

mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
Zocista zindyka 50 g, Pasta warzywna z
dynig 50 g, Buraczki gotowane plastry 80 g
, Jabtko pieczone 100g,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Makaron z sosem bolofiskim
150150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 309,
Twarozek zkoperkiem bllaktozy 70 g
(MLE), Cukinia gotowana80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2304.33 kcal; Biatko ogdtem: 111.13 g; Ttuszcz 60.30 g; Weglowodany ogotem: 340.44 g;
Btonnik pokarmowy: 22.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 11.22 g; S6d: 2680.14 mg; Potas: 2550.62 mg; Fosfor. 560.45

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
sobota 2025-12-27 RADIOLOGICZNA VII RTII
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
Kakao na mleku bez cukmu 300 ml (MLE), |GOR), Makaron zsosem miesnym bez graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), |koncentratu 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, |szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocistaz |SEL), Fasolka szparagowa 60 g , Marchew g, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),

indyka 50 g , Pasta warzywna zdynig 50 g ,|oprészana 60 g (GLU pszen), Kompot Cukinia gotowana 80 g ,

Buraczki gotowane plastry80 g, Jabtko  |jabtkowy bez cukru 300 ml , Positek nocny:

pieczone 100 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il $niadanie: (MLE),

Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao 200 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2703.90 kcal; Biatko ogotem: 115.53 g; Ttuszcz 104.94 g; Weglowodany og6tem: 335.81 g;
Btonnik pokarmowy: 29.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.55 g; Sod: 3177.02 mg; Potas: 4294.93 mg; Fosfor: 1483.21

mg;

sobota 2025-12-27 (D;Ililta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi
Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml |Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen,  |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka  |SEL, GOR), Makaron razowy z sosem graham 100 g (GLU pszen), Masto bez

grahamka 1 szt.100 g (GLU pszen),Masto [boloriskim 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, |laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
bezlaktozy 20 g (MLE), Szynka ztocista z |SEL), Fasolka szparagowa 60 g , Marchew |drobiowa 30 g, Twarozek zkoperkiem

indyka 50 g, Pasta warzywna zdynig 50 g ,|oprészana 60 g (GLU pszen), Kompot b/laktozy 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80
Buraczki gotowane plastry 80 g, Jabtko  |jabtkowy bez cukru 300 ml, g,

pieczone 1009, Positek nocny:

Il Sniadanie: serek homogenizowany b/laktozy 150 g
Koktajl jogurtowo-bananowy z kakao (MLE),

b/laktozy200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 259745 kcal; Biatko ogdtem: 125.76 g; Ttuszcz 80.38 g; Weglowodany ogétem: 352.02 g;
Btonnik pokarmowy: 34.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.64 g; S6d:2907.94 mg; Potas: 3377.17 mg; Fosfor. 919.77
mg,

niedziela 2025-12-28 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR),Filet zkurczaka w panierce 100g (GLU |pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni  |pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g , Suréwka z 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU ~ |marchewki i selera zolejem 60 g (SEL), szt (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |Kalafior naparze 60 g, Kompotowocowy 300 |pszen), Ogorek zielony 70 g , Satata mix
Jajecznica 100 g (JAJ),Pomidor 80 g, ml, 10 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
Banan 1 szt, szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2684.04 kcal; Biatko ogotem: 110.49 g; Ttuszcz 104.11 g; Weglowodany ogétem: 339.12 g;
Btonnik pokarmowy: 29.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.21 g; S6d: 3211.76 mg; Potas: 4177.36 mg; Fosfor: 1532.96
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica 100 g (JAJ),Pomidor 80 g,
Banan 1 szt

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem
120 g (SEL), Kompot owocowy 300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszen), Pomidor 70 g, Satata mix10 g,
Serek smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1

szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2628.29 kcal; Biatko ogdtem: 113.91 g; Ttuszcz 97.96 g; Weglowodany ogétem: 337.80 g;
Btonnik pokarmowy: 32.32 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.45 g; Sod: 3074.21 mg; Potas: 471549 mg; Fosfor: 1586.34

mg;

niedziela 2025-12-28

1A

Dieta: H.DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor
bez skéry80 g,Banan 1 sz ,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym
80/100 1809 (GLU pszen, SEL), Suréwka z
marchewki i selera zolejem 120 g (SEL),
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta migsna drobiowa 60 g , Pomidor bez
skéry70 g, Satata mix 10 g, Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1

szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2399.71 kcal; Biatko ogdtem: 108.24 g; Ttuszcz 86.67 g; Weglowodany ogétem: 319.77 g;
Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 27.62 g; S6d: 2765.26 mg; Potas: 5117.09 mg; Fosfor: 1472.68

mg;,

niedziela 2025-12-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta
zbiatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor
bez skéry80 g,Banan 1 sz ,

Il Sniadanie:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami z
olejem 1509,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym
80/100 180 g (GLUpszen, SEL), Ziemniaki
150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem
120 g (SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g ,
Pomidor bez skéry 70 g, Satatamix 10 g,
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2662.21 kcal; Biatko ogotem: 121.46 g; Ttuszcz 101.03 g; Weglowodany ogotem: 343.00 g;
Btonnik pokarmowy: 31.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 33.56 g; S6d: 2892.36 mg; Potas: 5456.44 mg; Fosfor: 1639.90

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

niedziela 2025-12-28 WEGLOWODAN BW VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem (MLE), Pasztetzindyka 60 g (GLU

2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100(60 g (SEL), Kalafior na parze 60 g, Kompot |pszen), Ogorek zielony 70 g , Satata mix

g (JAJ), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt, owocowy 300 ml, 10 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
Il Sniadanie: szt. 37 g (MLE),

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z Positek nocny:

olejem 15049, Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2531.31 kcal; Biatko ogotem: 124.68 g; Ttuszcz 100.50 g; Weglowodany ogétem: 304.29 g;
Btonnik pokarmowy. 38.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.75 g; S6d: 3234.96 mg; Potas: 4905.86 mg; Fosfor: 1991.57

mg;

niedziela 2025-12-28 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I
Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500 |Zupa grysikowat+mieso 500 g (GLU pszen,  |Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa |SEL),Filetdrobiowymielony80 g, Ziemniaki [(SEL),Herbata czarna 300 ml,
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 150 g, Kalafior naparze 120 g, Kompot Positek nocny:
Il $niadanie: owocowy 300 ml, Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1966.31 kcal; Biatko ogétem: 115.37 g; Ttuszcz 46.58 g; Weglowodany ogotem: 286.37 g;
Btonnik pokarmowy. 21.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 21.84 g; S6d: 1553.33 mg; Potas: 4799.83 mg; Fosfor: 1707.08

mg;

niedziela 2025-12-28 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym [pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  {80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Kalafiorna  |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |parze 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot indyka 60 g (GLU pszen), Cukinia

szt (MLE), Jajecanica 100 g (JAJ), owocowy 300 ml, gotowana 70 g, Satata mix 10g, Serek

Marchewka gotowana 80 g, Banan 1 sz, Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g
(MLE),

Positek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.89 kcal; Biatko ogdtem: 115.55 g; Ttuszcz 93.03 g; Weglowodany ogétem: 337.99 g;
Btonnik pokarmowy: 29.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.14 g; Sod: 3180.28 mg; Potas: 4464.24 mg; Fosfor: 1441.61

mg;,

niedziela 2025-12-28 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU  |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszen), Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym [pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU

laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb 80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Kalaforna |zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU  |parze 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot Pasztetzindyka 60 g (GLU pszen),
Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), owocowy 300 ml, Cukinia gotowana 70 g , Satata mix10 g,
Jajecznica 100 g (JAJ), Marchewka ser biaty b/laktozy 40 g (MLE),

gotowana 80 g, Banan 1 sz, Positek nocny:

Jogurt naturalny bllaktozy 150 g ,
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.52 kcal; Biatko ogétem: 123.69 g; Ttuszcz 53.19 g; Weglowodany ogotem: 346.98 g;
Btonnik pokarmowy: 29.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.68 g; S6d: 3066.31 mg; Potas: 3564.41 mg; Fosfor. 973.76
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-28 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym [graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 100 g [80/100 1809 (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g |szt (MLE), Pasztetzindyka 60 g (GLU

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), (GLU pszen), Kalafior na parze 60 g, pszen), Cukinia gotowana 70 g, Satata
Jajecznica 100 g (JAJ), Marchewka Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |mix 10 g, Serek $mietankowyw plastrach
gotowana 80 g, Banan 1 sz, 2szt. 37 g (MLE),

Il $niadanie: Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z Jogurt naturalny 150 g (MLE),

olejem 1509,

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.87 kcal; Biatko ogétem: 129.13 g; Ttuszcz 97.82 g; Weglowodany ogotem: 327 .49 g;
Btonnik pokarmowy. 38.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.80 g; S6d: 3210.71 mg; Potas: 5252.76 mg; Fosfor: 1978.03
mg;

niedziela 2025-12-28 gilt;ta: H.DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi
Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU  |Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen), Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym |graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham {80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  |laktozy20 g (MLE), Pasztetzindyka 60 g
100 g (GLU pszen),Masto bezlaktozy20 |150 g, Kalafior na parze 60 g, Szpinak 609 |(GLU pszen), Cukinia gotowana70g,

g (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ), (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Safata mix 10 g, ser biaty b/laktozy 40 ¢
Marchewka gotowana 80 g, Banan 1 sz, (MLE),

Il $niadanie: Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami z Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
olejem 1509,

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.50 kcal; Biatko ogdtem: 137.27 g; Ttuszcz 57.98 g; Weglowodany ogotem: 336.48 g;
Btonnik pokarmowy: 38.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.34 g; S6d: 3096.74 mg; Potas: 4352.93 mg; Fosfor: 1510.18
mg;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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