IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g
(GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Papryka 80 g, Jabtko 1 sz,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Bigosik zkietbasg 300 g
(GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL), Satata lodowa z
jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2753.35 kcal; Biatko ogotem: 116.35 g; Ttuszcz 109.56 g; Weglowodany ogétem: 339.19 g;
Btonnik pokarmowy: 29.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.79 g; Sdd: 4105.92 mg; WW: 34.06 Por; Fosfor: 1227.08 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g
(GLU pszen), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
nacieplo 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2684.78 kcal; Biatko ogotem: 114.26 g; Ttuszcz 102.23 g; Weglowodany ogétem: 333.91 g;
Btonnik pokarmowy: 27.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.59 g; Sod: 3213.26 mg; WW: 33.64 Por; Fosfor: 1012.68 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
nacieplo 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g ,
Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.18 kcal; Biatko ogdtem: 108.45 g; Ttuszcz 97.30 g; Weglowodany ogétem: 309.03 g;
Btonnik pokarmowy: 21.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.31 g; Sod: 2968.51 mg; WW: 31.24 Por; Fosfor: 1092.82 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Pasta miesna drobiowa 70
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1009,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor bez skory 70 g , Satata mix
109,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2725.59 kcal; Biatko ogotem: 131.59 g; Ttuszcz 113.04 g; Weglowodany ogotem: 313.45 g;
Btonnik pokarmowy: 23.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.71 g; Sod: 3782.31 mg; WW: 31.66 Por; Fosfor: 1115.14 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka 80 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
lodowa zjogurtem 60 g (MLE),Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150¢,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2672.97 kcal; Biatko ogotem: 135.66 g; Ttuszcz 110.21 g; Weglowodany ogétem: 300.72 g;
Btonnik pokarmowy: 33.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.84 g; Sdd: 4089.41 mg; WW: 30.32 Por; Fosfor: 1312.38 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb psznno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt(MLE), Pomidor 80 g
,Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 ¢ ,
Mozzarellaw plastrach 40 g, Pomidor 70
g, Satata mix 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2852.89 kcal; Biatko ogotem: 136.93 g; Ttuszcz 109.46 g; Weglowodany ogétem: 342.65 g;
Btonnik pokarmowy: 27.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.58 g; Sod: 4065.66 mg; WW: 34.51 Por; Fosfor: 911.20 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupaz cukiniizziemniakami + mieso 500 g
(GLUpszen, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1835.49 kcal; Biatko ogétem: 108.57 g; Ttuszcz 54.66 g; Weglowodany ogotem: 233.30 g;
Btonnik pokarmowy: 14.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.37 g; Séd: 1574.33 mg; WW: 23.44 Por; Fosfor: 1475.53 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryzna mleku b/laktozy 300 g, Kawa
Zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyhi (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Jabtko pieczone 1009,

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g ,Mozzarella
w plastrach 40 g , Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.24 kcal; Biatko ogdtem: 141.36 g; Ttuszcz 71.47 g; Weglowodany ogotem: 341.74 g;
Btonnik pokarmowy: 29.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 11.50 g; Séd: 3467.59 mg; WW: 34.56 Por; Fosfor: 573.90 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g , Jabto pieczone 100

g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
naciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2305.48 kcal; Biatko ogétem: 95.66 g; Ttuszcz 90.88 g; Weglowodany ogétem: 282.39 g;
Btonnik pokarmowy: 26.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.96 g; Séd: 3008.61 mg; WW: 28.45 Por; Fosfor: 538.93 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Satatalodowa z
jogurtem 60 g (MLE), Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach
40 g, Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2658.37 kcal; Biatko ogotem: 135.14 g; Ttuszcz 109.90 g; Weglowodany ogétem: 297.33 g;
Btonnik pokarmowy: 33.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.76 g; Sod: 4086.57 mg; WW: 29.97 Por; Fosfor: 1299.73 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowyz ziotami 30 g (MLE),
Paréwki zindyka 4 sz. 70 g, Papryka 70 ¢
, Kiwi 1 szt, Satata mastowa 10 g, Ketchup
1sz.15¢,

Zupafasolowa 400 g (GLU pszen, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 60
g, Dynia na ciepto 60 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogorek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3048.86 kcal; Biatko ogétem: 112.55 g; Ttuszcz 99.83 g; Weglowodany ogotem: 427.60 g;
Btonnik pokarmowy: 39.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.26 g; S6d: 2427.94 mg; WW: 4235.35 Por; Fosfor: 1500.92

mg,

wtorek 2025-12-23

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 30 g (MLE),
Parowki zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 70 g
, Mus owocowy 1 szt, Satata mastowa 10
g,Ketchup1sz.15¢,

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g ,
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),Marchew mini 80g,

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2866.23 kcal; Biatko ogdtem: 102.59 g; Ttuszcz 95.47 g; Weglowodany ogétem: 399.29 g;
Btonnik pokarmowy: 34.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.81 g; S6d: 2340.41 mg; WW: 2900.57 Por; Fosfor: 1238.31

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
wtorek 2025-12-23 TLUSZCZU IIA
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, [100g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |Pasta warzywna z dynig 60 g, Szynka z

(GLUpszen),Masto 159 (MLE),Serek  |jabtkowy300 ml, indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
kanapkowy zziotami 30 g (MLE), Paréwki z Marchew mini80 g,

indyka 4 szt. 70 g , Pomidor 70 g, Mus Positek nocny:

owocowy 1 szt, Satata mastowa 10 g, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
Ketchup1sz.15¢, pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2727.93 kcal; Biatko ogétem: 99.68 g; Ttuszcz: 92.28 g; Weglowodany ogétem: 377.07 g;
Btonnik pokarmowy: 27.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.84 g; S6d:2379.01 mg; WW: 3031.57 Por; Fosfor: 1314.51

mg;

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

TIEIE AV OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU Z0L ADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |(MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), jabtkowy300 ml, Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
Serek kanapkowy z ziotami 30 g (MLE), MLE),Marchew mini 804,

Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , Pomidor bez Positek nocny:

skéry70 g , Mus owocowy 1 szt, Satata Jogurt naturalny zmusli 170 g (GLU
mastowa 10 g, Ketchup 1sz. 15 g, pszen,MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2969.78 kcal; Biatko ogdtem: 99.83 g; Ttuszcz 100.68 g; Weglowodany ogotem: 419.21 g;
Btonnik pokarmowy: 27.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.22 g; Sod: 2407.46 mg; WW: 3026.57 Por; Fosfor: 1318.91

mg;,

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa Zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, |graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |JAJ, SOJ), Dynia na ciepto 60 g, Suréwka z |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |kapusty czrwonej i jabtka 60 g, Kompot (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,

wtorek 2025-12-23

Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek jabtkowy bez cukru 300 ml , Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
kanapkowyzziotami 30 g (MLE), Paréwki z MLE), Ogorek zielony 80 g,

indyka 4 szt. 70 g, Papryka 70 g, Kiwi 1 Positek nocny:

szt, Satata mastowa 10 g, Ketchup 1 szt. Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
159, pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2906.63 kcal; Biatko ogétem: 102.03 g; Ttuszcz 101.31 g; Weglowodany ogétem: 407.29 g;
Btonnik pokarmowy: 40.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.40 g; S6d: 2400.96 mg; WW: 3958.79 Por; Fosfor: 1593.22

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-23 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |jabtkowy300 ml, warzywna z dynig 60 g , Szynka zindyka
szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 30 ¢ 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Marchew
(MLE), Parbwki zindyka 4 sz. 70 g, mini80 g,

Pomidor 70 g, Mus owocowy 1 sz, Positek nocny:

Satata mastowa 10 g, Ketchup 1sz. 159, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

Il Sniadanie: pszen, MLE),

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3047.78 kcal; Biatko ogdtem: 102.25 g; Ttuszcz 95.36 g; Weglowodany ogotem: 445.75 g;
Btonnik pokarmowy: 32.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.78 g; S6d: 2407.46 mg; WW: 2752.57 Por; Fosfor: 1118.91

mg;
wtorek 2025-12-23 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Kasza kukurydzianana mleku zmastem i |Zupa selerowa +migso 500 g (SEL), Kompot [Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),

26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa (jabtkowy300 ml, Herbata czarna 300 ml,

zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Positek nocny:

Il $niadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Kisiel 200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1670.91 kcal; Biatko ogdtem: 90.95 g; Ttuszcz 44.45 g; Weglowodany ogotem: 232.77 g;
Btonnik pokarmowy: 16.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.62 g; Sod: 1408.49 mg; WW: 3731.60 Por; Fosfor: 1502.70

mg;
wtorek 2025-12-23 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR), Pierogi zmiesem 300 g (GLU pszen, |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)

laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb JAJ, SOJ),Dynia na ciepto 120 g ,Kompot {1009 (GLU pszen, GLU zyf), Masto bez

pszenno-2ytni (70g) + chleb graham (30g) |jabtkowy300 ml, laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna z

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez dynig 60 g, Szynka zindyka 40 g (GLU

laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 30 pszen, SOJ, MLE), Ogorek zielony 80 g,

g (MLE), Paréwki zindyka 4 sz. 70 g, Positek nocny:

Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy 1 Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g

szt ,Ketchup1sz.15 g, (GLU pszen),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2749.13 kcal; Biatko ogdtem: 108.35 g; Ttuszcz 62.30 g; Weglowodany ogotem: 435.78 g;
Btonnik pokarmowy: 31.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 11.77 g; S6d: 2211.06 mg; WW: 2058.17 Por; Fosfor: 736.56

mg;
wtorek 2025-12-23 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.
Herbata czarna 300 ml, Chleb Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g) |GOR), Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,  |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |JAJ, SOJ), Dynia na ciepto 120 g ,Kompot  |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 30 g |jabtkowy300 ml, szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,
(MLE), Paréwki zindyka 4 szt. 70 g, Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
Pomidor 70 g, Mus owocowy 1 sz, MLE),Marchew mini 80 g,
Satata mastowa 10 g, Ketchup 1szt. 15 ¢, Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2524.13 kcal; Biatko ogétem: 84.02 g; Ttuszcz 83.79 g; Weglowodany ogétem: 358.38 g;
Btonnik pokarmowy: 32.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.25 g; S6d: 2138.76 mg; WW: 2200.02 Por; Fosfor: 832.06

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-23 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),Marchew mini 80g,

Positek nocny:

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowyz ziotami 30 g (MLE),
Paréwki zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 70 g
, Mus owocowy 1 szt, Satata mastowa 10
g,Ketchup 1sz.15¢g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

Kisiel bez cukru 200 g, pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2524.13 kcal; Biatko ogétem: 83.79 g; Ttuszcz 84.13 g; Weglowodany ogétem: 364.08 g;
Btonnik pokarmowy: 39.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.25 g; S6d: 2102.21 mg; WW: 2816.42 Por; Fosfor: 1135.41

mg;

Zupaselerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Dynia na ciepto 60 g, Brokuty 60 g
, Kompot jabtkowybez cukru 300 ml,

Sroda 2025-12-24 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 70 g,
Satata mix 10 g ,Mandarynki 100 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryz zjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Marchewka
tarta zolejem 120 g, Jogurt naturalny 100g 1
szt , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pierogi ruskie
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Ryba z
warzywami po grecku 100/80g 180 g (GLU
pszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3690.90 kcal; Biatko ogotem: 132.32 g; Ttuszcz 109.13 g; Weglowodany ogétem: 548.25 g;
Btonnik pokarmowy: 44.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.29 g; S6d: 4502.68 mg; WW: 4552.74 Por; Fosfor: 1858.07

mg;

Sroda 2025-12-24 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb pszenno-2ytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 70 g,
Satata mix 10 g ,Mandarynki 100 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryzzjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszczczerwonyczysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pierogi ruskie
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Ryba z
warzwami po grecku 100/80g 180 g (GLU
pszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3555.60 kcal; Biatko ogdtem: 132.22 g; Ttuszcz 94.11 g; Weglowodany ogotem: 547.38 g;
Btonnik pokarmowy: 43.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.22 g; S6d:4688.73 mg; WW: 4524.54 Por; Fosfor: 1854.91

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
, Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
Sroda 2025-12-24 TLUSZCZU IIA

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb psznny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 709, Satata
mix 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryz zjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml,Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pierogiruskie
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Ryba z
warzywami po grecku 100/80g 180 g (GLU
pszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3427.50 kcal; Biatko ogdtem: 129.07 g; Ttuszcz 91.24 g; Weglowodany ogotem: 527.63 g;
Btonnik pokarmowy: 37.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.29 g; S6d: 4728.93 mg; WW: 4591.94 Por; Fosfor: 1919.41

mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 m| (MLE), Chleb psznny 100 g (GLU
pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez
skéry 70 g, Satata mix 10 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z
cynamonem 2009 (MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryzzjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Surdwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszcz czerwonyczysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml,Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3617.30 kcal; Biatko ogotem: 134.40 g; Ttuszcz 101.73 g; Weglowodany ogotem: 547.90 g;
Btonnik pokarmowy: 38.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.89 g; S6d:4814.28 mg; WW: 4914.24 Por; Fosfor: 2087.66

mg,

$roda 2025-12-24

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku bezcukru
300 ml (MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU yt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE),Pomidor 70 g, Satata mix 10 g
, Mandarynki 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z
cynamonem 2009 (MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Ryz bragzowy zwarzywami i
sosem pietruszkowym 300/100 300 g (SEL),
Marchewka tarta zolejem 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pierogi ruskie
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Ryba z
warzywami po grecku 100/80g 180 g (GLU
pszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3179.20 kcal; Biatko ogotem: 122.63 g; Ttuszcz 111.02 g; Weglowodany ogétem: 432.70 g;
Btonnik pokarmowy: 49.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.46 g; S6d:4600.93 mg; WW: 5445.84 Por; Fosfor: 2218.37

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-12-24 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 70 g,
Safata mix 10 g ,Mandarynki 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z
cynamonem 200g (MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryz zjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pierogi ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Ryba zwarzywami po grecku
10080g 180 g (GLU pszen, RYB, SEL),
Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3679.85 kcal; Biatko ogdtem: 137.26 g; Ttuszcz 96.14 g; Weglowodany ogétem: 569.77 g;
Btonnik pokarmowy: 43.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.43 g; S6d:4795.18 mg; WW: 4779.09 Por; Fosfor: 1963.06

mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE),Kakao namleku
zcukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z
cynamonem 2009 (MLE),

Zupa jarzyjnowa z Ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy 300 ml

Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL),
Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1720.57 kcal; Biatko ogdtem: 100.81 g; Ttuszcz 45.39 g; Weglowodany ogétem: 231.67 g;
Btonnik pokarmowy: 17.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 22.44 g; S6d: 2378.38 mg; WW: 5775.53 Por; Fosfor: 1689.12

mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU owies), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski bllaktozy 150 g , Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Jabtko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z
cynamonem b/laktozy 200 g ,

Zupa jarzynowa zZiemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Zapiekanyryzz
jabkami icynamonem 200/150g 3509,
Suréwka zmarchewki zolejem 1209, Jogurt
naturalny b/laktozy 150 g , Kompot jabtkowy
300ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Pierogi
ruskie 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Ryba zwarzywami po grecku 100/80g 180
g (GLUpszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3377.55 kcal; Biatko ogétem: 127.27 g; Ttuszcz 66.11 g; Weglowodany ogotem: 571.88 g;
Btonnik pokarmowy: 45.33 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 13.29 g; Séd: 3684.57 mg; WW: 3539.56 Por; Fosfor: 1288.34

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-12-24 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Jabtko piecone 100 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zapiekany ryz zjabtkami i
cynamonem 200/150g 350 g, Suréwka z
marchewki zolejem 120 g, Jogurt naturalny
100g 1 szt, Kompot jabtkowy 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pierogi ruskie
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Ryba z
warzwami po grecku 100/80g 180 g (GLU
pszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3139.60 kcal; Biatko ogodtem: 111.18 g; Ttuszcz 77.63 g; Weglowodany ogotem: 498.90 g;
Btonnik pokarmowy: 40.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.75 g; So6d:4491.53 mg; WW: 3505.39 Por; Fosfor: 1205.96

mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW

WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Szynka zindyka
30 g(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g, Jabtko pieczone 100 g

Il $niadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z
cynamonem 2009 (MLE),

Zupa jarz;nowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Ryz brazowy zwarzywami i
sosem pietruszkowym 300/100 300 g (SEL),
Suréwka zmarchewki zolejem 120 g ,Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Barszczczerwony czysty 250 g (MLE,
SEL, GOR), Paluch drozdzowy 50 g 1 szt
(GLUpszen, JAJ, SOJ),Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pierogi ruskie
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Ryba z
warzwami po grecku 100/80g 180 g (GLU
pszen, RYB, SEL),

Positek nocny:

Makowiec 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.15 kcal; Biatko ogétem: 101.49 g; Ttuszcz 79.52 g; Weglowodany ogotem: 388.35 g;
Btonnik pokarmowy: 45.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.91 g; S6d: 4589.83 mg; WW: 4398.59 Por; Fosfor: 1566.26

mg,

czwartek 2025-12-25

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Chrzan 10¢g,
Mozzarellaw plastrach 30 g, Satatamix 10
g, Ogorek zielony 70 g, Pomarancza 1 sz
, Babka piaskowa 70 g (GLU pszen, JAJ),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone z
pieczarkami 180 g (MLE), Ziemniaki 1504,
Mizeria zjogurtem 60 g (MLE), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompotowocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarznowa zmajonezem
1509 (GLU pszen, JAJ, SEL), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor80¢,
Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3437.16 kcal; Biatko ogétem: 149.23 g; Ttuszcz 161.45 g; Weglowodany ogétem: 373.92 g;
Btonnik pokarmowy: 29.85 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 59.59 g; S6d: 2927.37 mg; WW: 4655.77 Por; Fosfor: 1856.16

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-25 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosie jarzynowym zpietruszkg 80/100g 180 g |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g) |(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,Buraczki |szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
szt (MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU  |owocowy 300 ml, (GLUpszen,JAJ, MLE, GOR), Poledwica
pszen, SOJ, SEL), Mozzarella w plastrach sopocka 50 g (SOJ), Pomidor 80g,
30 g, Pomidor 70 g, Satatamix10g, Positek nocny:
Pomarancza 1 szt, Babka piaskowa 70 g Sernik 100 g (MLE),
(GLUpszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3046.41 kcal; Biatko ogotem: 120.17 g; Ttuszcz 116.47 g; Weglowodany ogotem: 384.90 g;
Btonnik pokarmowy: 29.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.52 g; S6d:2633.19 mg; WW: 4022.59 Por; Fosfor: 1201.06

mg;
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
czwartek 2025-12-25 TLUSZCZU IIA
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |[JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny (sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g |Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
1009 (GLU pszen), Masto 159 (MLE), |(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g |majonezowo-jogurtowym 1509 (GLU
Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ, ((GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot pszen, JAJ, MLE, GOR), Poledwica

SEL), Mozzarellaw plastrach 30 g, owocowy 300 ml, sopocka 50 g (SOJ), Pomidor80¢,
Pomidor 70 g, Satata mix 10g, Banan 1 Positek nocny:

szt , Babka piaskowa 70 g (GLU pszen, Sernik 100 g (MLE),

JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2984.61 kcal; Biatko ogotem: 117.41 g; Ttuszcz 113.43 g; Weglowodany ogotem: 380.98 g;
Btonnik pokarmowy: 23.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.70 g; Sod: 2668.79 mg; WW: 4471.59 Por; Fosfor: 1272.76

mg;,

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

R OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU ZOL ADKOWEGO IIB

Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w 100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny [sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g |(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g [sosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU pszen,|(GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot (GLU pszen,JAJ, MLE, GOR), Poledwica
S0J, SEL), Mozzarella w plastrach 30 g, |owocowy 300 ml, sopocka 50 g (SOJ), Pomidor bez skéry 80
Pomidor bez skéry 70 g , Satata mix 10 g, g,

Banan 1 szt , Babka piaskowa 70 g (GLU Positek nocny:

pszen,JAJ), Sernik 100 g (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3187.41kcal; Biatko ogotem: 124.98 g; Ttuszcz 127.33 g; Weglowodany ogétem: 394.05 g;
Btonnik pokarmowy: 23.01 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 51.68 g; S6d: 2665.19 mg; WW: 4464.09 Por; Fosfor: 1269.16

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-25 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII
Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skoryw graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |sosie jarznowym z pietruszkg 80/100g 180 g |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU (GLUpszen, SEL), Buraczki naciepto 60 g  |(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |(GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Mizeria z 1509 (GLUpszen, JAJ, SEL), Poledwica
Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ, |jogurtem 60 g (MLE), Kompotowocowybez  |sopocka 50 g (SOJ), Pomidor 80g,
SEL), Chrzan 10 g, Mozzarella w cukru 300 ml , Positek nocny:

plastrach 30 g, Ogérek zielony 70 g, Sernik 100 g (MLE),

Satata mix 10 g , Pomarancza 1 sz, Ciasto
drozdzowe bez cukru 70 g (GLU pszen),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3032.71 kcal; Biatko ogotem: 129.60 g; Ttuszcz 124.79 g; Weglowodany ogétem: 361.27 g;
Btonnik pokarmowy: 36.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 50.46 g; S6d: 2713.42 mg; WW: 4234.82 Por; Fosfor: 1525.71

mg;

czwartek 2025-12-25 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skoryw pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g (1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-2yni (70g) + chleb graham (30g) |(GLU pszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g |szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |(GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
szt (MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU  |owocowy 300 ml, (GLUpszen,JAJ, MLE, GOR), Poledwica
pszen, SOJ, SEL), Mozzarella w plastrach sopocka 50 g (SOJ), Pomidor80¢g,
30 g, Pomidor 70 g, Satatamix 10 g, Positek nocny:
Pomarancza 1 szt ,Babka piaskowa 70 g Sernik 100 g (MLE),
(GLUpszen, JAJ),
Il Sniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3178.41kcal; Biatko ogotem: 127.67 g; Ttuszcz 121.97 g; Weglowodany ogétem: 397.90 g;
Btonnik pokarmowy: 29.76 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 51.12 g; S6d:2633.19 mg; WW: 4022.59 Por; Fosfor: 1201.06

mg;
czwartek 2025-12-25 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Kasza manna na mleku zmastem i zéttkiem|Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, |Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g

5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa JAJ, SEL), Kompot owocowy 300 ml, (SEL),Herbata czarna 300 ml,

zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen, Positek nocny:

MLE), Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2112.58 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Ttuszcz 50.79 g; Weglowodany ogétem: 313.16 g;
Btonnik pokarmowy: 13.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.46 g; S6d: 1467.70 mg; WW: 2757.35 Por; Fosfor: 1155.65

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Schab Benedykta 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Mozzarella w
plastrach 30 g, Ogorek zielony 80 g ,
Banan 1 szt , Babka piaskowa 70 g (GLU
pszen,JAJ),

Il Sniadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie jarzynowym z pietruszkg 80/100g 180 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Satatka jarznowa zsosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Poledwica sopocka 50 g (SOJ),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Pierniczi 50 g (GLU pszen, SOJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3104.66 kcal; Biatko ogotem: 134.03 g; Ttuszcz 104.10 g; Weglowodany ogotem: 414.63 g;
Btonnik pokarmowy: 22.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.50 g; S6d: 2539.18 mg; WW: 3675.84 Por; Fosfor: 870.66

mg;,

czwartek 2025-12-25

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Schab Benedykta 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Mozzarella w plastrach
30 g, Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Banan 1 szt , Babka piaskowa 70 g (GLU
pszen,JAJ),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLUpszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarznowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLUpszen,JAJ, MLE, GOR), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor80¢,
Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2826.14 kcal; Biatko ogotem: 107.26 g; Ttuszcz 107.27 g; Weglowodany ogotem: 364.07 g;
Btonnik pokarmowy: 29.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.05 g; S6d: 2441.93 mg; WW: 3660.61 Por; Fosfor: 766.50

mg,

czwartek 2025-12-25

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Schab Benedykta 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Mozzarellaw plastrach 30 g,
Pomidor 70 g, Satata mix10g, Banan 1
szt, Ciasto drozdzowe bez cukru 70 g
(GLU pszen),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowybez cukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
1509 (GLUpszen, JAJ, SEL), Poledwica
sopocka 50 g (SOJ), Pomidor80¢g,
Positek nocny:

Sernik 100 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2802.07 kcal; Biatko ogotem: 116.68 g; Ttuszcz 115.60 g; Weglowodany ogétem: 338.04 g;
Btonnik pokarmowy: 36.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.88 g; S6d:2314.45 mg; WW: 3842.21 Por; Fosfor: 1052.82

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-12-26 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Papryka 80 g, Mandarynki
100 g, Strucla zserem 70 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Surdwka wielowarzywna zmarchewki, kapusty,
jabtka, koperku i kukurydzy 60 g , Brokuty
gotowane 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Ser 26ty 30 g (MLE), Ogérek zielony 70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 3256.75 kcal; Biatko ogotem: 121.49 g; Ttuszcz 113.86 g; Weglowodany ogotem: 430.44 g;
Btonnik pokarmowy: 34.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.27 g; Séd: 3488.64 mg; WW: 3484.96 Por; Fosfor: 1258.35

mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Mandarynki
100 g, Struclazserem 70 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy300 ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 70 g, Satata mastowa 10
g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2997.71 kcal; Biatko ogdtem: 114.37 g; Ttuszcz 95.38 g; Weglowodany ogotem: 410.91 g;
Btonnik pokarmowy: 31.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.95 g; Sod: 3077.30 mg; WW: 3422.19 Por; Fosfor: 1035.75

mg;,

piatek 2025-12-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 sz,

Struclazserem 70 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Poledwica sopocka 70 g (SOJ), Pomidor
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Ciasfo piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2870.61 kcal; Biatko ogdtem: 111.22 g; Ttuszcz 92.11 g; Weglowodany ogétem: 389.01 g;
Btonnik pokarmowy: 23.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.95 g; Sod: 3114.50 mg; WW: 3288.59 Por; Fosfor: 1086.75

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
iatek 2025-12-26 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
Piq OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SO0J, SEL), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1 sz, Struclazserem 70 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 3065.91 kcal; Biatko ogotem: 116.84 g; Ttuszcz 102.76 g; Weglowodany ogotem: 409.38 g;
Btonnik pokarmowy: 23.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.68 g; S6d: 3205.40 mg; WW: 3581.09 Por; Fosfor: 1266.15

mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka 80 g, Mandarynki 100 g, Strucla
zserem 70 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Surbwka wielowarawna z
marchewki, kapusty, jabtka, koperku i
kukurydzy 60 g , Brokuty gotowane 60 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ), Ser
26tty 30 g (MLE), Ogorek zielony70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3033.55 kcal; Biatko ogdtem: 122.65 g; Ttuszcz 99.92 g; Weglowodany ogotem: 408.95 g;
Btonnik pokarmowy: 39.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.17 g; Sod: 3378.40 mg; WW: 4099.10 Por; Fosfor: 1643.53
mg,

piatek 2025-12-26 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Mandarynki 100 g, Strucla z
serem70g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Kompot jabtkowy300 ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Poledwica
sopocka 70 g (SOJ), Serek Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g
, Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Ciasfo piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3132.71 kcal; Biatko ogdtem: 119.50 g; Ttuszcz 97.52 g; Weglowodany ogétem: 435.60 g;
Btonnik pokarmowy: 29.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.27 g; S6d: 3206.80 mg; WW: 3571.69 Por; Fosfor: 1091.35

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-12-26 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa zryzem + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1648.65 kcal; Biatko ogétem: 100.26 g; Ttuszcz 54.34 g; Weglowodany ogotem: 204.52 g;
Btonnik pokarmowy: 17.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.89 g; Séd: 1508.30 mg; WW: 3395.30 Por; Fosfor: 1753.98

mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Pomidor bezskory 80 g , Mus
owocowy 1szt, Strucla zjabtkiem 70 g,

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa zryzem b/ml 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokutygotowane 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Koktajl jogurtowy zmango bllaktozy 200 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Poledwica sopocka 70
g (SOJ), ser z6tty b/laktozy 30 g , Ogorek
zielony80 g,

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2654.63 kcal; Biatko ogdtem: 116.97 g; Ttuszcz 50.09 g; Weglowodany ogotem: 428.22 g;
Btonnik pokarmowy: 29.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 8.40 g; S6d: 3407.97 mg; WW: 2404.19 Por; Fosfor: 664.28 mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor80 g , Mus owocowy
1szt, Struclazserem 70 g,

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300
ml,Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 70 g, Satata mastowa 10

g )

Positek nocny:

Ciasto piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3016.27 kcal; Biatko ogotem: 109.29 g; Ttuszcz 117.89 g; Weglowodany ogétem: 367.87 g;
Btonnik pokarmowy: 28.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.69 g; So6d: 2686.35 mg; WW: 2545.54 Por; Fosfor: 486.67

mg,

piatek 2025-12-26

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt ,
Struclazserem 70 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Ziemniaki 150g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Poledwica sopocka 70 g (SOJ), Ser
261ty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Safata
mastowa10 g,

Positek nocny:

Ciasfo piernikowe 100 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2975.79 kcal; Biatko ogétem: 117.29 g; Ttuszcz 117.15 g; Weglowodany ogétem: 356.93 g;
Btonnik pokarmowy: 34.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.44 g; S6d: 3016.35 mg; WW: 3234.84 Por; Fosfor: 1077.42

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-27 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupakapus$niak400 g (GLU pszen, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |Makaron zsosem bolonskim 150/150 g 300 g |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|(GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa z 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Ztocistaz  |olejem 609, Fasolka szparagowa 60 g, szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
indyka 50 g , Hummus 50 g (ZIA), Ogorek |Kompotjabtkowy 300 ml, g, Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
kiszony 80 g, Papryka 80 g,

Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2535.57 kcal; Biatko ogotem: 106.62 g; Ttuszcz 110.09 g; Weglowodany ogétem: 286.91 g;
Btonnik pokarmowy: 23.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.58 g; S6d: 3605.24 mg; WW: 2628.45 Por; Fosfor: 1006.81

mg;

sobota 2025-12-27 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |GOR),Makaron zsosem bolofiskim 150/150 g |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)

Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka ztocistaz  |szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml, |szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
indyka 50 g , Pasta warzywna zdynig 50 g , g, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Pomidor80 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2407.08 kcal; Biatko ogotem: 103.49 g; Ttuszcz 94.92 g; Weglowodany ogotem: 292.55 g;
Btonnik pokarmowy: 18.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.94 g; Sod:2798.75 mg; WW: 3049.02 Por; Fosfor: 1000.92

mg;

sobota 2025-12-27 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),  |Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru300 ml,Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |GOR),Makaron zsosem boloriskim 150/150 g |pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Masto 15 g (MLE), Szynka ztocista z szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml, |Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
indyka 50 g , Pasta warzywna zdynig 50 g, Pomidor80 g,
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.53 kcal; Biatko ogdtem: 102.60 g; Ttuszcz 89.72 g; Weglowodany ogétem: 299.55 g;
Btonnik pokarmowy: 18.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.82 g; Sod: 2822.85 mg; WW: 3319.27 Por; Fosfor: 1054.32

mg,

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

s Al OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
Kakao na mleku zcukrem 300 ml (MLE), |GOR),Makaron zsosem bolonskim 150/150 g |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),|300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocistaz |szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml, |g, Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
indyka 50 g , Pasta warzywna zdynig 50 g, Pomidor bez skory 80 g,

Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone Positek nocny:

1009, Serek homogenizowany naturalny 150 g

Il Sniadanie: (MLE),

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2603.76 kcal; Biatko ogétem: 109.17 g; Ttuszcz 101.94 g; Weglowodany ogétem: 324.78 g;
Btonnik pokarmowy: 18.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.47 g; S6d:2905.16 mg; WW: 3580.85 Por; Fosfor: 1218.20
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-27 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka Zocista z
indyka 50 g , Hummus 50 g (ZIA), Ogérek
kiszony 80 ¢,

Il Sniadanie:

Budyn bezcukru 200 g (MLE),

Zupakapus$niak400 g (GLU pszen, SEL),
Makaron razowy z sosem boloriskim 150/150g
300 g(GLU pszen, JAJ, SEL), Satata lodowa
zolejem 60 g, Fasolka szparagowa 60 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.07 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; Ttuszcz 130.02 g; Weglowodany ogotem: 285.82 g;
Btonnik pokarmowy: 31.69 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 44.71 g; S6d: 3722.48 mg; WW: 3274.76 Por; Fosfor: 1447.29

mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka ztocista z
indyka 50 g, Pasta warzywna zdynig 50 g,
Pomidor80 g,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Makaron zsosem boloriskim 150/150 g
3009 (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka

szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30
g, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2568.51 kcal; Biatko ogdtem: 109.99 g; Ttuszcz 98.73 g; Weglowodany ogétem: 317.71 g;
Btonnik pokarmowy: 18.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.20 g; Sod: 2884.66 mg; WW: 3318.10 Por; Fosfor: 1168.40

mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza jaglana na mleku zmastem i
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa dyniowa +mieso 500g (SEL), Kompot
jabtkowy300 ml,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.83 kcal; Biatko ogdtem: 121.56 g; Ttuszcz 59.60 g; Weglowodany ogétem: 298.97 g;
Btonnik pokarmowy: 9.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.01 g; Sod: 1545.66 mg; WW: 3679.43 Por; Fosfor: 1593.98

mg;

sobota 2025-12-27 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
Zocista zindyka 50 g, Pasta warzywna z
dynig 50 g, Pomidor bezskéry80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Makaron z sosem bolofiskim
150150 g 3009 (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 30 g, Twarozek zkoperkiem
bllaktozy 70 g (MLE), Pomidor bez skéry
809,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2422.91 kcal; Biatko ogdtem: 116.27 g; Ttuszcz 63.06 g; Weglowodany ogotem: 358.02 g;
Btonnik pokarmowy: 22.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 11.17 g; S6d: 2618.51 mg; WW: 2552.35 Por; Fosfor: 616.55

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-27 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka Zocista zindyka 50 g,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR),Makaron zsosem bolofskim 150/150 g
3009 (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka

szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30

Pasta warzywna zdynig 50 g, Pomidor 80
g, Jabtko pieczone 100 g,

g, Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2294.03 kcal; Biatko ogétem: 91.08 g; Ttuszcz 82.45 g; Weglowodany ogétem: 304.92 g;
Btonnik pokarmowy: 23.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.12 g; S6d: 2796.70 mg; WW: 2426.22 Por; Fosfor: 536.37

mg;

sobota 2025-12-27
Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka Zocista zindyka 50 g , Pasta
warzywna zdynig 50 g, Pomidor 80 g,
Jabtko piecone 100 g,
Il Sniadanie:
Budyh bezcukru 200 g (MLE),

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.
Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
GOR), Makaron razowy zsosem bolonskim  |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
15011509 3009 (GLU pszen, JAJ, SEL), (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
Fasolka spparagowa 60 g , Satata lodowaz  |(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300  [Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
ml, Pomidor80 g,
Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2459.96 kcal; Biatko ogdtem: 99.32 g; Ttuszcz 100.63 g; Weglowodany ogétem: 296.17 g;
Btonnik pokarmowy: 32.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.46 g; Sod:2843.12 mg; WW: 3067.14 Por; Fosfor: 960.81
mg;

niedziela 2025-12-28
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
MLE), Kawa zZbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR),Filet zkurczaka w panierce 1009 (GLU
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g , Kalafiorna
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |parze 60 g, Suréwka zmarchewki i selera z
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |olejem 60 g (SEL), Kompot owocowy 300 ml,
Jajecznica 100 g (JAJ),Pomidor80 g,
Banan 1 szt

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Ogérek Zielony70 g,
Satatamix10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2684.04 kcal; Biatko ogotem: 110.49 g; Ttuszcz 104.11 g; Weglowodany ogétem: 339.12 g;
Btonnik pokarmowy: 29.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.21 g; Sod:3211.76 mg; WW: 4177.36 Por; Fosfor: 1532.96

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-28 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb

MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym [pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU {150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem |szt (MLE), Pasztetzindyka 60 g (GLU

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), {120 g (SEL), Kompot owocowy 300 ml, pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
Jajecznica 100 g (JAJ),Pomidor 80 g, szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix
Banan 1 szt 104q,

Positek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2628.29 kcal; Biatko ogdtem: 113.91 g; Ttuszcz 97.96 g; Weglowodany ogétem: 337.80 g;
Btonnik pokarmowy: 32.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.45 g; S6d: 3074.21 mg; WW: 4715.49 Por; Fosfor: 1586.34

mg;

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny100g |80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  |Pasta miesna drobiowa 60 g, Serek
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pastaz 150 g, Surdbwka zmarchewkii selera zolejem |$mietankowyw plastrach 2 szt. 37 g
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor |120 g (SEL), Kompot owocowy 300 ml, (MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Satata
bez skéry80 g,Banan 1 sz , mix10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2399.71 kcal; Biatko ogdtem: 108.24 g; Ttuszcz 86.67 g; Weglowodany ogétem: 319.77 g;
Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.62 g; Sod: 2765.26 mg; WW: 5117.09 Por; Fosfor: 1472.68

mg;,

niedziela 2025-12-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym {100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g (80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  |(MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g ,
(GLU pszen), Maslo 109 2 szt (MLE), pasta|150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem [Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g

niedziela 2025-12-28

zbiatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor|120 g (SEL), Kompot owocowy 300ml, (MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Satata
bez skéry80 g,Banan 1 sz , mix 10 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami z Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
olejem 150¢g, szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2662.21 kcal; Biatko ogotem: 121.46 g; Ttuszcz 101.03 g; Weglowodany ogotem: 343.00 g;
Btonnik pokarmowy: 31.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.56 g; Sod: 2892.36 mg; WW: 5456.44 Por; Fosfor: 1639.90
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

niedziela 2025-12-28 WEGLOWODAN AW VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem (MLE), Pasztetzindyka 60 g (GLU

2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100(60 g (SEL), Kalafior na parze 60 g, Kompot |pszen), Serek $mietankowyw plastrach 2

g (JAJ), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt, owocowy 300 ml, szt. 37 g (MLE), Ogorek zielony70 g,
Il Sniadanie: Satatamix 10 g,

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z Positek nocny:

olejem 15049, Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2531.31 kcal; Biatko ogotem: 124.68 g; Ttuszcz 100.50 g; Weglowodany ogétem: 304.29 g;
Btonnik pokarmowy: 38.87 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 38.75 g; S6d: 3234.96 mg; WW: 4905.86 Por; Fosfor: 1991.57

mg;

niedziela 2025-12-28 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym |pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU  |150 g, Surdwka zmarchewkii selera zolejem |szt (MLE), Pasztetzindyka 60 g (GLU

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), {120 g (SEL), Kompot owocowy 300 ml, pszen), Serek Smietankowy w plastrach 2
Jajecznica 100 g (JAJ),Pomidor 80 g, szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix
Banan 1 szt 1049,

Il $niadanie: Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami z Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
olejem 1509, szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2819.99 kcal; Biatko ogotem: 127.06 g; Ttuszcz 103.91 g; Weglowodany ogétem: 360.96 g;
Btonnik pokarmowy: 34.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.02 g; Sod: 3204.91 mg; WW: 5062.34 Por; Fosfor: 1757.16

mg;
niedziela 2025-12-28 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI
Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500 |Zupa grysikowatmigso 500 g (GLU pszen,  |Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa |SEL), Kompotowocowy 300 ml, (SEL),Herbata czarna 300 ml,
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1594.08 kcal; Biatko ogdtem: 94.91 g; Ttuszcz 45.57 g; Weglowodany ogotem: 211.72 g;
Btonnik pokarmowy: 16.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.89 g; Sod: 1417.25 mg; WW: 3642.35 Por; Fosfor: 1456.21

mg;,

niedziela 2025-12-28 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU  |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
pszen), Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR), Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym [100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20

laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb 80/100 180 g (GLUpszen, SEL), Ziemniaki  |g (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszenny 100 g (GLU pszen),Mastobez (150 g, Kalafior naparze 120 g, Kompot pszen), ser biaty b/laktozy 40 g (MLE),
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),jowocowy 300 ml, Ogorek zielony80 g,

Pomidor bez skéry80 g, Banan 1 sz, Positek nocny:

Jogurt naturalny bllaktozy 150 g ,
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2211.07 kcal; Biatko ogdtem: 120.33 g; Ttuszcz 58.14 g; Weglowodany ogotem: 314.41 g;
Btonnik pokarmowy: 22.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.05 g; S6d:2915.23 mg; WW: 3683.61 Por; Fosfor: 1152.04
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-28

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ), Pomidor
809 ,Banan 1sz,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Suréwka zmarchewki i
selera zolejem 120 g (SEL), Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 60 g (GLU
pszen), Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix
1049,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1

szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2351.58 kcal; Biatko ogdtem: 91.88 g; Ttuszcz 89.68 g; Weglowodany ogotem: 311.77 g;
Btonnik pokarmowy: 31.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.76 g; S6d: 2815.88 mg; WW: 3329.13 Por; Fosfor: 894.03

mg;

niedziela 2025-12-28

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajecznica 100 g (JAJ), Pomidor 80
g, Banan1 sz,

Il Sniadanie:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami z
olejem 1509,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Surowka zmarchewk i
selera zolejem 120 g (SEL), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztetzindyka 60 g (GLU
pszen), Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix
1049,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2315.28 kcal; Biatko ogdtem: 102.34 g; Ttuszcz 94.08 g; Weglowodany ogotem: 289.54 g;
Btonnik pokarmowy: 37.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.31 g; So6d:2911.38 mg; WW: 3993.48 Por; Fosfor: 1314.65

mg,
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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