IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , Pasta warzywna z dynig
40 g, Ogorek zielony 80 g , Mus owocowy
1szt,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowya'la bogracz150 g
(GLU pszen, SEL), Satatka zburaczkéw i
jabtka 60 g, Fasolka szparagowa 60 g , Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser z0tty 40 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satatamix10 g,

Positek nocny:

Satatka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2977.50 kcal; Biatko ogotem: 107.22 g; Ttuszcz 118.57 g; Weglowodany ogétem: 365.56 g;
Btonnik pokarmowy. 28.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.92 g; S6d: 3816.91 mg; Potas: 4193.25 mg; Fosfor: 1254.59

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g , Pasta warzywna z
dynig 40 g, Pomidor 80 g , Mus owocowy
1szt,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowy zpomidorami 150 g
(GLUpszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kluski 8laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser 20tty 40 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satatamix10 g,

Positek nocny:

Sataka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2979.67 kcal; Biatko ogotem: 111.56 g; Ttuszcz 114.22 g; Weglowodany og6tem: 368.71 g;
Btonnik pokarmowy: 26.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.44 g; S6d: 3363.61 mg; Potas: 3900.34 mg; Fosfor: 1226.94

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

1A

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g , Pasta warzywna zdynig
40 g, Pomidor bezskéry80 g , Mus
owocowy 1sz,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowy zpomidorami 150 g
(GLUpszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kluski 8laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 60 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek Smietankowy w plastrach 40 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Satata
mix10g,

Positek nocny:

Satatka Zemniaczana zbiatkiem jaj i
brokutem 200 g (JAJ),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2782.77 kcal; Biatko ogotem: 102.39 g; Ttuszcz 106.55 g; Weglowodany ogétem: 348.06 g;
Btonnik pokarmowy: 20.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.27 g; Séd: 3042.56 mg; Potas: 3998.14 mg; Fosfor: 1096.74
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , Pasta warzywna zdynig
40 g, Pomidor bezskéry80 g, Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowy zpomidorami 150 g
(GLUpszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka zindyka 60 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Serek Smietankowy w
plastrach 40 g (MLE), Pomidor bez skéry
70g, Satatamix10g,

Positek nocny:

Satatka Zemniaczana zbiatkiem jaj i
brokutem 200 g (JAJ),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2972.57 kcal; Biatko ogotem: 107.71 g; Ttuszcz 117.04 g; Weglowodany og6tem: 368.33 g;
Btonnik pokarmowy: 20.80 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 35.88 g; Sod: 3127.91 mg; Potas: 4320.44 mg; Fosfor: 1264.99

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki zindyka 4
szt. 70 g, Pasta warzywna zdynig 40 g,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowya'la bogracz150 g
(GLU pszen, SEL), Satatka zburaczkow i
jabtka 60 g, Fasolka szparagowa 60 g , Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka zindyka 60 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Ser 26ty 40 g (MLE), Pomidor
70 g, Satatamix 10 g,

Ogorek zielony 80 g, Mus owocowy 1 szt, Positek nocny:

Il Sniadanie: Satatka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g 2004g,
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2980.45 kcal; Biatko ogotem: 112.18 g; Ttuszcz 120.95 g; Weglowodany ogétem: 358.63 g;
Btonnik pokarmowy: 33.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.17 g; S6d: 3853.86 mg; Potas: 4879.00 mg; Fosfor: 1681.89

mg,

poniedziatek 2025-12-15 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I
Kasza jaglana na mleku zmastem i Zupa dyniowa + migso 500g (SEL),Filet Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa |drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana |pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml,
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 120 g, Kluski Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ),|Positek nocny:
Il Sniadanie: Kompotjabtkowy 300 ml, Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2136.50 kcal; Biatko ogdtem: 126.97 g; Ttuszcz 54.05 g; Weglowodany ogotem: 281.37 g;
Btonnik pokarmowy: 20.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.17 g; S6d: 1737.08 mg; Potas: 5668.88 mg; Fosfor:2197.33

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g , Pasta warzywna z
dynig 40 g, Cukinia gotowana 80 g , Mus
owocowy 1sz,

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowy zjarzynami 150 g
(GLUpszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser z0tty 40 g (MLE),
Satata mix 10 g, Buraczki gotowane
plastry70 g,

Positek nocny:

Sataka zZiemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3080.73 kcal; Biatko ogotem: 118.48 g; Ttuszcz 120.81 g; Weglowodany ogétem: 371.90 g;
Btonnik pokarmowy: 27.51 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 41.52 g; Sod: 3492.25 mg; Potas: 4020.64 mg; Fosfor: 1248.23

mg;

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Parowki zindyka 4 szt. 70 g , Pasta
warzywna zdynig 40 g, Cukinia gotowana
80 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Gulasz wieprzowy zpomidorami
150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa
120 g, Kluski Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka zindyka 60 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ser Z6ity
b/laktozy 40 g, Satatamix 30 g,

Positek nocny:

Sataka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2004q,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2618.82 kcal; Biatko ogdtem: 105.55 g; Ttuszcz 70.07 g; Weglowodany ogotem: 381.74 g;
Btonnik pokarmowy: 26.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 4.35 g; Séd: 2798.95 mg; Potas: 2998.89 mg; Fosfor: 635.27

mg;,

poniedziatek 2025-12-15

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g , Pasta warzywna zdynig
40 g, Cukinia gotowana 80 g, Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Zupadyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulaszwieprzowy zjarzynami 150 g
(GLUpszen, SEL), Marchew oprészana 60 g
(GLUpszen), Fasolka szparagowa 60 g ,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser 0tty 40 g (MLE),
Satata mix 10 g , Buraczki gotowane
plastry70 g,

Positek nocny:

Satatka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
200g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3150.18 kcal; Biatko ogétem: 124.59 g; Ttuszcz 123.38 g; Weglowodany ogétem: 376.11 g;
Btonnik pokarmowy: 34.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.83 g; S6d: 3634.21 mg; Potas: 4826.86 mg; Fosfor: 1684.65

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-15 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

GIN

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo bezlaktozy 20 g
(MLE), Paréwki zindyka 4 szt. 70 g, Pasta
warzywna zdynig 40 g, Cukinia gotowana
80 g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy
2004,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Gulasz wieprzowy zpomidorami
150 g (GLU pszen, SEL), Marchew oprészana
60 g (GLU pszen), Fasolka szparagowa 60 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka zindyka 60 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ser zbity
bllaktozy 40 g, Satatamix 30 g,

Positek nocny:

Satatka zZiemniaczana zjajkiem i brokutem
20049,

Wartosci odzywcze: Energia : 2695.12 kcal; Biatko ogdtem: 112.42 g; Ttuszcz 74.34 g; Weglowodany ogétem: 382.01 g;
Btonnik pokarmowy: 34.03 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 6.96 g; S6d: 2971.06 mg; Potas: 3535.11 mg; Fosfor: 906.98

mg;

wtorek 2025-12-16

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Filet zkurczaka w panierce
100 g (GLU pszen,JAJ), Ziemniaki 150 ¢,
Surdwka zkapusty biatej 60 g , Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompotowocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta ztososia zmajonezem 70
g (GLU pszen, JAJ,RYB, GOR), Ser z0tty
30 g (MLE), Papryka 80g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3028.69 kcal; Biatko ogotem: 138.59 g; Ttuszcz 123.13 g; Weglowodany ogétem: 350.08 g;
Btonnik pokarmowy: 31.40 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 55.83 g; S6d: 3794.16 mg; Potas: 4100.39 mg; Fosfor: 1707.68

mg;

wtorek 2025-12-16

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek fromage 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie
pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen,
SEL),Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta ztososia zmajonezem 70
g (GLU pszen, JAJ,RYB, GOR), Ser 0ty
30 g (MLE), Marchewmini 809,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3042.61 kcal; Biatko ogotem: 145.24 g; Ttuszcz 109.66 g; Weglowodany ogotem: 373.36 g;
Btonnik pokarmowy: 35.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 54.58 g; S6d: 3402.31 mg; Potas: 4715.64 mg; Fosfor: 1723.87

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-16 ﬁrta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen, Pasta rybna ztunczyka zmajonezem i
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),  |SEL),Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen), |pietruszkg 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
Serek fromage 80 g (MLE), Szynkowa Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |RYB, GOR, MIE), Mozzarella w plastrach

debowa wieprzowa 30 g , Buraczki 30 g,Marchew mini80g,

gotowane plastry 70 g , Roszponka 10 g , Positek nocny:

Banan 1 szt, Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2780.31 kcal; Biatko ogdtem: 133.60 g; Ttuszcz 96.20 g; Weglowodany ogétem: 349.88 g;
Btonnik pokarmowy: 27.72 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 45.73 g; S6d: 3333.01 mg; Potas: 4475.14 mg; Fosfor: 1478.55

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

UGSl OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU 0t ADKOWEGO 1B

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |[JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen, (MLE), Pasta rybna ztunczyka z

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt SEL),Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen), |majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE), Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Mozzarella w
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g, plastrach 30 g, Marchew mini 80g,
Buraczki gotowane plastry 70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Banan 1 sz, Serek homogenizowany naturalny 150 g

Il Sniadanie: (MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE), JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3035.01 kcal; Biatko ogotem: 136.03 g; Ttuszcz 105.40 g; Weglowodany ogétem: 393.58 g;
Btonnik pokarmowy: 30.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 51.47 g; S6d: 3354.06 mg; Potas: 4945.39 mg; Fosfor: 1538.30

mg;
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
D AP WEGLOWODANOW VI
Ptatki owsiane na mleku 3009 (GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen, (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU SEL), Ziemniaki 1509, Suréwka zkapusty  |(MLE), Pasta ztososia zmajonezem 70 g
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |biatej 60 g, Buraczki naciepto 60 g (GLU (GLU pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser 26ty
Serek fromage 80 g (MLE), Szynkowa pszen), Kompotowocowy bezcukru 300ml, (30 g (MLE), Papryka 80 ¢,

debowa wieprzowa 30 g , Buraczki Positek nocny:
gotowane plastry 70 g, Roszponka 10 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il Sniadanie: (MLE),

Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2875.31 kcal; Biatko ogétem: 143.26 g; Ttuszcz 113.78 g; Weglowodany ogétem: 331.56 g;
Btonnik pokarmowy. 38.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 55.21 g; S6d: 3688.21 mg; Potas: 5052.64 mg; Fosfor:2045.83
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-16

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL),Filet drobiowy mielony 80 g,
Ziemniaki 150 g , Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana zmiesem i zottkiem
500 g (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2573.93 kcal; Biatko ogétem: 140.18 g; Ttuszcz 70.35 g; Weglowodany ogotem: 357.17 g;
Btonnik pokarmowy: 20.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.75 g; S6d: 2025.03 mg; Potas: 3821.53 mg; Fosfor: 1697.04

wtorek 2025-12-16

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek fromage 80 g (MLE),
Szynkowa dgbowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie
pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen),Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta ztososia zmajonezem 70
g (GLU pszen, JAJ,RYB, GOR), Ser z0tty
30 g (MLE), Marchewmini 80g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,

JAJ, MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3042.61kcal; Biatko ogotem: 145.24 g; Ttuszcz 109.66 g; Weglowodany ogétem: 373.36 g;
Btonnik pokarmowy: 35.07 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 54.58 g; Sod: 3402.31 mg; Potas: 4715.64 mg; Fosfor: 1723.87

wtorek 2025-12-16

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 80
g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30
g, Buraczki gotowane plastry 70 g ,
Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie
pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen),Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta ztososia z
majonezem 70g (GLU pszen, JAJ, RYB,
GOR), ser z6tty bllaktozy 30 g , Marchew
mini80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g
(MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,

JAJ, MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2581.26 kcal; Biatko ogdtem: 136.14 g; Ttuszcz 60.59 g; Weglowodany ogotem: 377.81 g;
Btonnik pokarmowy: 35.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.82 g; S6d: 2977.86 mg; Potas: 4080.39 mg; Fosfor: 1344.42
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham |pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen, szt (MLE), Pasta ztososia zmajonezem 70
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 g|g (GLU pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser oty

wtorek 2025-12-16

(MLE), Serek fromage 80 g (MLE), (GLU pszen), Kalafior na parze 60 g,Kompot 30 g (MLE), Marchew mini 80g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g , owocowy bez cukru 300 ml, Positek nocny:

Buraczki gotowane plastry 70 g, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Roszponka 10 g, (MLE),

Il Sniadanie:

Satatka owocowa zjogurtem 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2899.36 kcal; Biatko ogotem: 146.20 g; Ttuszcz 108.64 g; Weglowodany ogétem: 337.23 g;
Btonnik pokarmowy: 38.92 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 54.83 g; Sod: 3257.75 mg; Potas: 4739.97 mg; Fosfor: 1998.60

mg;

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi
GIN

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml  |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie graham 100 g(GLU pszen), Masto bez
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb |pietruszkowym 80/100 180 g (GLU pszen, laktozy 20 g (MLE), Pasta ztososia z
graham 100 g (GLU pszen),Mastobez  |SEL),Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 glmajonezem 70 g (GLU pszen, JAJ, RYB,
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 80 |(GLU pszen), Kalafior na parze 60 g ,Kompot |GOR), ser zotty bllaktozy 30 g , Marchew

wtorek 2025-12-16

g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 |owocowy bez cukru 300 ml, mini80 g,

g, Buraczki gotowane plastry 70 g , Positek nocny:

Roszponka 10 g, serek homogenizowany b/laktozy 150 g
Il Sniadanie: (MLE),

Satatka owocowa zjogurtem b/laktozy 200

g9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2451.51 kcal; Biatko ogotem: 138.15 g; Ttuszcz 60.52 g; Weglowodany ogotem: 341.49 g;
Btonnik pokarmowy: 38.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 15.74 g; S6d: 2857.60 mg; Potas: 4044.72 mg; Fosfor: 1582.55
mg;

$roda 2025-12-17 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Kasz mannana mleku 300 g(GLU Zupa krem zbrokutéw z groskiem ptysiowym  |Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE),Kakao namleku zcukrem  |400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Pierogi z pszenno-2yni (70g) + chleb graham (30g)
300 ml (MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 |migesem 300g (GLU pszen, JAJ, SOJ), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |Surowka zmarchewki i jabtka zolejem 60 g, [szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
Szynka Ztocista zindyka 70 g, Mozzarella |Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy |pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
w plastrach 30 g, Pomidor 80 g, 300ml, dynig 40 g, Ogorek zielony 70 g , Satata
Brzoskwinia zpuszki 100 g, mastowa10g,
Positek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2568.61 kcal; Biatko ogdtem: 112.30 g; Ttuszcz 90.55 g; Weglowodany ogétem: 328.92 g;
Btonnik pokarmowy: 27.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.13 g; S6d: 3089.58 mg; Potas: 3458.34 mg; Fosfor: 1293.73
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka Zocista zindyka 70 g , Mozzarella
w plastrach 30 g, Pomidor 80 g,
Brzoskwinia zpuszki 100 g,

Zupa krem zbrokutdéw z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Pierogi z
migsem 3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2523.50 kcal; Biatko ogétem: 112.96 g; Ttuszcz 87.62 g; Weglowodany ogotem: 322.69 g;
Btonnik pokarmowy. 27.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.90 g; S6d: 3045.50 mg; Potas: 3458.74 mg; Fosfor: 1279.47

Sroda 2025-12-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

A

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
Zocista zindyka 70 g, Mozzarella w
plastrach 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Brzoskwinia zpuszki 100 g,

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Pierogi z
migsem 3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Indyk w galarecie 60 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Pasta warzywna zdyniqg 40 g,
Pomidor bezskéry 70 g , Satata mastowa
109,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2418.95 kcal; Biatko ogdtem: 111.47 g; Ttuszcz 81.83 g; Weglowodany ogétem: 311.55 g;
Btonnik pokarmowy: 23.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.73 g; S6d: 3066.60 mg; Potas: 3527.99 mg; Fosfor: 1319.37

Sroda 2025-12-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka Zocista zindyka 70 g , Mozzarella
w plastrach 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Brzoskwinia zpuszki 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupa krem zbrokutow z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL),Pierogi z
migesem 3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), ndyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Pomidor bezskory 70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2660.05 kcal; Biatko ogdtem: 120.19 g; Ttuszcz 95.64 g; Weglowodany ogotem: 332.72 g;
Btonnik pokarmowy: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.33 g; S6d: 3162.30 mg; Potas: 3820.49 mg; Fosfor: 1498.77
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
TEERATEAP WEGLOWODANOW VI
Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zupa krem zbrokutéw z groskiem ptysiowym  [Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru 400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Pierogi z graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g |migsem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ), (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szpinak 60 g (GLU pszen), Surowka z (MLE), ndyk w galarecie 60 g (GLU
Szynka zocista zindyka 70 g, Mozzarella |marchewki i jabtka zolejem 60 g, Kompot pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
w plastrach 30 g, Pomidor80 g, Jabtko 1 |jabtkowy bez cukru 300 ml, dynig 40 g, Ogorek zielony 70 g, Satata
szt mastowa 10 g,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU Serek wiejski 150 g (MLE),
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2700.51 kcal; Biatko ogotem: 124.80 g; Ttuszcz 103.37 g; Weglowodany og6tem: 326.13 g;
Btonnik pokarmowy: 35.84 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 45.56 g; Sod: 3405.03 mg; Potas: 4221.89 mg; Fosfor: 1742.18

mg;
$roda 2025-12-17 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Kasza manna na mleku zmastem i zéttkiem|Zupa brokutowa + mieso 500 g (SEL), Filet  |Zupa makaronowa zmigsem i z6tkiem 500

5009 (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na |drobiowymielony80 g, Szpinak 120 g (GLU |g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna

mleku zcukrem 300 ml (MLE), pszen), Ziemniaki 150 g , Kompotjabtkowy {300 ml,

Il $niadanie: 300 ml, Posilek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2049.19 kcal; Biatko ogdtem: 124.44 g; Ttuszcz 59.21 g; Weglowodany ogotem: 260.58 g;
Btonnik pokarmowy: 15.53 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 26.81 g; S6d: 1634.63 mg; Potas: 4982.28 mg; Fosfor: 1763.36

mg;
$roda 2025-12-17 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zupa krem zbrokutow z groskiem ptysiowym  [Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem 400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Pierogi z pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |miesem 3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy |szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
Szynka Zocista zindyka 70 g , Mozzarella {300 ml, pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
w plastrach 30 g, Cukinia gotowana80 g, dynig 40 g, Buraczki gotowane plastry 70
Brzoskwinia zpuszki 100 g, g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2547.40 kcal; Biatko ogdtem: 114.05 g; Ttuszcz 87.79 g; Weglowodany ogotem: 327.11 g;
Btonnik pokarmowy: 27.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.97 g; S6d: 3162.54 mg; Potas: 3526.84 mg; Fosfor: 1291.57

mg;,

$roda 2025-12-17 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g |Zupa krem zbrokutéw b/laktozy zgroszkiem  |Herbata czarna 300 ml, Chleb
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 |ptysiowym 400 g (GLU pszen, SEL), Pierogi z |pszenno-atni (70g) + chleb graham (309)

ml, Butka poznaniska 1 szt. 100 g (GLU  |miesem 300g (GLU pszen, JAJ, SOJ), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy |laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
Szynka Zocista zindyka 70 g , Mozzarella {300 ml, (GLU pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna
w plastrach 30 g, Cukinia gotowana 80 g, zdynig 40 g, Satata mastowa 20 g ,
Brzoskwinia zpuszki 100 g, Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2324.10 kcal; Biatko ogdtem: 117.78 g; Ttuszcz 53.65 g; Weglowodany ogotem: 342.90 g;
Btonnik pokarmowy: 26.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.84 g; S6d: 2551.29 mg; Potas: 2442.09 mg; Fosfor: 725.25
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-17

RADIOLOGICZNA VII RTI

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka Zocista zindyka 70 g , Mozzarella
w plastrach 30 g, Cukiniagotowana80 g,
Jabtko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupa krem zbrokutdéw z groskiem ptysiowym
400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Pierogi z
migsem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ), Dynia
na ciepto 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Buraczki gotowane plastry 70
g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2731.92kcal; Biatko ogotem: 127.59 g; Ttuszcz 100.71 g; Weglowodany ogétem: 332.59 g;
Btonnik pokarmowy: 34.13 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 45.46 g; Sod: 3334.00 mg; Potas: 4158.61 mg; Fosfor:1719.77

Sroda 2025-12-17

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300
ml, Butka grahamka 1 sz.100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Szynka Zocista zindyka 70 g , Mozzarella
w plastrach 30 g, Cukinia gotowana80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozyzmusli 170 g

Zupa krem zbrokutéw b/laktozy z groszkiem
ptysiowym 400 g (GLU pszen, SEL), Pierogi z
miesem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ), Dynia
na ciepto 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

(GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna
zdynig 40 g, Satata mastowa 20 g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2532.37 kcal; Biatko ogdtem: 132.07 g; Ttuszcz 67.46 g; Weglowodany ogotem: 350.22 g;
Btonnik pokarmowy: 32.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.69 g; S6d: 2772.30 mg; Potas: 2773.96 mg; Fosfor. 970.45

czwartek 2025-12-1

8

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznicazpieca 100 g (JAJ), Papryka 70
g, Satata mix 10 g, Mandarynki 100 g,

Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Kotet schabowy 100
g (GLU pszen, JAJ), Kalafior na parze 60 g,
Mizeria zjogurtem 60 g (MLE), Ziemniaki 150 g
, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 309,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

mg;,

Wartosci odzywcze: Energia : 2744.62 kcal; Biatko ogdtem: 109.90 g; Ttuszcz 92.50 g; Weglowodany ogétem: 376.28 g;
Btonnik pokarmowy: 29.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.87 g; S6d: 3141.35 mg; Potas: 3724.32 mg; Fosfor: 1500.69

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 10 z 24

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 07:35:43




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-18 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA i

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU [Herbata czarna 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |pszen, MLE, SEL, GOR), Bitka schabowaw  [pszenno-atni (70g) + chleb graham (309)
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + |sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen), |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, Satata lodowa zsosem winegret 120 g , szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 ¢
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Jajecanica zpieca 100 g (JAJ), Pomidor Pomidor80 g,

70 g, Satata mix 10 g, Mandarynki 100 g , Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2563.85 kcal; Biatko ogétem: 103.60 g; Ttuszcz 82.20 g; Weglowodany ogotem: 358.42 g;
Btonnik pokarmowy. 27.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.59 g; S6d: 2907.24 mg; Potas: 3571.88 mg; Fosfor: 1412.16

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
A
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |pszen, MLE, SEL, GOR), Bitka schabowaw 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen), |Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),

czwartek 2025-12-18

pszen), Masto 15 g (MLE), pasta zbiatek |Satata lodowa zsosem winegret 120 g, Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidorbez  |Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |Pomidor bez skory80 g,
skéry70 g , Satata mix 10 g, Banan 1 sz, Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2442.97 kcal; Biatko ogdtem: 100.05 g; Ttuszcz 71.14 g; Weglowodany og6tem: 361.85 g;
Btonnik pokarmowy: 24 .40 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 30.49 g; S6d: 2784.24 mg; Potas: 4267.18 mg; Fosfor: 1299.36

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI (GLU  |pszen, MLE, SEL, GOR), Bitka schabowaw |100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen), |(MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),

czwartek 2025-12-18

pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), pastaz  |Satata lodowa zsosem winegret 120 g, Szynkowa debowa drobiowa 309,
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor |Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |Pomidor bez skory80 g,

bezskéry70 g, Satatamix 10 g, Banan 1 Positek nocny:

sz, Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),
Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i
satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2830.32 kcal; Biatko ogdtem: 112.56 g; Ttuszcz 90.87 g; Weglowodany ogétem: 400.57 g;
Btonnik pokarmowy: 29.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.17 g; S6d: 2992.59 mg; Potas: 4474.53 mg; Fosfor: 1411.86
mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

czwartek 2025-12-18 WEGLOWODAN AW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI (GLU  |pszen, MLE, SEL, GOR), Bitka schabowaw  |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb |sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen), |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g2 szt
2ymi (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |Kalafior na parze 60 g, Mizeria zjogurtem 60 |(MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica zpieca |g (MLE), Ziemniaki 150 g, Kompotowocowy |Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

100 g (JAJ), Papryka 70 g , Satata mix 10 g|bez cukru 300 ml, Pomidor80 g,

, Mandarynki 100 g, Positek nocny:

Il Sniadanie: Ryz brazowy zjabtkami i jogurtem 150 g
Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i (MLE),

satatq 1 szt (GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2591.74 kcal; Biatko ogdtem: 113.40 g; Ttuszcz 91.82 g; Weglowodany og6tem: 337.49 g;
Btonnik pokarmowy: 37.54 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 44.83 g; Sod: 3223.62 mg; Potas: 4172.92 mg; Fosfor: 1763.18

mg;

czwartek 2025-12-18 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA IIi
Kasza jaglana na mleku zmastem i Zupapomidorowa zmakaronem + migso 500 |Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL),
20ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa |g (GLU pszen, JAJ, SEL),Filet drobiowy Herbata czarna 300 ml ,
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Kalaforna  |Positek nocny:
Il $niadanie: parze 120 g, Kompotowocowy 300 ml, Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),
Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1781.09 kcal; Biatko ogdtem: 109.31 g; Ttuszcz 43.25 g; Weglowodany ogotem: 248.69 g;
Btonnik pokarmowy: 14.21 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 20.54 g; S6d: 1402.72 mg; Potas: 3821.68 mg; Fosfor: 1636.42

mg;

czwartek 2025-12-18 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupamakaronowa zkoperkiem 400 g (GLU  [Herbata czarna 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |pszen, JAJ, SEL), Bitka schabowa w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g |ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),Satata |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g2 szt |lodowa zsosem winegret 120 g, Ziemniaki 150{koperkiem 70 g (MLE), Szynkowa debowa

(MLE), Jajecznica zpieca 100 g (JAJ), g, Kompot owocowy 300 ml, drobiowa 30 g, Cukinia gotowana 80 g,
Marchewka gotowana 70 g, Satata mix10 Positek nocny:
g, Banan 1 sz, Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 11308.87 kcal; Biatko ogdtem: 1035.94 g; Ttuszz 213.56 g; Weglowodany ogdtem: 2416.91
g; Btonnik pokarmowy: 1125.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 70.83 g; S6d: 4705.14 mg; Potas: 135384.57 mg; Fosfor:
18228.81 mg;

czwartek 2025-12-18 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml |Zupa pomidorowa zmakaronem biml 400 g |Herbata czarna 300 ml, Chleb
, Kawa zbozowa zmlekiem bez|aktozy 300 |(GLU pszen, SEL, GOR), Bitka schabowa w  |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni 100 |sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen), |zyf), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),

g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez Satfata lodowa zsosem winegret 120 g, Twarozek zkoperkiem bllaktozy 70 g
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica zpieca 100 |Ziemniaki 150 g, Kompot owocowy 300 ml, |(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
g (JAJ), Marchewka gotowana 70 g , Satata Cukinia gotowana 80 g,

mix 10 g, Banan 1 sz, Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem bllaktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2413.12 kcal; Biatko ogdtem: 107.89 g; Ttuszcz 50.19 g; Weglowodany ogétem: 389.43 g;
Btonnik pokarmowy: 27.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.35 g; S6d: 2832.54 mg; Potas: 3023.32 mg; Fosfor. 852.59

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupamakaronowa z koperkiem 400 g (GLU  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |pszen, JAJ, SEL), Bitka schabowa wsosie  |graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU |ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),Satata |szt (MLE), Twarozek z koperkiem 70 g
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica |lodowa zsosem winegret 60 g , Kalafior na (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

czwartek 2025-12-18

zpieca 100 g (JAJ), Marchewka gotowana |parze 609, Ziemniaki 150 g, Kompot Cukinia gotowana 80 g ,

70 g, Satatamix 10 g, Banan 1 sz, owocowy bez cukru 300 ml, Positek nocny:

Il $niadanie: Ryz brazowy zjabtkami i jogurtem 150 g
Kanapka z serem mozzarella i satatg 1 szt (MLE),

(GLUpszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 11387.57 kcal; Biatko ogdtem: 1048.30 g; Ttuszz: 22503 g; Weglowodany ogotem: 2393.88
g; Btonnik pokarmowy: 1137.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 77.17 g; Sod: 4829.89 mg; Potas: 136038.42 mg; Fosfor:
18667.01 mg;

czwartek 2025-12-18 cD;llt;;lta. H.DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi
Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml |Zupa pomidorowa zmakaronem b/ml 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 |(GLU pszen, SEL, GOR), Bitka schabowaw  |graham 1009 (GLU pszen), Maslo 10g 2
ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen), |szt (MLE), Twarozek zkoperkiem b/laktozy
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satata lodowa zsosem winegret 60 g , Kalafior 70 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
Jajecznica zpieca 100 g (JAJ), Marchewka [na parze 60 g, Ziemniaki 150 g ,Kompot 30 g, Cukiniagotowana 80 g,

gotowana 70 g, Satata mix 10g, Banan 1 |owocowy bez cukru 300 ml, Positek nocny:
sz, Ryz brazowy zjabtkami i jogurtem
Il Sniadanie: bllaktozy 150 g,

Kanapka zserem mozzarella i satatg 1 szt
(GLUpszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2756.22 kcal; Biatko ogdtem: 120.49 g; Ttuszcz 91.37 g; Weglowodany ogétem: 366.64 g;
Btonnik pokarmowy: 39.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 38.56 g; S6d: 2957.29 mg; Potas: 3678.82 mg; Fosfor: 1290.79
mg,

piatek 2025-12-19 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,  |Herbataczarna 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |MLE, SEL), Nale$niki zserem 300g 2 szt (GLU|pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |owies, MLE), Suréwka zmarchewki zolejem {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU 60 g, Jabtko pieczone 100g, Kompot szt (MLE), Satatka ziemniaczana zwedling
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |jabtkowy300 ml, i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
Hummus 60 g (ZIA), Serek Smietankowy w 200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
plastrach 40 g (MLE), Ogérek zielony70 g, GOR),Pomidor 80 g,

Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3203.10 kcal; Biatko ogotem: 120.17 g; Ttuszcz 117.29 g; Weglowodany ogotem: 435.96 g;
Btonnik pokarmowy: 41.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.27 g; S6d: 3631.80 mg; Potas: 4741.34 mg; Fosfor: 1075.29
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta miesna drobiowa 60 g , Serek
$mietankowy w plastrach 40 g (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Nalesniki zserem 300g 2 szt (GLU
owies, MLE), Jabtko pieczone 100 g ,Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ziemniaczana zwedling
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR),Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3066.04 kcal; Biatko ogotem: 123.23 g; Ttuszcz 106.09 g; Weglowodany ogotem: 415.95 g;
Btonnik pokarmowy: 33.61 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 34.10 g; S6d: 3508.04 mg; Potas: 4314.64 mg; Fosfor. 977.10

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

A

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
migsna drobiowa 60 g , Serek Smietankowy
w plastrach 40 g (MLE), Pomidor bez skéry
70 g ,Roszponka 10g , Mus owocowy 1

szt,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Nalesniki zserem 300g 2 szt (GLU
owies, MLE), Jabtko pieczone 100 g ,Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka ziemniaczana zwedling i jajkiem z
sosem joguriowo-majonezowym 200 g
(GLUpszen,JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2927.74 kcal; Biatko ogotem: 120.33 g; Ttuszcz 102.90 g; Weglowodany ogétem: 393.73 g;
Btonnik pokarmowy: 27.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.13 g; S6d: 3546.64 mg; Potas: 4445.64 mg; Fosfor: 1053.30

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta miesna drobiowa 60 g , Serek
Smietankowyw plastrach 40 g (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Nale$niki zserem 300g 2 szt (GLU
owies, MLE), Jabtko pieczone 100 g ,Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt
(MLE), Satatka Ziemniaczana zwedling i
jajkiem zsosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Pomidor bezskéry80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3165.04 kcal; Biatko ogétem: 132.40 g; Ttuszcz 121.80 g; Weglowodany ogétem: 399.80 g;
Btonnik pokarmowy: 27.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.71 g; S6d: 3603.04 mg; Potas: 4438.14 mg; Fosfor: 1049.70
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 60 g
(ZIA), Serek Smietankowyw plastrach 40 g
(MLE), Ogérek zielony 70 g , Roszponka 10
g, Kiwi 1 sz,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Nale$niki znadzieniem
szpinakowo-serowym 2 szt (GLU pszen, MLE),
Suréwka zmarchewki zolejem 60 g, Dynia na
cieplo 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka Zemniaczana zwedling i
jajkiem zsosem jogurtbwo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR),Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3135.15kcal; Biatko ogotem: 122.45 g; Ttuszcz 119.75 g; Weglowodany og6tem: 389.61 g;
Btonnik pokarmowy: 43.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.50 g; S6d: 3714.50 mg; Potas: 4896.29 mg; Fosfor: 1317.26

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA III

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa barszczczerwony+ migeso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g, Dynia na ciepto
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2007.83 kcal; Biatko ogdtem: 117.69 g; Ttuszcz 61.33 g; Weglowodany ogétem: 257.63 g;
Btonnik pokarmowy: 18.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.78 g; S6d: 1648.18 mg; Potas: 4795.48 mg; Fosfor: 1474.60

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta miesna drobiowa 60 g , Serek
Smietankowyw plastrach 40 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g,

Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Nale$niki zserem 300g 2 szt (GLU
owies, MLE), Jabtko pieczone 100 g ,Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka Ziemniaczana zwedling,
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3111.14 kcal; Biatko ogotem: 124.14 g; Ttuszcz 106.06 g; Weglowodany ogétem: 426.10 g;
Btonnik pokarmowy: 36.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.07 g; S6d: 3622.11 mg; Potas: 4135.24 mg; Fosfor. 957.52
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta migsna drobiowa
60 g, ser biaty b/laktozy 40 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Nale$niki zserem bllaktozy 2 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE), Jabtko pieczone 100 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka Zemniaczana
zwedling i jajkiem zsosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g
(GLUpszen,JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.20 kcal; Biatko ogdtem: 134.78 g; Ttuszcz 59.33 g; Weglowodany ogétem: 393.76 g;
Btonnik pokarmowy: 35.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.02 g; S6d: 3764.52 mg; Potas: 3232.02 mg; Fosfor: 811.35

mg;

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VIIRTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta miesna drobiowa 60 g , Serek
$mietankowyw plastrach 40 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g , Mus owocowy 1 sz,
Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Nale$niki znadzieniem
szpinakowo-serowym 2 szt (GLU pszen, MLE),
Dynia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ziemniaczana zwedling
i jajkiem z sosem jogurtowo-majonezowym
200 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3098.64 kcal; Biatko ogotem: 128.53 g; Ttuszcz 108.79 g; Weglowodany ogotem: 388.39 g;
Btonnik pokarmowy: 38.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 41.38 g; S6d: 3731.16 mg; Potas: 4260.24 mg; Fosfor: 1183.79

mg,

piatek 2025-12-19

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI

GIN

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen),Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Pasta migsna drobiowa 60 g , ser
biaty b/laktozy 40 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Zupa barszcz czerwony bflaktozy 400 g (SEL,
GOR), Nalesniki znadzieniem szpinakowym
b/laktozy 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Dynia
na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy bezcukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka Ziemniaczana
zwedling i jajkiem zsosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g
(GLUpszen,JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Marchew mini80 g,

Positek nocny:

Galaretadrobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2745.25 kcal; Biatko ogdtem: 144.09 g; Ttuszcz 74.76 g; Weglowodany og6tem: 384.60 g;
Btonnik pokarmowy: 42.04 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 16.78 g; S6d:4088.95 mg; Potas: 3664.62 mg; Fosfor. 929.35

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-20 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU  |[Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE),Kakao namleku zcukrem  |pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  [pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
300 ml (MLE), Butka poznaniska 1 szt. 100 |(GLU pszen, SEL), Suréwka zkapusty 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |czerwonejzmarchewka 60 g, Szpinak 60 g  |szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
Kietbasa krakowska 60 g, Mozzarellaw  |(GLU pszen), Kasza gryczana 1509, Kompot |pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
plastrach40 g, Pomidor 70¢, Satata owocowy 300 ml, dynig 40 g, Ogorek zielony 80 g,
mastowa 10 g, Brzoskwinia zpuszki 100 g Positek nocny:

Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Butka
maslana 1szt(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.96 kcal; Biatko ogotem: 121.03 g; Ttuszcz 106.47 g; Weglowodany ogétem: 342.36 g;
Btonnik pokarmowy. 28.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.73 g; S6d: 4305.39 mg; Potas: 3493.09 mg; Fosfor: 1378.57

mg;

sobota 2025-12-20 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA li
Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU  |[Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE),Kakao namleku zcukrem  |pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |(GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g (GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w

g (GLU pszen),Maslo 10g 2szt (MLE),  |pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU galarecie 609 (GLU pszen, SOJ, SEL),
Szynka premium konserwowa wieprzowa |jeczm), Kompot owocowy 300 ml, Pasta warzywna zdynig 40 g , Pomidor 80
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g, g,

Pomidor 70 g, Satatamastowa 10 g, Positek nocny:

Brzoskwinia zpuszki 100 g, Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Butka

maslana 1szt(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2588.85 kcal; Biatko ogdtem: 109.59 g; Ttuszcz 90.65 g; Weglowodany ogotem: 344.81 g;
Btonnik pokarmowy: 26.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.69 g; S6d: 3519.84 mg; Potas: 3027.61 mg; Fosfor. 967.91

mg;

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
IIA

Ptatki jecanienne na mleku 300 ml (GLU |Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem  |pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |(GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g (GLU (MLE), ndyk w galarecie 60 g (GLU

sobota 2025-12-20

g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka |pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
premium konserwowa wieprzowa 609, jeczm), Kompot owocowy 300 ml, dynig 40 g, Pomidor bezskéry 80 g,
Mozzarellaw plastrach 40 g ,Pomidor bez Positek nocny:

skory 70 g , Satata mastowa 10 g, Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Butka
Brzoskwinia zpuszki 100 g, maslana 1szt(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2479.05 kcal; Biatko ogdtem: 108.31 g; Ttuszcz 84.91 g; Weglowodany ogotem: 331.47 g;
Btonnik pokarmowy: 24.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.53 g; S6d: 3523.44 mg; Potas: 3172.11 mg; Fosfor: 1071.51

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-20 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozarellaw plastrach 40 g,
Pomidor bez skéry 70 g , Satata mastowa
10 g, Brzoskwinia zpuszi 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Butka
maslana 1szt(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2674.35 kcal; Biatko ogdtem: 113.93 g; Ttuszcz 95.56 g; Weglowodany ogétem: 351.84 g;
Btonnik pokarmowy: 24.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.26 g; Sod: 3614.34 mg; Potas: 3464.61 mg; Fosfor: 1250.91

mg;

sobota 2025-12-20

WEGLOWODANOW VII

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bezcukru
300 m| (MLE), Butka grahamka 1szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g,
Pomidor 70 g, Satatamastowa 10 g,
Jabtko 1 szt

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z kapusty
czerwonejzmarchewka 60 g, Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kasza gryczana 150g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), ndyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Ogodrek zielony 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2536.96 kcal; Biatko ogdtem: 125.05 g; Ttuszcz 99.84 g; Weglowodany ogétem: 301.09 g;
Btonnik pokarmowy: 34.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.01 g; S6d: 4278.18 mg; Potas: 3909.64 mg; Fosfor: 1631.37

mg,

sobota 2025-12-20

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kakao namleku bez cukru 300 ml (MLE),
Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki
150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupamakaronowa+mieso 5009 (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.09 kcal; Biatko ogdtem: 150.07 g; Ttuszcz 69.45 g; Weglowodany ogétem: 333.90 g;
Btonnik pokarmowy: 23.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.55 g; S6d: 2081.50 mg; Potas: 5713.87 mg; Fosfor: 2156.91

mg,

sobota 2025-12-20

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNAIIR

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g,
Marchewka gotowana 70 g , Satata
mastowa 10 g, Brzoskwinia zpuszki 100 g

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Butka
maslana 1szt(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.50 kcal; Biatko ogétem: 110.44 g; Ttuszcz 90.97 g; Weglowodany ogotem: 347.35 g;
Btonnik pokarmowy. 29.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.79 g; S6d: 3570.88 mg; Potas: 3152.96 mg; Fosfor: 1057.39

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-20 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy
300 ml, Butka poznanska 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo bezlaktozy 20 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40
g ,Marchewka gotowana 70 g, Satata
mastowa 10 g, Brzoskwinia zpuszki 100 g

Zupa jarzynowa zZiemniakami b/laktozy 400 g
(GLUpszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
150 g (GLU pszen, SEL), Szinak 120g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Indyk
w galarecie 60 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Pasta warzywna zdynig 40 g , Cukinia
gotowana80g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.00 kcal; Biatko ogétem: 114.54 g; Ttuszcz 58.33 g; Weglowodany ogotem: 308.67 g;
Btonnik pokarmowy. 29.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.58 g; S6d: 3143.51 mg; Potas: 2172.28 mg; Fosfor. 563.10

mg;

sobota 2025-12-20

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g,
Marchewka gotowana 70 g , Satata
mastowa 109, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy zmango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Satata lodowa zolejem 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 60 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna z
dynig 40 g, Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2606.85 kcal; Biatko ogotem: 122.68 g; Ttuszcz 104.60 g; Weglowodany ogétem: 306.92 g;
Btonnik pokarmowy: 34.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.35 g; S6d: 3916.90 mg; Potas: 3742.00 mg; Fosfor: 1482.98

mg;,

sobota 2025-12-20

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII

GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kakao namleku b/latozy
300 ml, Butka grahamka 1sz. 100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
60 g, Mozzarellaw plastrach 40 g,
Marchewka gotowana 70 g , Satata
mastowa 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy zmango bllaktozy 200 g ,

Zupa jarzynowa z Ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLUpszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kaszajeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Satata lodowa zolejem 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 60 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pasta warzywna
zdynig 40 g, Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2367.35 kcal; Biatko ogétem: 125.73 g; Ttuszcz 75.16 g; Weglowodany ogotem: 311.63 g;
Btonnik pokarmowy: 35.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.30 g; S6d: 3461.74 mg; Potas: 2536.67 mg; Fosfor. 869.38

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-21 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 |pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb szt. 180 g, Ziemniaki 150 g , Mizeria ze 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |$mietang 60 g (MLE), Brokuty gotowane 60 g, |szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |[Kompotjabtkowy 300 ml, (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser g, Ogorek zielony 80 g,
26tty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Positek nocny:
Roszponka 10 g, Banan 1 sz, Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2991.23 kcal; Biatko ogotem: 134.38 g; Ttuszcz 116.12 g; Weglowodany ogétem: 341.25 g;
Btonnik pokarmowy: 25.80 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 41.77 g; S6d: 2698.12 mg; Potas: 3337.76 mg; Fosfor: 1275.64

mg;
niedziela 2025-12-21 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zZbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb jarznowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen, 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) [SEL),Ziemniaki 150 g, Brokuty gotowane 120 |szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |g , Kompot jabtkowy 300 ml, (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30

szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser g, Cukinia gotowana 80 g,

26tty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Banan 1 sz, Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3029.61 kcal; Biatko ogotem: 137.56 g; Ttuszcz 115.12 g; Weglowodany ogétem: 352.06 g;
Btonnik pokarmowy: 28.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.69 g; S6d: 2732.31 mg; Potas: 3686.55 mg; Fosfor: 1322.34

mg;
niedziela 2025-12-21 ::I)llfta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |jarzynowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen, Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE), Szynka
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),  |SEL),Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki 150 |delikatesowa drobiowa 30 g, Cukinia

Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ), g, Kompot jabtkowy 300 ml , gotowana 80 g,

Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g Positek nocny:

(MLE), Pomidor bezskéry70 g, Satatka makaronowa zkurczakiem i

Roszponka 10 g, Banan 1 sz, fasolkg szparagowa 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2887.01 kcal; Biatko ogétem: 130.53 g; Ttuszcz 112.50 g; Weglowodany ogétem: 332.03 g;
Btonnik pokarmowy: 22.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.75 g; S6d: 2805.84 mg; Potas: 3752.45 mg; Fosfor: 1126.52
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB
Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |jarzynowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen, (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),

niedziela 2025-12-21

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane 120 |Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
(MLE), Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g g, Kompot jabtkowy 300 ml , Cukinia gotowana 80 g,

(JAJ), Serek Smietankowy w plastrach 2 Positek nocny:

szt. 37 g (MLE), Pomidor bezskéry 70 g, Satatka makaronowa zkurczakiem i
Roszponka 10 g, Banan 1 sz, fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
Il Sniadanie: JAJ),

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3128.11kcal; Biatko ogotem: 139.25 g; Ttuszcz 126.31 g; Weglowodany ogétem: 353.20 g;
Btonnik pokarmowy: 24.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.36 g; S6d: 2901.54 mg; Potas: 4044.95 mg; Fosfor: 1305.92

mg;
Co Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2025-12-21 WEGLOWODANOW VIl
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparosét zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham (70g) + chleb zyti (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |jarzynowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen, (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU SEL), Ziemniaki 150 g , Mizeria ze $mietang 60 |(MLE), T warozek z koperkiem 70 g (MLE),
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |g (MLE), Brokuty gotowane 60 g, Kompot Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser 20ty 30 g [jabtkowy300 ml, Ogorek zielony 80 g,

(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Positek nocny:

Kiwi 1 szt Satatka makaronowa zkurczakiem i

Il Sniadanie: fasolkg szparagowq 150 g (GLU pszen,
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU JAJ),

pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2993.88 kcal; Biatko ogétem: 142.13 g; Ttuszcz 121.91 g; Weglowodany ogétem: 326.26 g;
Btonnik pokarmowy. 32.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.96 g; S6d: 2818.37 mg; Potas: 3731.81 mg; Fosfor: 1731.15

mg;
niedziela 2025-12-21 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I
Kasza manna na mleku zmastem i zéttkiem|Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, |Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa JAJ, SEL),Filet drobiowymielony 80 g, (SEL),Herbata czarna 300 ml,
zboowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen, |Ziemniaki 150 g, Brokutygotowane 120 g, Positek nocny:
MLE), Kompotjabtkowy 300 ml, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il Sniadanie: (MLE),
Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.86 kcal; Biatko ogétem: 137.79 g; Ttuszcz 58.16 g; Weglowodany ogotem: 332.74 g;
Btonnik pokarmowy: 18.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.08 g; S6d: 1899.73 mg; Potas: 4584.98 mg; Fosfor: 1706.66
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-21

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Ser 20ty 30 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g,
Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarzynowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen,
SEL), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki 150
g, Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Cukinia
gotowana80g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3056.21 kcal; Biatko ogotem: 137.78 g; Ttuszcz 114.94 g; Weglowodany og6tem: 360.58 g;
Btonnik pokarmowy: 27.49 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 40.66 g; Sod: 2881.40 mg; Potas: 3582.25 mg; Fosfor: 1192.16

mg;

niedziela 2025-12-21

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), ser z6tty b/laktozy 30
g, Buraczki gotowane plastry 70 g ,
Roszponka 10 g, Banan 1 sz,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarznowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen,
SEL), Brokuty gotowane 1209, Ziemniaki 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Twarozek zkoperkiem bllaktozy 70 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowg 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2759.36 kcal; Biatko ogdtem: 135.01 g; Ttuszcz 75.72 g; Weglowodany ogotem: 377.17 g;
Btonnik pokarmowy: 28.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.29 g; S6d: 2434.00 mg; Potas: 2933.20 mg; Fosfor: 643.06

mg,

niedziela 2025-12-21

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser
z6ity 30 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Il $niadanie:
Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarzynowym 2szt/100g 280 g (GLU pszen,
SEL),Marchew mini 60 g , Brokuty gotowane
60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa zkurczakiem i
fasolkg szparagowq 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3166.73 kcal; Biatko ogotem: 145.93 g; Ttuszcz 120.46 g; Weglowodany ogétem: 361.96 g;
Btonnik pokarmowy. 35.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.92 g; S6d: 2680.83 mg; Potas: 4025.01 mg; Fosfor: 1690.36

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi

niedziela 2025-12-21 GIN

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie graham 100 g(GLU pszen), Masto bez
bezlaktozy 300 m| (GLU pszen), Chleb  |jarzynowym 2szt./100g 280 g (GLU pszen, laktozy 20 g (MLE), T warozek z koperkiem
graham 100 g (GLU pszen),Mastobez  |SEL), Ziemniaki 150 g, Brokuty gotowane 60 |b/laktozy 70 g (MLE), Szynka delikatesowa
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1szt |9, Marchew mini 60 g , Kompot jabtkowy300 |drobiowa 30 g, Cukinia gotowana 80 g,

(JAJ), ser 20ty bllaktozy 30 g, Buraczki  |ml, Positek nocny:

gotowane plastry 70 g , Roszponka 10 g , Satatka makaronowa zkurczakiem i
Banan 1 szt, fasolkq szparagowaq 150 g (GLU pszen,
Il $niadanie: JAJ),

Jogurt naturalny b/laktozyzmusli 170 g

(GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2873.38 kcal; Biatko ogdtem: 143.91 g; Ttuszcz 82.14 g; Weglowodany ogotem: 375.40 g;
Btonnik pokarmowy: 36.65 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 10.91 g; S6d: 2282.93 mg; Potas: 3075.96 mg; Fosfor: 958.26

mg;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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