IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jablecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Kasza
gryczana 150 g, Suréwka wielowarzywna z
marchewki, kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60
g, Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Papryka 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2530.29 kcal; Biatko ogotem: 108.45 g; Tluszcz: 85.27 g; Weglowodany ogdtem: 343.97 g; Blonnik
pokarmowy: 28.47 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.22 g; S6d: 3533.52 mg; WW: 34.59 Por; Sacharoza: 1281.40 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jabtecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.52 kcal; Biatko ogotem: 103.97 g; Tluszcz: 84.32 g; Weglowodany ogdtem: 335.79 g; Blonnik
pokarmowy: 25.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.99 g; S6d: 3385.53 mg; WW: 33.81 Por; Sacharoza: 1098.35 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 159
(MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtecznik 100 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Szpinak 120
g (GLU pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.22 kcal; Biatko ogdtem: 101.07 g; Tluszcz: 81.13 g; Weglowodany ogdtem: 313.56 g; Blonnik
pokarmowy: 19.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.02 g; Sod: 3424.13 mg; WW: 31.66 Por; Sacharoza: 1174.55 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtecznik 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Szpinak 120
g (GLU pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pasta
warzywna z dynig 40 g , Pomidor bez skéry 80
g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2579.33 kcal; Biatko og6tem: 111.60 g; Thuszcz: 94.92 g; Weglowodany ogdtem: 334.54 g; Btonnik
pokarmowy: 21.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.78 g; Sod: 3507.67 mg; WW: 33.80 Por; Sacharoza: 1247.90 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jablecznik 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Kasza
gryczana 150 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Suréwka wielowarzywna z marchewki, kapusty,
jabtka, koperku i kukurydzy 60 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Papryka 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2616.20 kcal; Biatko ogdtem: 121.59 g; Ttuszcz: 101.43 g; Weglowodany ogétem: 323.76 g; Btonnik
pokarmowy: 35.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.19 g; Séd: 3645.11 mg; WW: 32.60 Por; Sacharoza: 1608.15 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jablecznik 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Szpinak 120
g (GLU pszen), Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2696.23 kcal; Biatko ogdtem: 114.31 g; Tluszcz: 95.39 g; Weglowodany ogdtem: 356.57 g; Blonnik
pokarmowy: 28.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.37 g; Sod: 3472.32 mg; WW: 35.91 Por; Sacharoza: 1175.30 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Ryz na mleku z mastem i zéltkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il $niadanie:
Kisiel 200 g,

Zupa pomidorowa z makaronem + mieso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1772.04 kcal; Biatko ogotem: 89.86 g; Ttuszcz: 46.26 g; Weglowodany ogétem: 256.92 g; Blonnik
pokarmowy: 14.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.42 g; S6d: 1256.99 mg; WW: 25.80 Por; Sacharoza: 1216.05 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zboZzowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtecznik 100
g,

Il S$niadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta warzywna z dynig 40 g , Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2273.00 kcal; Biatko ogotem: 118.88 g; Tluszcz: 64.90 g; Weglowodany ogdtem: 318.09 g; Blonnik
pokarmowy: 20.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.72 g; Séd: 3367.01 mg; WW: 32.17 Por; Sacharoza: 879.40 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g ,
Jabtecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Gulasz drobiowy z indyka 150 g
(GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2174.00 kcal; Biatko ogotem: 88.70 g; Ttuszcz: 78.46 g; Weglowodany ogétem: 288.33 g; Blonnik
pokarmowy: 26.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 31.83 g; Séd: 3333.77 mg; WW: 29.03 Por; Sacharoza: 678.66 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g, Jabtecznik
10049,

Il $niadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Gulasz drobiowy z indyka 150 g
(GLU pszen, SEL), Safata lodowa z olejem 60 g,
Szpinak 60 g (GLU pszen), Kasza gryczana 150 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.11 kcal; Biatko ogotem: 103.81 g; Thuszcz: 94.91 g; Weglowodany ogdtem: 263.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.90 g; Séd: 3631.28 mg; WW: 26.58 Por; Sacharoza: 1131.49 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),
Pomidor 80 g , Mandarynki 100 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Kotlet smazony z tososia 100 g (GLU pszen,
JAJ, RYB), Suréwka z kap. pekinskiej z kukurydza i
olejem 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Ogérek zielony 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2637.72 kcal; Biatko ogotem: 107.66 g; Tluszcz: 85.17 g; Weglowodany ogdtem: 370.56 g; Btonnik
pokarmowy: 33.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.01 g; S6d: 2981.11 mg; WW: 37.21 Por; Sacharoza: 1647.11 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),
Pomidor 80 g, Mandarynki 100 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2468.30 kcal; Biatko ogotem: 105.44 g; Tluszcz: 68.11 g; Weglowodany ogdtem: 369.49 g; Blonnik
pokarmowy: 35.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.84 g; Sod: 3284.94 mg; WW: 37.17 Por; Sacharoza: 1560.34 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), pasta z biatek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor 80 g , Jabtko pieczone
10049,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2273.92 kcal; Biatko ogdtem: 101.00 g; Tluszcz: 57.20 g; Weglowodany ogdtem: 355.82 g; Blonnik
pokarmowy: 32.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.61 g; Sod: 3163.44 mg; WW: 35.98 Por; Sacharoza: 1431.04 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta z biatek jaja i
koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.72 kcal; Biatko og6tem: 113.37 g; Thuszcz: 69.90 g; Weglowodany ogdtem: 359.19 g; Blonnik
pokarmowy: 32.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.57 g; Sdd: 3539.84 mg; WW: 36.25 Por; Sacharoza: 1567.44 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajecznica 100 g (JAJ), Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Surdwka z kap.
pekinskiej z kukurydza i olejem 60 g , Brokuty
gotowane 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml
, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Ogérek zielony 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2449.62 kcal; Biatko ogotem: 114.11 g; Thuszcz: 77.59 g; Weglowodany ogdtem: 339.34 g; Blonnik
pokarmowy: 38.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.80 g; Séd: 3523.02 mg; WW: 34.08 Por; Sacharoza: 1947.51 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica
100 g (JAJ), Pomidor 80 g, Mandarynki 100 g,
Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2579.80 kcal; Biatko ogotem: 117.33 g; Tluszcz: 72.30 g; Weglowodany ogdtem: 377.18 g; Blonnik
pokarmowy: 33.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.39 g; S6d: 3699.94 mg; WW: 37.89 Por; Sacharoza: 1572.94 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA PLYNNA lI

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1670.35 kcal; Biatko ogotem: 89.41 g; Thuszcz: 55.84 g; Weglowodany ogétem: 209.69 g; Btonnik
pokarmowy: 12.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.65 g; S6d: 1303.55 mg; WW: 21.14 Por; Sacharoza: 1002.06 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajecznica
100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il $niadanie:

Serek wiejski bllaktozy 1 szt

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty
gotowane 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek z koperkiem b/laktozy 70 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Ogorek
Zielony 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2253.67 kcal; Biatko ogotem: 119.58 g; Tluszcz: 40.23 g; Weglowodany ogdtem: 364.36 g; Blonnik
pokarmowy: 33.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.42 g; S6d: 3072.77 mg; WW: 36.79 Por; Sacharoza: 1109.87 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica
100 g (JAJ), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone
100¢g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2218.16 kcal; Biatko ogotem: 88.61 g; Thuszcz: 58.01 g; Weglowodany ogétem: 347.00 g; Btonnik
pokarmowy: 35.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.88 g; S6d: 3099.17 mg; WW: 34.91 Por; Sacharoza: 1172.99 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +

chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 1009,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Dynia na ciepto 60 g ,
Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki 150 g,

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.48 kcal; Biatko ogotem: 98.05 g; Thuszcz: 62.44 g; Weglowodany ogétem: 323.15 g; Btonnik
pokarmowy: 38.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.47 g; S6d: 3322.60 mg; WW: 32.51 Por; Sacharoza: 1517.16 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Kietbasa krakowska 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g , Papryka 70 g,
Satata mastowa 10 g , Brzoskwinia z puszki 100

g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogérek
zielony 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3009.19 kcal; Biatko ogdtem: 128.68 g; Ttuszcz: 123.42 g; Weglowodany ogoétem: 350.75 g; Btonnik
pokarmowy: 24.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 54.94 g; Sod: 3485.44 mg; WW: 35.37 Por; Sacharoza: 1174.01 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor
809,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2813.77 kcal; Biatko ogdtem: 120.37 g; Tluszcz: 104.65 g; Weglowodany ogétem: 349.11 g; Btonnik
pokarmowy: 21.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.73 g; Sod: 3041.72 mg; WW: 35.21 Por; Sacharoza: 926.76 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,

Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2659.92 kcal; Biatko ogétem: 115.97 g; Thuszcz: 97.11 g; Weglowodany ogdtem: 335.31 g; Blonnik
pokarmowy: 18.85 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.25 g; Séd: 2779.47 mg; WW: 33.90 Por; Sacharoza: 970.60 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Pomidor bez skéry 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2892.15 kcal; Biatko ogétem: 122.53 g; Tiuszcz: 109.32 g; Weglowodany ogdtem: 360.54 g; Btonnik
pokarmowy: 18.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.89 g; Séd: 2861.78 mg; WW: 36.41 Por; Sacharoza: 1134.48 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-03 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g, Jabtko 1
szt ,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3014.77 kcal; Biatko ogétem: 135.06 g; Tuszcz: 121.41 g; Weglowodany ogdtem: 354.27 g; Blonnik
pokarmowy: 31.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.73 g; Séd: 3433.55 mg; WW: 35.68 Por; Sacharoza: 1602.89 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor
809,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2975.20 kcal; Biatko ogdtem: 126.86 g; Ttuszcz: 108.46 g; Weglowodany ogétem: 374.27 g; Btonnik
pokarmowy: 21.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 50.99 g; S6d: 3127.63 mg; WW: 37.75 Por; Sacharoza: 1094.24 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i zéttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 m|
(MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2040.65 kcal; Biatko ogdtem: 110.48 g; Tluszcz: 48.65 g; Weglowodany ogdtem: 293.53 g; Blonnik
pokarmowy: 13.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.64 g; Sod: 1495.65 mg; WW: 29.47 Por; Sacharoza: 1518.40 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Mozzarella w
plastrach 40 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym b/laktozy
300/100 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Jogurt owocowy bez laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.40 kcal; Biatko ogdtem: 134.82 g; Tluszcz: 68.88 g; Weglowodany ogdtem: 386.16 g; Blonnik
pokarmowy: 22.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.76 g; Sod: 2089.48 mg; WW: 39.11 Por; Sacharoza: 542.16 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g , Brzoskwinia z puszki 100

9,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor
809,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2631.72 kcal; Biatko ogdtem: 107.36 g; Tluszcz: 91.58 g; Weglowodany ogdtem: 343.33 g; Blonnik
pokarmowy: 24.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.85 g; Séd: 3036.67 mg; WW: 34.54 Por; Sacharoza: 448.71 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

a

Oddziat: Szpital Grabiszynsk
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-03

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g , Jabtko pieczone 100 g,
Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Suréwka z marchewki i selera z olejem 60 g (SEL),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2738.82 kcal; Biatko ogdtem: 117.69 g; Ttuszcz: 101.50 g; Weglowodany ogétem: 342.70 g; Btonnik
pokarmowy: 34.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.66 g; Sod: 3147.43 mg; WW: 34.55 Por; Sacharoza: 1092.69 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30 g,
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g , Kiwi 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g ,
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 60 g , Mizeria
z jogurtem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt, Rzodkiewka 80 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2709.20 kcal; Biatko og6tem: 119.29 g; Thuszcz: 94.63 g; Weglowodany ogdtem: 337.36 g; Blonnik
pokarmowy: 24.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.69 g; Séd: 2776.00 mg; WW: 2844.34 Por; Sacharoza; 1184.36 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus owocowy
1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2774.26 kcal; Biatko og6tem: 121.94 g; Thuszcz: 94.34 g; Weglowodany ogdtem: 352.93 g; Blonnik
pokarmowy: 25.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.50 g; Séd: 2642.60 mg; WW: 2644.35 Por; Sacharoza: 1139.88 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30
g, Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2612.88 kcal; Biatko ogétem: 118.90 g; Ttuszcz: 88.50 g; Weglowodany ogdtem: 331.42 g; Blonnik
pokarmowy: 19.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.95 g; Séd: 2986.13 mg; WW: 2735.15 Por; Sacharoza: 1098.86 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka ztocista z
indyka 30 g, Pomidor bez skéry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Dzem 2 szt , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3007.68 kcal; Biatko ogdtem: 130.02 g; Ttuszcz: 110.18 g; Weglowodany ogétem: 368.88 g; Btonnik
pokarmowy: 23.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.08 g; Sad: 3583.73 mg; WW: 2915.55 Por; Sacharoza: 1209.86 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-09 10:35:43



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-04 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka ztocista z indyka 30 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kanapka z szynka i pomidorem 1 szt (GLU

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

pszen, MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Rzodkiewka 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2936.95 kcal; Biatko ogétem: 137.35 g; Thuszcz: 113.95 g; Weglowodany ogétem: 336.47 g; Btonnik
pokarmowy: 35.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.27 g; Sod: 3480.26 mg; WW: 3508.59 Por; Sacharoza: 1691.87 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus owocowy
1szt,

Il $niadanie:

Kanapka z szynkg i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3098.26 kcal; Biatko ogdtem: 132.99 g; Ttuszcz: 107.62 g; Weglowodany ogétem: 390.32 g; Btonnik
pokarmowy: 29.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.25 g; Sad: 3243.81 mg; WW: 2832.25 Por; Sacharoza; 1254.48 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zéttkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, JAJ,
SEL), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2199.08 kcal; Biatko ogétem: 104.54 g; Thuszcz: 55.48 g; Weglowodany ogdtem: 330.60 g; Btonnik
pokarmowy: 17.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.20 g; Sod: 1578.90 mg; WW: 2873.05 Por; Sacharoza: 1395.97 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
Ztocista z indyka 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),

Ser bialy b/laktozy 60 g (MLE), Dzem 2 szt,

Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2786.36 kcal; Biatko ogétem: 132.98 g; Tiuszcz: 83.63 g; Weglowodany ogdtem: 367.74 g; Blonnik
pokarmowy: 23.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.23 g; Sod: 3598.31 mg; WW: 2312.80 Por; Sacharoza: 927.81 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 8z 70
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-09 10:35:43



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka
30 g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2073.59 kcal; Biatko ogdtem: 85.44 g; Thuszcz: 59.55 g; Weglowodany ogétem: 303.32 g; Btonnik
pokarmowy: 21.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.42 g; Sod: 2225.89 mg; WW: 1854.32 Por; Sacharoza: 586.44 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka
30 g, Pomidor 70 g, Mus owocowy 1 szt,
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 60 g ,
Satata lodowa z jogurtem 60 g (MLE), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.93 kcal; Biatko ogotem: 101.39 g; Thuszcz: 78.81 g; Weglowodany ogdtem: 279.74 g; Blonnik
pokarmowy: 31.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.11 g; S6d: 3086.92 mg; WW: 2483.48 Por; Sacharoza: 1098.19 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt , Ketchup 1
szt. 15 ¢,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka z kapusty biatej 60 g , Szpinak 60 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3116.23 kcal; Biatko ogdtem: 106.43 g; Ttuszcz: 140.34 g; Weglowodany ogotem: 364.21 g; Btonnik
pokarmowy: 32.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.00 g; Sdd: 2845.25 mg; WW: 36.63 Por; Sacharoza: 1020.41 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt , Ketchup 1
szt. 154,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2728.72 kcal; Biatko ogdtem: 103.49 g; Ttuszcz: 102.42 g; Weglowodany ogoétem: 352.36 g; Btonnik
pokarmowy: 31.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.51 g; Séd: 2515.83 mg; WW: 35.51 Por; Sacharoza: 965.28 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pardwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g
, Ketchup 1szt. 15¢ ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.42 kcal; Biatko ogotem: 99.84 g; Ttuszcz: 99.53 g; Weglowodany ogétem: 331.34 g; Blonnik
pokarmowy: 25.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.57 g; Séd: 2552.93 mg; WW: 33.51 Por; Sacharoza: 1020.48 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-09 10:35:43



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-05

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15¢,

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2835.27 kcal; Biatko ogdtem: 99.99 g; Thuszcz: 107.93 g; Weglowodany ogdtem: 373.48 g; Blonnik
pokarmowy: 25.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.95 g; Séd: 2581.38 mg; WW: 37.70 Por; Sacharoza: 1024.88 g;

poniedziatek 2026-01-05

WEGLOWODANOW Vi

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Pomaranicza 1 szt , Ketchup 1szt. 159,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z kapusty biatej 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Buraczki gotowane plastry
80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3008.30 kcal; Biatko ogétem: 104.59 g; Tiuszcz: 133.96 g; Weglowodany ogdtem: 360.19 g; Btonnik
pokarmowy: 37.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.88 g; Sdd: 2654.72 mg; WW: 36.25 Por; Sacharoza: 1270.16 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1
szt , Ketchup 1szt.15¢g,

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2910.27 kcal; Biatko ogétem: 103.16 g; Tiuszcz: 102.31 g; Weglowodany ogdtem: 398.82 g; Btonnik
pokarmowy: 29.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.48 g; Séd: 2582.88 mg; WW: 40.15 Por; Sacharoza: 845.88 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1844.33 kcal; Biatko ogotem: 91.04 g; Thuszcz: 46.36 g; Weglowodany ogétem: 271.41 g; Btonnik
pokarmowy: 15.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.43 g; S6d: 1256.60 mg; WW: 27.33 Por; Sacharoza: 1299.06 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 100 g,
Ketchup 1szt. 15¢,

Il $niadanie:

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Kisiel 200 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Buraczki gotowane plastry 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2713.54 kcal; Biatko ogdtem: 116.13 g; Tluszcz: 72.58 g; Weglowodany ogdtem: 408.10 g; Blonnik
pokarmowy: 31.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.74 g; Sod: 2486.06 mg; WW: 41.23 Por; Sacharoza: 640.53 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Ketchup 1szt. 159,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2402.62 kcal; Biatko ogotem: 84.44 g; Ttuszcz: 91.27 g; Weglowodany ogétem: 314.65 g; Blonnik
pokarmowy: 30.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.92 g; Séd: 2311.63 mg; WW: 31.72 Por; Sacharoza: 505.48 g;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15 ¢,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Buraczki gotowane plastry
80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2949.32 kcal; Biatko ogdtem: 104.08 g; Ttuszcz: 129.48 g; Weglowodany ogoétem: 354.30 g; Btonnik
pokarmowy: 38.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.55 g; Sod: 2458.98 mg; WW: 35.73 Por; Sacharoza: 1256.41 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Papryka 70 g , Roszponka 10 g, Kiwi 1
szt ,

Zupa ogorkowa z ryzem 400 g (MLE, SEL, GOR),
Filet z kurczaka w panierce 100 g (GLU pszen,
JAJ), Ziemniaki 150 g , Suréwka z marchewki z
olejem 60 g, Kalafior na parze 60 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6ity 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2559.78 kcal; Biatko ogdtem: 111.67 g; Tluszcz: 99.48 g; Weglowodany ogdtem: 312.01 g; Blonnik
pokarmowy: 28.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.86 g; Sod: 2735.02 mg; WW: 31.36 Por; Sacharoza: 26.91 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Banan
1szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
marchewki z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2448.29 kcal; Biatko ogotem: 112.57 g; Thuszcz: 83.09 g; Weglowodany ogdtem: 326.79 g; Blonnik
pokarmowy: 30.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.59 g; S6d: 2987.50 mg; WW: 32.88 Por; Sacharoza: 27.70 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
marchewki z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Ser
biaty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix 10
g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2152.39 kcal; Biatko ogétem: 102.81 g; Thuszcz: 65.88 g; Weglowodany ogdtem: 302.35 g; Btonnik
pokarmowy: 23.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.90 g; S6d: 3052.85 mg; WW: 30.51 Por; Sacharoza: 26.39 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10
g, Banan 1szt,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetq i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z marchewki z olejem
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70
g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.99 kcal; Biatko ogdtem: 108.52 g; Tluszcz: 84.01 g; Weglowodany ogdtem: 314.91 g; Blonnik
pokarmowy: 26.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.66 g; Séd: 3287.39 mg; WW: 31.80 Por; Sacharoza: 34.84 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g
, Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetg i

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ogorkowa z ryzem 400 g (MLE, SEL, GOR),
Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Kalafior na
parze 60 g, Suréwka z marchewki z olejem 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z fososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix10g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.85 kcal; Biatko ogétem: 138.25 g; Tiuszcz: 101.14 g; Weglowodany ogdtem: 291.17 g; Blonnik
pokarmowy: 38.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.34 g; Sod: 2864.22 mg; WW: 29.35 Por; Sacharoza: 15.36 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 70 g , Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkow z roszponka, fetq i

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
marchewki z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tososia z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser biaty 30 g (MLE),
Pomidor 80 g, Satata mix 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2705.09 kcal; Biatko ogotem: 135.89 g; Thuszcz: 92.73 g; Weglowodany ogdtem: 350.18 g; Btonnik
pokarmowy: 31.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.94 g; S6d: 3260.79 mg; WW: 35.26 Por; Sacharoza: 36.92 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana z miesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1544.45 kcal; Biatko ogotem: 81.76 g; Thuszcz: 46.04 g; Weglowodany ogétem: 203.76 g; Btonnik
pokarmowy: 8.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 19.68 g; Sod: 1221.18 mg; WW: 20.42 Por; Sacharoza: 53.04 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 1 szt, Pomidor bez skory 80 g
, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Satatka z buraczkow z roszponka, serem bialym
bllaktozy i grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z marchewki z olejem
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z fososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), ser z0tty bllaktozy 30 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2474.90 kcal; Biatko ogotem: 131.82 g; Thuszcz: 57.17 g; Weglowodany ogdtem: 375.29 g; Blonnik
pokarmowy: 33.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 6.21 g; Sod: 2479.63 mg; WW: 37.98 Por; Sacharoza: 36.45 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Pomidor 70 g , Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g
, Suréwka z marchewki z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2171.58 kcal; Biatko ogotem: 90.54 g; Ttuszcz: 74.81 g; Weglowodany ogétem: 300.76 g; Blonnik
pokarmowy: 29.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.90 g; Séd: 2729.17 mg; WW: 30.25 Por; Sacharoza: 37.72 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Banan
1szt,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetq i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g
, Kalafior na parze 60 g, Surdwka z marchewki z
olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
ztososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2321.83 kcal; Biatko ogotem: 116.40 g; Thuszcz: 91.28 g; Weglowodany ogdtem: 283.51 g; Blonnik
pokarmowy: 37.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.83 g; Sod: 3000.56 mg; WW: 28.61 Por; Sacharoza: 24.62 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Fasolka po
bretorsku 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Brokuty
gotowane 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3155.90 kcal; Biatko ogdtem: 127.12 g; Thuszcz: 120.11 g; Weglowodany ogoétem: 428.96 g; Btonnik
pokarmowy: 47.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.78 g; S6d: 2419.50 mg; WW: 43.18 Por; Sacharoza: 38.88 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2633.37 kcal; Biatko ogotem: 97.27 g; Ttuszcz: 105.26 g; Weglowodany ogotem: 337.01 g; Blonnik
pokarmowy: 26.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.32 g; S6d: 1838.52 mg; WW: 33.95 Por; Sacharoza: 37.20 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g
, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2504.82 kcal; Biatko ogotem: 94.32 g; Ttuszcz: 99.41 g; Weglowodany ogétem: 323.98 g; Blonnik
pokarmowy: 23.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.57 g; Séd: 1673.77 mg; WW: 32.71 Por; Sacharoza: 35.69 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna drobiowa
60 g, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37
g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2694.62 kcal; Biatko ogdtem: 99.65 g; Thuszcz: 109.90 g; Weglowodany ogdtem: 344.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.17 g; S6d: 1759.12 mg; WW: 34.66 Por; Sacharoza: 41.40 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-01-07 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt
Il S$niadanie:

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Brokuty
gotowane 60 g , Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2616.04 kcal; Biatko ogétem: 112.45 g; Tiuszcz: 117.32 g; Weglowodany ogdtem: 296.17 g; Btonnik
pokarmowy: 32.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.37 g; Sod: 2209.30 mg; WW: 29.69 Por; Sacharoza: 18.82 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy 70 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2757.62 kcal; Biatko ogétem: 102.32 g; Tiuszcz: 107.29 g; Weglowodany ogdtem: 359.41 g; Blonnik
pokarmowy: 25.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.53 g; Séd: 1944.97 mg; WW: 36.14 Por; Sacharoza: 43.29 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1882.36 kcal; Biatko ogdtem: 105.33 g; Tluszcz: 61.50 g; Weglowodany ogdtem: 239.04 g; Blonnik
pokarmowy: 20.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.56 g; Sod: 1485.25 mg; WW: 23.95 Por; Sacharoza: 49.66 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU
pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek bllaktozy 70 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2394.92 kcal; Biatko ogotem: 119.45 g; Tluszcz: 75.04 g; Weglowodany ogdtem: 322.75 g; Blonnik
pokarmowy: 28.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.60 g; Sod: 1942.88 mg; WW: 32.73 Por; Sacharoza: 55.18 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka poznanska 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 60 g (GLU pszen), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 1009,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2207.17 kcal; Biatko ogotem: 76.47 g; Thuszcz: 88.46 g; Weglowodany ogétem: 286.07 g; Btonnik
pokarmowy: 22.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.81 g; Sod: 1639.72 mg; WW: 28.86 Por; Sacharoza: 41.74 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-07

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka grahamka 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 60 g (GLU pszen), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 1009,

Il S$niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 60 g, Satata lodowa z sosem
winegret 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2198.09 kcal; Biatko ogotem: 91.35 g; Ttuszcz: 100.82 g; Weglowodany ogotem: 246.77 g; Blonnik
pokarmowy: 29.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.87 g; Séd: 2010.55 mg; WW: 24.79 Por; Sacharoza: 30.30 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Hummus 50 g (ZIA), Ogérek kiszony 80
g, Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron z sosem boloriskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Suréwka z ogorka
kiszonego i cebuli 60 g, Fasolka szparagowa 60 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.67 kcal; Biatko ogdtem: 106.02 g; Ttuszcz: 113.99 g; Weglowodany ogétem: 332.90 g; Btonnik
pokarmowy: 27.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.61 g; Séd: 3339.00 mg; WW: 33.36 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mandarynki 100 g ,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron z sosem bolofiskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szparagowa 120 ¢
, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2557.65 kcal; Biatko ogétem: 101.34 g; Thuszcz: 96.41 g; Weglowodany ogdtem: 328.23 g; Blonnik
pokarmowy: 24.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.39 g; Séd: 2593.60 mg; WW: 32.93 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron z sosem bolofiskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szparagowa 120 ¢
, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
zkurczat 30 g, Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2322.17 kcal; Biatko ogdtem: 94.21 g; Thuszcz: 83.08 g; Weglowodany ogoétem: 306.14 g; Btonnik
pokarmowy: 17.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 26.55 g; Sod: 2809.42 mg; WW: 30.90 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Il Sniadanie:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron z sosem boloriskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
z kurczat 30 g , Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2625.52 kcal; Biatko ogotem: 100.71 g; Thuszcz: 96.81 g; Weglowodany ogdtem: 344.11 g; Blonnik
pokarmowy: 21.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.94 g; Sod: 3016.43 mg; WW: 34.67 Por; Sacharoza: 0.00 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-08 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Hummus 50 g (ZIA), Ogorek kiszony 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il Sniadanie:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron razowy z sosem boloriskim
150/1509g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Suréwka z ogdrka kiszonego i
cebuli 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z kurczat
30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2902.04 kcal; Biatko ogdtem: 113.94 g; Tluszcz: 128.42 g; Weglowodany ogétem: 328.91 g; Btonnik
pokarmowy: 40.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.21 g; Sod: 3322.04 mg; WW: 32.99 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mandarynki 100 g ,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Il $niadanie:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron z sosem boloriskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2790.20 kcal; Biatko ogdtem: 107.77 g; Tuszcz: 101.74 g; Weglowodany ogdtem: 366.13 g; Btonnik
pokarmowy: 29.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.39 g; Sod: 2804.20 mg; WW: 36.74 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA PLYNNA II

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 mi
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + migso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1739.26 kcal; Biatko ogotem: 88.73 g; Ttuszcz: 44.18 g; Weglowodany ogétem: 252.79 g; Blonnik
pokarmowy: 14.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.07 g; Sod: 1275.29 mg; WW: 25.44 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
warzywna z dynig 50 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie:

Kanapka z mozzarellg i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami b/laktozy 400 ml (GLU pszen,

SEL), Makaron z sosem boloriskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z kurczat
30 g, Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.75 kcal; Biatko ogotem: 110.16 g; Tluszcz: 76.22 g; Weglowodany ogdtem: 359.60 g; Btonnik
pokarmowy: 22.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.95 g; Sod: 2769.86 mg; WW: 247.41 Por; Sacharoza: 116.10 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 50 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron z sosem boloriskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka szparagowa 120 g
, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.45 kcal; Biatko ogotem: 82.17 g; Ttuszcz: 84.31 g; Weglowodany ogétem: 291.42 g; Blonnik
pokarmowy: 22.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.59 g; Sod: 2388.80 mg; WW: 29.23 Por; Sacharoza: 0.00 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta warzywna z dynig
50 g , Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il $niadanie:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Makaron razowy z sosem bolorskim
150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Satatka z buraczkéw i jabtka 60 g
, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z kurczat
309, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2406.19 kcal; Biatko ogotem: 89.58 g; Ttuszcz: 100.71 g; Weglowodany ogotem: 289.85 g; Blonnik
pokarmowy: 36.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.31 g; Sod: 2791.84 mg; WW: 29.13 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Ogorek zielony
70 g, Banan 1 szt, Satatamix10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie z cebulkg 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
60 g, Cukinia gotowana 60 g, Kompot jabtkowy 300
ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2974.87 kcal; Biatko ogétem: 103.26 g; Ttuszcz: 90.03 g; Weglowodany ogdtem: 440.36 g; Btonnik
pokarmowy: 38.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.67 g; Sod: 3255.55 mg; WW: 44.22 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Marchewka
gotowana 70 g, Banan 1 szt, Satata mix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2928.96 kcal; Biatko ogétem: 101.54 g; Thuszcz: 88.51 g; Weglowodany ogdtem: 433.34 g; Blonnik
pokarmowy: 37.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.47 g; Séd: 3183.58 mg; WW: 43.53 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt ,
Satatamix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2724.38 kcal; Biatko ogotem: 97.34 g; Ttuszcz: 77.28 g; Weglowodany ogétem: 417.20 g; Blonnik
pokarmowy: 34.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.22 g; Sod: 3060.48 mg; WW: 42.08 Por; Sacharoza: 0.00 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
Satatamix 10 g,

Il S$niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2956.61 kcal; Biatko ogotem: 103.91 g; Tluszcz: 89.49 g; Weglowodany ogdtem: 442.43 g; Blonnik
pokarmowy: 34.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.86 g; Sod: 3142.79 mg; WW: 44.60 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Ogorek zielony
70 g, Kiwi 1 szt , Satatamix 10 g,

Il S$niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie z cebulkg 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Surbwka z marchewki i jabtka z olejem
60 g, Cukinia gotowana 60 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80
g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2908.05 kcal; Biatko ogotem: 108.26 g; Tluszcz: 94.50 g; Weglowodany ogdtem: 414.78 g; Blonnik
pokarmowy: 44.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.03 g; Sod: 3315.31 mg; WW: 41.64 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 100 g
(JAJ), Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
, Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Pomidor 80 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3100.89 kcal; Biatko ogotem: 107.63 g; Tluszcz: 92.21 g; Weglowodany ogdtem: 462.89 g; Blonnik
pokarmowy: 35.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.70 g; Sod: 3304.49 mg; WW: 46.50 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1814.33 kcal; Biatko ogotem: 91.28 g; Thuszcz: 49.64 g; Weglowodany ogétem: 262.94 g; Btonnik
pokarmowy: 18.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.94 g; Séd: 1387.56 mg; WW: 26.52 Por; Sacharoza: 0.00 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajecznica z pieca 100 g (JAJ),
Ogoérek zielony 70 g, Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g , Szynka z indyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2713.70 kcal; Biatko ogdtem: 110.05 g; Tluszcz: 57.16 g; Weglowodany ogdtem: 437.88 g; Blonnik
pokarmowy: 33.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.67 g; Sod: 2933.54 mg; WW: 44.19 Por; Sacharoza: 0.00 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-01-09 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),|(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznicaz |Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml , |GLU zyft), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
pieca 100 g (JAJ), Marchewka gotowana 70 g, koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g, Szynka z
Banan 1 szt, Satatamix 10 g , indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.66 kcal; Biatko ogdtem: 82.94 g; Thuszcz: 77.16 g; Weglowodany ogétem: 381.82 g; Btonnik
pokarmowy: 36.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.84 g; Sod: 2978.93 mg; WW: 38.34 Por; Sacharoza: 0.00 g;
piatek 2026-01-09 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.
Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) + |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 100 g|Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy bez pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

(JAJ), Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt |cukru 300 ml , Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80
, Satatamix 10 g, g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,

Il $niadanie: MLE),

Budyn bez cukru 200 g (MLE), Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.74 kcal; Biatko ogdtem: 88.23 g; Thuszcz: 81.40 g; Weglowodany ogétem: 372.73 g; Btonnik
pokarmowy: 41.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.22 g; Sod: 3034.79 mg; WW: 37.48 Por; Sacharoza: 0.00 g;

sobota 2026-01-10 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |
Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Sos pomidorowy 100 g (GLU pszen), Zupa Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen, MLE, |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser |80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
20ty 60 g (MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 |(GLU pszen), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g, [Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor,
szt , Kompot owocowy 300 ml , Ziemniaki 150 g , 8049,
Positek nocny:
Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.95 kcal; Biatko ogétem: 111.93 g; Thuszcz: 94.86 g; Weglowodany ogdtem: 339.20 g; Btonnik
pokarmowy: 31.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.99 g; Séd: 3677.70 mg; WW: 34.03 Por; Sacharoza: 1338.14 g;
sobota 2026-01-10 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym|pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100

poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  [80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 1209  |g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt

10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser |(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki [(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1 {150 g, Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor

szt , 8049,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2348.38 kcal; Biatko ogétem: 103.69 g; Thuszcz: 75.96 g; Weglowodany ogdtem: 321.85 g; Blonnik
pokarmowy: 29.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.34 g; Sad: 2935.20 mg; WW: 32.32 Por; Sacharoza: 1116.87 g;

sobota 2026-01-10 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym|pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g

poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 {80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g (MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),

g (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser bialy 60 |(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki |Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor

g (MLE), Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt, [150g, 8049,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.83 kcal; Biatko ogétem: 100.10 g; Thuszcz: 69.76 g; Weglowodany ogdtem: 292.81 g; Blonnik
pokarmowy: 21.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.11 g; Séd: 2947.30 mg; WW: 29.56 Por; Sacharoza: 1087.77 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2026-01-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser
bialy 60 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
15049,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.13 kcal; Biatko ogotem: 106.62 g; Tluszcz: 81.91 g; Weglowodany ogdtem: 301.58 g; Blonnik
pokarmowy: 21.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.28 g; Séd: 3038.20 mg; WW: 30.43 Por; Sacharoza: 1267.17 g;

sobota 2026-01-10

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser Z6iy
60 g (MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt
Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150
g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2770.65 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tiuszcz: 116.98 g; Weglowodany ogdtem: 322.77 g; Blonnik
pokarmowy: 36.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 48.13 g; S6d: 3596.85 mg; WW: 32.33 Por; Sacharoza: 1823.26 g;

sobota 2026-01-10

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser
bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1
szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
15049,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2571.88 kcal; Biatko ogotem: 113.34 g; Tluszcz: 91.77 g; Weglowodany ogdtem: 334.15 g; Blonnik
pokarmowy: 30.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.44 g; Séd: 3030.50 mg; WW: 33.58 Por; Sacharoza: 1366.27 g;

sobota 2026-01-10

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.35 kcal; Biatko ogdtem: 114.39 g; Tluszcz: 48.61 g; Weglowodany ogdtem: 348.73 g; Blonnik
pokarmowy: 19.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.94 g; Séd: 1549.15 mg; WW: 35.02 Por; Sacharoza: 1646.90 g;

sobota 2026-01-10

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml,
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa
debowa 40 g, Ser 26ty b/laktozy 60 g , Pomidor
bez skéry 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300
ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Twarozek b/laktozy 50 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2083.23 kcal; Biatko ogdtem: 106.13 g; Tluszcz: 48.10 g; Weglowodany ogdtem: 318.65 g; Blonnik
pokarmowy: 28.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.20 g; So6d: 2776.59 mg; WW: 32.28 Por; Sacharoza: 780.32 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-10

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa 40 g, Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor 80
g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.57 kcal; Biatko ogotem: 87.09 g; Ttuszcz: 67.70 g; Weglowodany ogétem: 306.35 g; Blonnik
pokarmowy: 27.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.97 g; Sod: 2785.75 mg; WW: 30.77 Por; Sacharoza: 660.09 g;

sobota 2026-01-10

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa 40 g, Ser z6ity 60 g (MLE),
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Cukinia na ciepto
60 g, Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150

g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
ziolowy w plastrach 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.08 kcal; Biatko ogotem: 102.19 g; Thuszcz: 98.02 g; Weglowodany ogdtem: 289.72 g; Blonnik
pokarmowy: 32.28 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.34 g; S6d: 3610.97 mg; WW: 29.09 Por; Sacharoza: 1338.03 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto 60 g, Satata
lodowa z olejem 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Ogérek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2736.48 kcal; Biatko ogdtem: 142.49 g; Tluszcz: 112.18 g; Weglowodany ogétem: 314.77 g; Btonnik
pokarmowy: 24.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 48.33 g; Sod: 4070.88 mg; WW: 3362.96 Por; Sacharoza: 1549.26 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.00 kcal; Biatko ogdtem: 114.70 g; Tluszcz: 96.46 g; Weglowodany ogdtem: 323.76 g; Blonnik
pokarmowy: 29.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.88 g; Sod: 3771.98 mg; WW: 2519.31 Por; Sacharoza: 1020.05 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Marchew mini 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.20 kcal; Biatko ogotem: 104.59 g; Thuszcz: 88.32 g; Weglowodany ogdtem: 300.41 g; Blonnik
pokarmowy: 22.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.52 g; Séd: 3270.58 mg; WW: 2650.31 Por; Sacharoza: 1096.25 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 70 g , Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory
80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy

60 g (MLE), Marchew mini 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2615.60 kcal; Biatko ogétem: 127.74 g; Tiuszcz: 104.05 g; Weglowodany ogdtem: 304.83 g; Btonnik

pokarmowy: 24.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.92 g; S6d: 4084.38 mg; WW: 2777.98 Por; Sacharoza: 1118.57 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z
olejem 60 g , Dynia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ogérek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.03 kcal; Biatko ogotem: 136.71 g; Tluszcz: 99.02 g; Weglowodany ogdtem: 304.38 g; Blonnik

pokarmowy: 32.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.61 g; Séd: 4638.38 mg; WW: 3084.68 Por; Sacharoza: 1316.48 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt ,

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,

SOJ, MLE), Marchew mini 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2759.60 kcal; Biatko ogétem: 137.77 g; Tuszcz: 103.79 g; Weglowodany ogdtem: 328.11 g; Blonnik

pokarmowy: 31.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.90 g; Séd: 4589.38 mg; WW: 2654.48 Por; Sacharoza: 1045.97 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zboZzowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata

czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1742.90 kcal; Biatko ogotem: 88.61 g; Ttuszcz: 56.05 g; Weglowodany ogétem: 230.20 g; Btonnik

pokarmowy: 12.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.91 g; Sod: 1364.55 mg; WW: 2195.95 Por; Sacharoza; 1425.93 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g, ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepto 120
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty bllaktozy 60 g (MLE), Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ogorek

zielony 80 g,
Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2121.31 kcal; Biatko og6tem: 116.59 g; Ttuszcz: 51.20 g; Weglowodany ogdtem: 307.82 g; Btonnik

pokarmowy: 19.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.02 g; Sod: 3928.61 mg; WW: 2119.75 Por; Sacharoza: 790.90 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-11 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z olejem 120 |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60

rodzinna z kurczat 70 g , Serek $mietankowy w |g , Kompot jabtkowy 300 ml , g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, SOJ, MLE), Marchew mini 80 g,
Jabtko pieczone 100 g, Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2269.73 kcal; Biatko ogdtem: 99.20 g; Thuszcz: 87.34 g; Weglowodany ogétem: 274.15 g; Btonnik
pokarmowy: 25.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.81 g; Sod: 3277.57 mg; WW: 1729.28 Por; Sacharoza: 466.59 g;

niedziela 2026-01-11 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.
Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU  |SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z olejem 120 |pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Szynka rodzinna z kurczat 70 g, Serek g, Kompot jabtkowy 300 ml , bialy 60 g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE), pszen, SOJ, MLE), Marchew mini 80 g,
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 ¢, Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2265.03 kcal; Biatko ogotem: 120.58 g; Thuszcz: 94.77 g; Weglowodany ogdtem: 244.51 g; Blonnik
pokarmowy: 32.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.81 g; Sod: 4059.77 mg; WW: 2181.95 Por; Sacharoza: 742.31 g;

poniedziatek 2026-01-12 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa |Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|SEL), Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 60 g, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt  |Szpinak 60 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g , debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Kompot owocowy 300 ml, haga 1 szt (MLE), Ogérek zielony 80 g ,
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1 Positek nocny:

szt , Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka 10 g, Satatka zydowska b/cebuli z sosem

jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2857.60 kcal; Biatko ogdtem: 112.22 g; Ttuszcz: 103.38 g; Weglowodany ogoétem: 378.78 g; Btonnik
pokarmowy: 29.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.56 g; Sod: 2387.58 mg; WW: 38.15 Por; Sacharoza: 27.74 g;
poniedziatek 2026-01-12 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA II
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa |Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, (70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,|GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt [Kompot owocowy 300 ml, debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek haga 1 szt (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1 Positek nocny:

szt , Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka 10 g, Satatka zydowska lekkostrawna z sosem

jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2807.53 kcal; Biatko ogétem: 112.39 g; Tluszcz: 98.47 g; Weglowodany ogdtem: 379.14 g; Blonnik
pokarmowy: 32.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.20 g; Séd: 2578.01 mg; WW: 38.21 Por; Sacharoza: 27.91 g;
poniedziatek 2026-01-12 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa |Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g

zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g |SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,|debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy

(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Kompot owocowy 300 ml, haga 1 szt (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g, Positek nocny:

Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka Satatka zydowska lekkostrawna z sosem

109, jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2669.23 kcal; Biatko ogétem: 109.48 g; Thuszcz: 95.28 g; Weglowodany ogdtem: 356.92 g; Blonnik

pokarmowy: 25.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.23 g; Séd: 2616.61 mg; WW: 36.06 Por; Sacharoza: 26.88 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka
109,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Marchewka
gotowana 809,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2910.33 kcal; Biatko ogdtem: 118.20 g; Ttuszcz: 109.09 g; Weglowodany ogétem: 378.09 g; Btonnik
pokarmowy: 26.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.83 g; S6d: 2712.31 mg; WW: 38.17 Por; Sacharoza: 28.38 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor 70 g, Pomararicza 1 szt,
Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 60 g ,
Szpinak 60 g (GLU pszen), Ryz brazowy 150 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2918.52 kcal; Biatko ogdtem: 120.88 g; Ttuszcz: 112.74 g; Weglowodany ogétem: 370.77 g; Btonnik
pokarmowy: 42.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.77 g; S6d: 2378.28 mg; WW: 37.24 Por; Sacharoza: 20.21 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Par6wki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor
70 g, Banan 1 szt, Ketchup 1szt. 15 g,
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2988.33 kcal; Biatko ogdtem: 120.62 g; Tiuszcz: 103.77 g; Weglowodany ogdtem: 404.63 g; Btonnik
pokarmowy: 31.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.39 g; S6d: 2712.31 mg; WW: 40.77 Por; Sacharoza: 30.18 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 mi
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa pejzanka + migso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1833.95 kcal; Biatko ogdtem: 99.37 g; Thuszcz: 45.73 g; Weglowodany ogoétem: 263.88 g; Btonnik
pokarmowy: 16.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.47 g; Séd: 1385.50 mg; WW: 26.56 Por; Sacharoza: 76.25 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt ,
Ketchup 1szt. 159,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Ryz bialy 150 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Twarozek
b/laktozy 70 g (MLE), Ogérek zielony 80 g ,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2727.90 kcal; Biatko ogétem: 140.00 g; Ttuszcez: 65.39 g; Weglowodany ogdtem: 402.26 g; Blonnik
pokarmowy: 30.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.31 g; Séd: 2558.83 mg; WW: 40.62 Por; Sacharoza: 29.62 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt
Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15
g, Roszponka 10 g ,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz bialy 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2479.13 kcal; Biatko ogotem: 93.46 g; Ttuszcz: 86.45 g; Weglowodany ogétem: 342.01 g; Blonnik
pokarmowy: 31.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.43 g; Sod: 2374.61 mg; WW: 34.45 Por; Sacharoza: 37.36 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor 70 g, Banan 1 szt , Ketchup
1szt. 159, Roszponka 10 g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 60 g (GLU pszen), Suréwka z
kapusty czerwonej i jabtka 60 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Ryz bragzowy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Marchewka
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2942.97 kcal; Biatko ogdtem: 120.00 g; Ttuszcz: 112.69 g; Weglowodany ogétem: 377.78 g; Btonnik
pokarmowy: 42.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.91 g; Séd: 2438.78 mg; WW: 38.13 Por; Sacharoza: 10.32 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zolty 30 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Papryka 80
g, Mandarynki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 100
g (GLU pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g , Suréwka z

kapusty czerwonej z marchewka 60 g , Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
80 g , Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3055.93 kcal; Biatko ogétem: 131.48 g; Tiuszcz: 119.16 g; Weglowodany ogdtem: 372.14 g; Blonnik
pokarmowy: 29.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.25 g; Sod: 4130.16 mg; WW: 37.38 Por; Sacharoza: 43.27 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 30 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 80
g, Mandarynki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
80 g , Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2934.96 kcal; Biatko ogdtem: 134.23 g; Thuszcz: 106.23 g; Weglowodany ogoétem: 366.34 g; Btonnik
pokarmowy: 28.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.08 g; Sod: 3694.38 mg; WW: 36.81 Por; Sacharoza: 49.09 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g , Pomidor
80 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
bez skéry 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa
509,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2691.96 kcal; Biatko ogétem: 125.47 g; Thuszcz: 94.62 g; Weglowodany ogdtem: 342.51 g; Blonnik
pokarmowy: 20.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.21 g; S6d: 3196.23 mg; WW: 34.55 Por; Sacharoza: 36.82 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skory 80 g, Mus owocowy 1 szt,

Il S$niadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i
satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
bez skéry 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa
3049,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3079.31 kcal; Biatko ogétem: 137.98 g; Tiuszcz: 114.36 g; Weglowodany ogdtem: 381.23 g; Btonnik
pokarmowy: 25.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.90 g; Séd: 3404.58 mg; WW: 38.42 Por; Sacharoza: 37.00 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyft), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser z6tty 30 g (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Papryka 80 g,

Il S$niadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i

safatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Surdwka z kapusty czerwonej z marchewka,
60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
80 g , Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3092.46 kcal; Biatko ogétem: 144.73 g; Tuszcz: 122.91 g; Weglowodany ogdtem: 360.01 g; Btonnik
pokarmowy: 36.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.80 g; Sod: 4161.91 mg; WW: 36.24 Por; Sacharoza: 14.33 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
biaty 30 g (MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU
pszen), Pomidor 80 g, Mandarynki 100 g ,

Il $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i

satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka makaronowa z kurczakiem i
fasolkg szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ),
Pomidor 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa
509,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3195.41 kcal; Biatko ogdtem: 143.55 g; Ttuszcz: 110.86 g; Weglowodany ogétem: 410.10 g; Btonnik
pokarmowy: 30.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.80 g; S6d: 3689.33 mg; WW: 41.21 Por; Sacharoza: 50.04 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.55 kcal; Biatko ogotem: 127.87 g; Tluszcz: 55.28 g; Weglowodany ogdtem: 321.70 g; Blonnik
pokarmowy: 12.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.72 g; Sod: 1828.75 mg; WW: 32.31 Por; Sacharoza: 55.22 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser bialy
bez laktozy 30 g (MLE), Pasztet z indyka 70 g
(GLU pszen), Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarellg i pomidorem
biskéry 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie jarzynowym 80/100
180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
bez skory 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa
049,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2972.71 kcal; Biatko ogdtem: 147.16 g; Tluszcz: 81.21 g; Weglowodany ogdtem: 417.70 g; Blonnik
pokarmowy: 32.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.95 g; Sod: 2391.33 mg; WW: 42.23 Por; Sacharoza: 156.57 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkqg
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
80 g , Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.01 kcal; Biatko ogdtem: 111.56 g; Tluszcz: 88.02 g; Weglowodany ogdtem: 319.87 g; Blonnik
pokarmowy: 23.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.85 g; S6d: 3118.97 mg; WW: 32.12 Por; Sacharoza: 42.40 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zolty 30 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 80
g,

I Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i
safatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Satata lodowa z olejem 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowa 150 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
80 g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2729.29 kcal; Biatko ogétem: 124.74 g; Tiuszcz: 111.00 g; Weglowodany ogdtem: 312.46 g; Btonnik
pokarmowy: 33.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.08 g; S6d: 3746.24 mg; WW: 31.41 Por; Sacharoza: 23.15 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Ogorek zielony 80 g, Serek kanapkowy haga 1
szt (MLE), Banan 1 szt ,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Suréwka wielowarzywna 60 g , Marchew
oprészana 60 g (GLU pszen), Kopytka 180 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Papryka 80 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3015.60 kcal; Biatko ogétem: 105.39 g; Thuszcz: 96.19 g; Weglowodany ogdtem: 431.74 g; Blonnik
pokarmowy: 32.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.99 g; Sod: 2903.17 mg; WW: 43.34 Por; Sacharoza: 1114.61 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1 szt
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oproszana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Satata lodowa 20 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30¢,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2962.96 kcal; Biatko ogétem: 104.26 g; Ttuszcz: 90.55 g; Weglowodany ogdtem: 430.24 g; Blonnik
pokarmowy: 30.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.50 g; Sod: 2625.03 mg; WW: 43.18 Por; Sacharoza: 1057.07 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Banan 1 szt , Serek kanapkowy haga 1 szt

(MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oproszana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Satata lodowa
20 g , Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2841.78 kcal; Biatko ogotem: 107.56 g; Tiuszcz: 85.14 g; Weglowodany ogdtem: 414.46 g; Blonnik
pokarmowy: 27.68 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.05 g; S6d: 2780.78 mg; WW: 41.73 Por; Sacharoza: 1061.91 g;

Sroda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Banan 1 szt , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone

200 g (MLE, ORZ W),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oprészana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Satata lodowa
20 g, Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3148.08 kcal; Biatko ogdtem: 116.38 g; Ttuszcz: 107.85 g; Weglowodany ogétem: 434.03 g; Btonnik
pokarmowy: 28.98 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.09 g; S6d: 2872.48 mg; WW: 43.62 Por; Sacharoza: 1307.71 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-01-14 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk
w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Buraczki gotowane plastry 80 g, Kiwi 1 szt
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Suréwka wielowarzywna 60 g , Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kopytka 180 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Papryka 80 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2927.20 kcal; Biatko ogdtem: 117.31 g; Tluszcz: 114.04 g; Weglowodany ogétem: 366.29 g; Btonnik
pokarmowy: 40.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.28 g; Sod: 3059.57 mg; WW: 36.72 Por; Sacharoza: 1623.06 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Banan 1 szt , Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oproszana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Satata
lodowa 20 g, Szynka delikatesowa drobiowa
309,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3208.96 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Tiuszcz: 104.75 g; Weglowodany ogdtem: 454.13 g; Btonnik
pokarmowy: 30.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.14 g; Sod: 2755.33 mg; WW: 45.52 Por; Sacharoza: 1179.07 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA PLYNNA II

Ryz na mleku z mastem i zéltkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml, Szynka delikatesowa drobiowa
309,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1749.22 kcal; Biatko ogétem: 99.79 g; Ttuszcz: 55.48 g; Weglowodany ogétem: 218.79 g; Blonnik
pokarmowy: 13.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.30 g; S6d: 1451.35 mg; WW: 21.98 Por; Sacharoza: 1184.66 g;

Sroda 2026-01-14

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ogorek zielony 80 g , Banan
1 szt Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Marchew oproszana 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g
(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor bez skory 80 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2863.91 kcal; Biatko ogdtem: 118.56 g; Tluszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 441.59 g; Blonnik
pokarmowy: 29.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.54 g; Séd: 3073.79 mg; WW: 44.41 Por; Sacharoza: 925.93 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

a

Oddziat: Szpital Grabiszynsk
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-14

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1 szt ,
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Marchew
oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300 ml, Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Satata lodowa 20 g ,
Szynka delikatesowa drobiowa 30¢,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2607.68 kcal; Biatko ogotem: 93.92 g; Ttuszcz: 79.77 g; Weglowodany ogétem: 383.98 g; Blonnik

pokarmowy: 31.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.16 g; Sod: 2448.96 mg; WW: 38.52 Por; Sacharoza: 606.81 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Ogorek zielony 80 g,
Banan 1 szt , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Marchew
oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml , Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Satata lodowa 20 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2413.28 kcal; Biatko ogétem: 102.16 g; Thuszcz: 86.51 g; Weglowodany ogdtem: 314.53 g; Blonnik

pokarmowy: 35.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.23 g; Sod: 2442.76 mg; WW: 31.53 Por; Sacharoza: 866.86 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6ity 50 g (MLE),
Pomidor 70 g, Jabtko 1 szt , Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g, Satata lodowa 10

g9,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy z koperkiem 150 g (GLU
pszen, SEL), Surdwka z ogorka kiszonego i cebuli
60 g, Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
z tuiczyka z marchewka i pietruszka 50 g
(SKO, RYB, MIE), Szynkowa debowa

wieprzowa 50 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2515.77 kcal; Biatko ogotem: 98.68 g; Ttuszcz: 90.82 g; Weglowodany ogétem: 330.66 g; Blonnik

pokarmowy: 28.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.47 g; Sod: 4013.48 mg; WW: 3618.69 Por; Sacharoza; 1495.83 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 70 g , Safata mastowa 10 g, Jabtko 1
szt , Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy z koperkiem 150 g (GLU
pszen, SEL), Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120
g, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztuhnczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2948.14 kcal; Biatko ogdtem: 133.49 g; Ttuszcz: 103.06 g; Weglowodany ogétem: 387.92 g; Btonnik

pokarmowy: 36.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.92 g; Sdd: 3545.48 mg; WW: 4205.03 Por; Sacharoza; 1552.69 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,
Pomidor bez skory 70 g , Satata mastowa 10 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna 150
g (GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g, Pomidor bez

skéry 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2807.87 kcal; Biatko og6tem: 133.11 g; Thuszcz: 98.00 g; Weglowodany ogdtem: 366.52 g; Btonnik

pokarmowy: 29.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.33 g; Sod: 3128.40 mg; WW: 4294.77 Por; Sacharoza: 1623.55 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

a

Oddziat: Szpital Grabiszynsk
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 70 g, Satata lodowa
10 g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g,

Il Sniadanie:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna 150
g (GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z turiczyka 50 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3034.99 kcal; Biatko ogdtem: 138.83 g; Tiuszcz: 113.17 g; Weglowodany ogdtem: 387.82 g; Btonnik
pokarmowy: 33.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 39.81 g; Sod: 3833.86 mg; WW: 4858.33 Por; Sacharoza: 1699.36 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Pomidor 70
g, Jabtko 1 szt , Szynka delikatesowa drobiowa
50 g, Satata lodowa 10 g,

Il $niadanie:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z ogorka kiszonego i cebuli 60 g , Suréwka
z marchewki i jabtka z olejem 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 150
g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3043.10 kcal; Biatko ogdtem: 144.46 g; Ttuszcz: 119.94 g; Weglowodany ogétem: 368.85 g; Btonnik
pokarmowy: 42.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.05 g; Séd: 4466.40 mg; WW: 4913.01 Por; Sacharoza; 2016.31 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 70 g , Jabtko pieczone 100 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g, Satata lodowa 10
g,

Il $niadanie:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3102.49 kcal; Biatko ogétem: 141.66 g; Tiuszcz: 107.97 g; Weglowodany ogdtem: 409.97 g; Btonnik
pokarmowy: 39.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.40 g; Sod: 3798.86 mg; WW: 4734.83 Por; Sacharoza: 1626.76 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1785.45 kcal; Biatko ogotem: 88.75 g; Ttuszcz: 45.11 g; Weglowodany ogétem: 257.42 g; Blonnik
pokarmowy: 9.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.83 g; Séd: 1292.70 mg; WW: 3389.85 Por; Sacharoza; 1456.11 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

a

Oddziat: Szpital Grabiszynsk
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g,

Il $niadanie:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ),

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta rybna z tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2692.67 kcal; Biatko ogdtem: 144.97 g; Tluszcz: 67.78 g; Weglowodany ogdtem: 393.99 g; Blonnik
pokarmowy: 31.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.63 g; Sod: 3593.73 mg; WW: 3999.12 Por; Sacharoza: 1075.66 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pomidor 70 g, Jabtko pieczone 100 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Satata
lodowa 10 g,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
z tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2515.67 kcal; Biatko ogotem: 113.88 g; Thuszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem: 345.34 g; Blonnik
pokarmowy: 31.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.15 g; Sod: 3329.40 mg; WW: 3453.52 Por; Sacharoza: 918.24 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta warzywna z dynig
50 g , Pomidor 70 g, Jabtko pieczone 100 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g, Satata
lodowa 10 g,

Il $niadanie:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 150
g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2511.69 kcal; Biatko ogétem: 112.09 g; Thuszcz: 89.56 g; Weglowodany ogdtem: 335.89 g; Blonnik
pokarmowy: 41.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.69 g; Séd: 3773.37 mg; WW: 4239.08 Por; Sacharoza: 1145.15 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z majonezem
i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt, Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty kiszonej 60
g, Szpinak 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.70 kcal; Biatko ogotem: 111.46 g; Tluszcz: 93.01 g; Weglowodany ogdtem: 381.04 g; Blonnik
pokarmowy: 35.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.00 g; Séd: 3377.05 mg; WW: 5289.28 Por; Sacharoza: 1542.35 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt
, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150 g,

MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.93 kcal; Biatko ogotem: 108.95 g; Thuszcz: 66.33 g; Weglowodany ogdtem: 371.48 g; Blonnik
pokarmowy: 35.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.57 g; Sod: 3952.52 mg; WW: 5252.47 Por; Sacharoza: 1358.96 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku
70 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.63 kcal; Biatko ogotem: 106.05 g; Tluszcz: 63.14 g; Weglowodany ogdtem: 349.26 g; Blonnik
pokarmowy: 28.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.60 g; S6d: 3991.12 mg; WW: 5383.47 Por; Sacharoza: 1435.16 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
809,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2689.03 kcal; Biatko ogdtem: 112.02 g; Tluszcz: 72.96 g; Weglowodany ogdtem: 411.25 g; Blonnik
pokarmowy: 32.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.47 g; Sd: 4406.82 mg; WW: 5656.57 Por; Sacharoza: 1570.44 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt , Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Surbwka z
kapusty kiszonej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
809,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2664.54 kcal; Biatko ogdtem: 112.63 g; Tluszcz: 72.88 g; Weglowodany ogdtem: 407.32 g; Blonnik
pokarmowy: 44.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.41 g; Sod: 4264.05 mg; WW: 5936.28 Por; Sacharoza: 1751.62 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g
, Jabtko pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.03 kcal; Biatko ogotem: 114.44 g; Thuszcz: 67.64 g; Weglowodany ogdtem: 437.79 g; Blonnik
pokarmowy: 36.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.03 g; Sod: 4406.82 mg; WW: 5382.57 Por; Sacharoza: 1370.44 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1809.43 kcal; Biatko ogdtem: 92.40 g; Thuszcz: 50.34 g; Weglowodany ogétem: 258.18 g; Btonnik
pokarmowy: 20.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.84 g; Séd: 1383.36 mg; WW: 4259.23 Por; Sacharoza: 1266.24 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zboZowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
15049,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski bllaktozy 1 szt, Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.83 kcal; Biatko ogotem: 113.82 g; Thuszcz: 33.23 g; Weglowodany ogdtem: 416.89 g; Blonnik
pokarmowy: 37.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 3.01 g; S6d: 3771.58 mg; WW: 4400.25 Por; Sacharoza: 883.37 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor 80 g ,
Mandarynki 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
15049,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.63 kcal; Biatko ogdtem: 90.62 g; Thuszcz: 54.33 g; Weglowodany ogétem: 328.10 g; Btonnik
pokarmowy: 32.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.98 g; Sod: 3749.27 mg; WW: 4615.52 Por; Sacharoza: 964.41 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Pomidor 80 g , Mandarynki
100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Il $niadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
809,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.03 kcal; Biatko ogotem: 94.97 g; Thuszcz: 55.98 g; Weglowodany ogétem: 360.27 g; Btonnik
pokarmowy: 41.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.47 g; Sd: 4134.07 mg; WW: 5260.52 Por; Sacharoza: 1356.24 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-17 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Papryka 80 g, Kiwi 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g (GLU pszen, pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Suréwka z g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
marchewki i selera z olejem 60 g (SEL), Fasolka (MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU pszen),
szparagowa 60 g , Kompot owocowy 300 ml, Mozzarella w plastrach 40 g, Ogdrek
konserwowy 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2642.76 kcal; Biatko ogotem: 99.78 g; Ttuszcz: 105.38 g; Weglowodany ogotem: 332.12 g; Blonnik
pokarmowy: 32.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 56.40 g; Sod: 2434.65 mg; WW: 33.41 Por; Sacharoza: 1249.25 g;

sobota 2026-01-17 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml |MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Suréwka z g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot  |(MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g ,

debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z  [owocowy 300 ml, Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 80 g ,
ziotami 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Banan 1 szt Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2710.04 kcal; Biatko ogotem: 97.67 g; Ttuszcz: 106.91 g; Weglowodany ogotem: 348.90 g; Blonnik
pokarmowy: 34.95 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 53.91 g; S6d: 2206.22 mg; WW: 35.18 Por; Sacharoza: 1269.72 g;

sobota 2026-01-17 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml |MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdwka z (MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g ,

pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa dgbowa |marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot  |Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 80 g,
drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z ziotami 70 |owocowy 300 ml, Positek nocny:

g (MLE), Pomidor 80 g, Banan 1 szt , Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2605.49 kcal; Biatko ogotem: 96.18 g; Thuszcz: 101.11 g; Weglowodany ogdtem: 337.76 g; Blonnik
pokarmowy: 31.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.74 g; Sod: 2227.32 mg; WW: 34.12 Por; Sacharoza: 1309.62 g;

sobota 2026-01-17 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 60 g,
Mozzarella w plastrach 40 g , Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surédwka z
marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2772.29 kcal; Biatko ogétem: 114.25 g; Tiuszcz: 109.51 g; Weglowodany ogdtem: 343.98 g; Btonnik
pokarmowy: 31.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 54.12 g; Séd: 2223.87 mg; WW: 34.69 Por; Sacharoza: 1306.02 g;

sobota 2026-01-17 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Papryka 80 g, Kiwi 1 szt
Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surédwka z
marchewki i selera z olejem 60 g (SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 60 g (GLU pszen),
Mozzarella w plastrach 40 g, Ogérek
konserwowy 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2729.13 kcal; Biatko ogdtem: 121.33 g; Thuszcz: 112.15 g; Weglowodany ogétem: 320.25 g; Btonnik
pokarmowy: 36.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 56.53 g; S6d: 2653.70 mg; WW: 612.77 Por; Sacharoza: 1509.80 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-17

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 m|
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Banan 1 szt
Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Suréwka z
marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2806.04 kcal; Biatko ogdtem: 115.67 g; Thuszcz: 106.91 g; Weglowodany ogétem: 355.05 g; Btonnik
pokarmowy: 34.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.91 g; Sod: 2206.37 mg; WW: 35.78 Por; Sacharoza: 1269.72 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa cukiniowa+mieso 500 ml , Kompot owocowy
300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2064.25 kcal; Biatko ogotem: 123.53 g; Tluszcz: 64.33 g; Weglowodany ogdtem: 255.15 g; Blonnik
pokarmowy: 11.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.71 g; Sod: 1548.25 mg; WW: 25.54 Por; Sacharoza: 1373.42 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml,
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Ser biaty b/laktozy 60
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Banan 1 szt ,
Il Sniadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdwka z
marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Pasta migsna drobiowa 60 g, ser
biaty b/laktozy 40 g (MLE), Pomidor bez skory
809,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.79 kcal; Biatko ogotem: 116.60 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem: 379.60 g; Blonnik
pokarmowy: 34.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.97 g; Séd: 2366.32 mg; WW: 38.35 Por; Sacharoza: 1080.84 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Banan 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdwka z
marchewki i jabtka z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 60 g,
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2533.74 kcal; Biatko ogdtem: 79.26 g; Thuszcz: 87.08 g; Weglowodany ogétem: 360.20 g; Btonnik
pokarmowy: 33.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.29 g; Séd: 1944.49 mg; WW: 36.27 Por; Sacharoza: 821.22 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g, Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor 80 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr + brzoskwinia z puszki 200 g ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Fasolka
szparagowa 60 g , Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 60 g, Mozzarella w plastrach
409, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2376.53 kcal; Biatko ogdtem: 92.57 g; Thuszcz: 82.84 g; Weglowodany ogétem: 320.16 g; Btonnik
pokarmowy: 35.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.76 g; Séd: 1970.91 mg; WW: 32.24 Por; Sacharoza: 989.64 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie ziotowym
100/50 g 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g
, Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Brokuty 60 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6ity 50
g (MLE), Pasta z zielonego groszku 50 g ,

Ogorek zielony 80 g,
Positek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.15 kcal; Biatko ogotem: 118.84 g; Tluszcz: 86.35 g; Weglowodany ogdtem: 317.22 g; Blonnik

pokarmowy: 29.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.84 g; Séd: 3122.21 mg; WW: 31.80 Por; Sacharoza: 32.57 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g,
Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g,

Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Positek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2763.89 kcal; Biatko ogétem: 119.17 g; Tiuszcz: 112.70 g; Weglowodany ogdtem: 311.53 g; Blonnik

pokarmowy: 27.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.13 g; S6d: 2572.57 mg; WW: 31.34 Por; Sacharoza: 36.36 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 309,
Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor
bez skory 80 g , Jabtko pieczone 100 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g,
Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,

Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Positek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.51 kcal; Biatko ogétem: 116.13 g; Tiuszcz: 106.86 g; Weglowodany ogdtem: 290.02 g; Btonnik

pokarmowy: 21.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.59 g; S6d: 2916.10 mg; WW: 29.32 Por; Sacharoza: 35.34 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor
bez skéry 80 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g ,
Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,

Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2848.31 kcal; Biatko ogdtem: 123.92 g; Ttuszcz: 126.46 g; Weglowodany ogétem: 301.32 g; Btonnik

pokarmowy: 21.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.65 g; Sod: 3029.05 mg; WW: 30.46 Por; Sacharoza: 35.34 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt |

Il $niadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Mizeria z jogurtem
60 g (MLE), Brokuty z olejem 60 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Z6ity 50 g (MLE), Pasta z zielonego groszku 50

g, Papryka 80 g,
Positek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2555.85 kcal; Biatko ogdtem: 111.62 g; Ttuszcz: 102.85 g; Weglowodany ogétem: 309.87 g; Btonnik

pokarmowy: 34.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.17 g; Séd: 3233.86 mg; WW: 31.15 Por; Sacharoza: 21.81 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g ,
Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2938.89 kcal; Biatko ogdtem: 126.89 g; Tiuszcz: 123.90 g; Weglowodany ogdtem: 322.76 g; Btonnik
pokarmowy: 27.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.81 g; S6d: 2689.12 mg; WW: 32.51 Por; Sacharoza: 36.36 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza jaglana na mleku + masto + miéd 500 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il Sniadanie:
Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, JAJ,
SEL), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1831.40 kcal; Biatko ogdtem: 93.52 g; Thuszcz: 28.38 g; Weglowodany ogétem: 301.48 g; Btonnik
pokarmowy: 6.32 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 13.07 g; Soéd: 1391.20 mg; WW: 30.27 Por; Sacharoza: 55.62 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g,
Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pasta warzywna
zdynig 50 g, Papryka 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2674.34 kcal; Biatko ogotem: 129.02 g; Tluszcz: 99.42 g; Weglowodany ogdtem: 311.54 g; Blonnik
pokarmowy: 21.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.01 g; S6d: 2628.37 mg; WW: 31.60 Por; Sacharoza: 31.74 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 100
g,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2140.07 kcal; Biatko ogotem: 85.88 g; Ttuszcz: 77.35 g; Weglowodany ogétem: 283.46 g; Blonnik
pokarmowy: 28.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.41 g; Séd: 2514.86 mg; WW: 28.49 Por; Sacharoza: 46.99 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Brokuty z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
biaty 50 g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g
, Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2152.77 kcal; Biatko ogotem: 91.90 g; Ttuszcz: 88.63 g; Weglowodany ogétem: 260.70 g; Blonnik
pokarmowy: 32.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.08 g; Sod: 2596.21 mg; WW: 26.28 Por; Sacharoza: 26.38 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-01-19 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Ketchup 1 szt. 15 g , Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Ogorek kiszony 80 g,
Gruszka 1 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Kasza gryczana 150 g,
Satatka z buraczkéw i jabtka 60 g , Dynia na ciepto
60 g, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Rzodkiewka 80 g ,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2554.17 kcal; Biatko ogotem: 100.93 g; Thuszcz: 91.44 g; Weglowodany ogdtem: 341.90 g; Btonnik
pokarmowy: 29.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.32 g; Sod: 2856.72 mg; WW: 34.26 Por; Sacharoza: 1185.62 g;

poniedziatek 2026-01-

19

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Banan 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 g

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i
jabtek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2726.20 kcal; Biatko ogotem: 99.48 g; Ttuszcz: 99.41 g; Weglowodany ogétem: 370.44 g; Blonnik
pokarmowy: 32.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.92 g; Sod: 2195.90 mg; WW: 37.30 Por; Sacharoza: 1095.82 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt , Ketchup

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i
jabtek 120 g , Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

1szt. 159,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.90 kcal; Biatko ogotem: 96.58 g; Ttuszcz: 96.22 g; Weglowodany ogétem: 348.22 g; Blonnik
pokarmowy: 25.75 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.95 g; S6d: 2234.50 mg; WW: 35.15 Por; Sacharoza: 1172.02 g;

poniedziatek 2026-01-19

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt
Ketchup 1szt. 15 g,

Il Sniadanie:

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkdw i
jablek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z

ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g ,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2720.70 kcal; Biatko ogdtem: 97.25 g; Thuszcz: 104.82 g; Weglowodany ogdtem: 361.89 g; Blonnik
pokarmowy: 27.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.43 g; Séd: 2230.90 mg; WW: 36.52 Por; Sacharoza: 1168.42 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
oniedziatek 2026-01-19 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
P WEGLOWODANOW VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek kiszony
80 g, Gruszka 1 szt , Ketchup 1szt. 159,

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Kasza gryczana 180 g,
Satatka z buraczkéw i jabtka 60 g , Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Rzodkiewka
809,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2435.15 kcal; Biatko ogotem: 102.80 g; Tluszcz: 91.66 g; Weglowodany ogdtem: 315.00 g; Blonnik
pokarmowy: 37.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.78 g; Séd: 2817.80 mg; WW: 31.68 Por; Sacharoza: 1577.87 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Banan 1 szt
Ketchup 1szt. 15 g,

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Kasza jeczmienna 180 g
(GLU jeczm), Satatka z buraczkow i jablek 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor 80 g

i’osilek nocny:
Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2760.50 kcal; Biatko ogotem: 100.87 g; Tluszcz: 99.10 g; Weglowodany ogdtem: 378.73 g; Blonnik
pokarmowy: 31.57 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.33 g; S6d: 2290.90 mg; WW: 38.22 Por; Sacharoza: 1048.42 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1591.10 kcal; Biatko ogotem: 93.88 g; Thuszcz: 42.58 g; Weglowodany ogétem: 214.62 g; Btonnik
pokarmowy: 17.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 20.70 g; Séd: 1316.55 mg; WW: 21.70 Por; Sacharoza: 1566.01 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt
Ketchup 1szt. 159,

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Eskalopki
drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g 180 g
(GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i jabtek
120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU jeczm),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Twarozek
bllaktozy 70 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.41 kcal; Biatko ogotem: 111.87 g; Tluszcz: 57.97 g; Weglowodany ogdtem: 387.32 g; Blonnik
pokarmowy: 33.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 6.54 g; Sod: 1989.22 mg; WW: 39.08 Por; Sacharoza: 910.10 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g , Banan 1 szt , Ketchup 1
szt. 154,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkdw i
jabtek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g ,
Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2335.90 kcal; Biatko ogotem: 78.28 g; Thuszcz: 84.81 g; Weglowodany ogétem: 323.72 g; Btonnik
pokarmowy: 28.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.73 g; Séd: 1991.75 mg; WW: 32.61 Por; Sacharoza: 473.07 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 ¢,

Il $niadanie:

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Satatka z buraczkéw i jabtka 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 180
g (GLU jeczm),

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2284.91 kcal; Biatko ogotem: 86.39 g; Ttuszcz: 87.25 g; Weglowodany ogétem: 301.74 g; Blonnik
pokarmowy: 34.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.59 g; Séd: 2056.03 mg; WW: 30.49 Por; Sacharoza: 944.13 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g, Jabtko
150 ¢,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z kapusty biatej 60 g , Marchew oprészana
60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Ser biaty 50
g (MLE), Papryka konserwowa 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2675.55 kcal; Biatko og6tem: 104.12 g; Thuszcz: 94.82 g; Weglowodany ogdtem: 357.13 g; Blonnik
pokarmowy: 34.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.12 g; Séd: 3955.33 mg; WW: 35.78 Por; Sacharoza: 1458.17 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g, Jabtko
150 ¢,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2632.25 kcal; Biatko og6tem: 104.26 g; Ttuszcz: 88.85 g; Weglowodany ogdtem: 359.29 g; Btonnik
pokarmowy: 34.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.56 g; Sod: 3467.69 mg; WW: 36.06 Por; Sacharoza: 1419.11 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek ziotowy w plastrach
30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
z tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.95 kcal; Biatko ogétem: 101.36 g; Ttuszcz: 85.66 g; Weglowodany ogdtem: 337.07 g; Blonnik
pokarmowy: 27.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.59 g; Sad: 3506.29 mg; WW: 33.91 Por; Sacharoza: 1495.31 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 150 g,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 50 g
(SKO, RYB, MIE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2660.75 kcal; Biatko ogétem: 119.43 g; Thuszcz: 94.06 g; Weglowodany ogdtem: 343.29 g; Blonnik
pokarmowy: 27.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.97 g; Séd: 3502.84 mg; WW: 34.48 Por; Sacharoza: 1491.71 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
COETC A WEGLOWODANOW VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), Suréwka z
kapusty biatej 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tuiczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Ser
biaty 50 g (MLE), Papryka konserwowa 80 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.85 kcal; Biatko ogotem: 124.47 g; Tluszcz: 99.45 g; Weglowodany ogdtem: 308.37 g; Blonnik
pokarmowy: 36.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.66 g; Sod: 3977.98 mg; WW: 30.92 Por; Sacharoza: 1697.62 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g,
Jabtko 150 g,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 350 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 50 g (SKO,
RYB, MIE), Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g

i’osilek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2846.77 kcal; Biatko ogotem: 124.85 g; Tluszcz: 93.34 g; Weglowodany ogdtem: 382.83 g; Blonnik
pokarmowy: 33.54 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.05 g; S6d: 3533.84 mg; WW: 38.38 Por; Sacharoza: 1381.71 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen, SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1695.28 kcal; Biatko ogdtem: 110.38 g; Tluszcz: 46.88 g; Weglowodany ogdtem: 218.08 g; Blonnik
pokarmowy: 15.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.36 g; S6d: 1263.00 mg; WW: 21.89 Por; Sacharoza: 1186.86 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Twarozek
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 150 g,

Il $niadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
rybna z tuiczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Ser
biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez skory
809,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2574.16 kcal; Biatko ogotem: 132.29 g; Tluszcz: 55.96 g; Weglowodany ogdtem: 389.64 g; Blonnik
pokarmowy: 34.27 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 15.61 g; S6d: 3387.02 mg; WW: 39.25 Por; Sacharoza: 1111.56 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR. LATWOSTRAWN

A O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy
w plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.91 kcal; Biatko ogdtem: 87.67 g; Tluszcz: 78.43 g; Weglowodany ogétem: 334.33 g; Btonnik
pokarmowy: 34.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.58 g; Séd: 3280.32 mg; WW: 33.53 Por; Sacharoza: 1043.46 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 43z 70

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-09 10:35:43



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80
g,

Il $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), Dynia na
ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2440.51 kcal; Biatko ogotem: 94.01 g; Ttuszcz: 92.46 g; Weglowodany ogétem: 313.38 g; Blonnik
pokarmowy: 39.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.03 g; Sod: 3402.92 mg; WW: 31.50 Por; Sacharoza: 1264.00 g;

Sroda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 70 g (MLE),
Rzodkiewka 80 g, Szynkowa debowa drobiowa
309, Kiwi 1szt,

Zupa ogorkowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Suréwka z marchewki i selera z
olejem 60 g (SEL), Cukinia na ciepto 60 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g (GLU pszen,
SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3093.44 kcal; Biatko ogdtem: 135.58 g; Ttuszcz: 112.40 g; Weglowodany ogétem: 398.57 g; Btonnik
pokarmowy: 34.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.40 g; Sod: 4175.69 mg; WW: 40.06 Por; Sacharoza: 1408.50 g;

Sroda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g (MLE),
Satata lodowa 20 g, Kiwi 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa 30 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2785.54 kcal; Biatko og6tem: 126.00 g; Ttuszcz: 90.99 g; Weglowodany ogdtem: 378.03 g; Btonnik
pokarmowy: 31.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.95 g; Sod: 3244.81 mg; WW: 38.11 Por; Sacharoza: 1108.78 g;

Sroda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 70 g
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Kiwi 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Satata lodowa 20
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2647.24 kcal; Biatko ogétem: 123.10 g; Thuszcz: 87.80 g; Weglowodany ogdtem: 355.81 g; Blonnik
pokarmowy: 24.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.98 g; Sad: 3283.41 mg; WW: 35.96 Por; Sacharoza: 1184.98 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Satata lodowa 20
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAV),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2813.44 kcal; Biatko ogdtem: 134.86 g; Ttuszcz: 100.03 g; Weglowodany ogétem: 356.41 g; Btonnik
pokarmowy: 23.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.78 g; Sad: 3654.41 mg; WW: 35.94 Por; Sacharoza: 1278.18 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-01-21 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser zotty 70 g (MLE), Rzodkiewka
80 g, Kiwi 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
309,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa ogorkowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Surdwka z marchewki i jabtka z
olejem 60 g, Cukinia na ciepto 60 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Sos jarzynowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Papryka
80 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3056.70 kcal; Biatko ogétem: 145.76 g; Tuszcz: 117.90 g; Weglowodany ogdtem: 371.23 g; Blonnik
pokarmowy: 38.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.04 g; Séd: 4607.47 mg; WW: 37.30 Por; Sacharoza: 1768.26 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
biaty 70 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g , Kiwi
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Pomidor 80 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE),

Positek nocny:

Salatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2908.29 kcal; Biatko ogotem: 138.54 g; Tluszcz: 95.34 g; Weglowodany ogdtem: 388.46 g; Blonnik
pokarmowy: 30.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.52 g; S6d: 3658.43 mg; WW: 39.13 Por; Sacharoza: 1138.18 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa selerowa + migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g (GLU pszen,
SEL),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1738.01 kcal; Biatko ogotem: 93.68 g; Thuszcz: 44.63 g; Weglowodany ogétem: 251.19 g; Btonnik
pokarmowy: 18.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.82 g; Sod: 2245.79 mg; WW: 25.31 Por; Sacharoza: 1623.17 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
2yt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 60 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Mus owocowy 1 szt, Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g (GLU
pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g (GLU pszen,
SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g , Twarozek b/laktozy 70 g
(MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAY),

Wartosci odzywcze: Energia : 2481.54 kcal; Biatko ogotem: 139.30 g; Tluszcz: 49.53 g; Weglowodany ogdtem: 379.75 g; Blonnik
pokarmowy: 29.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 8.14 g; Sod: 3150.71 mg; WW: 38.35 Por; Sacharoza: 768.38 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g
(MLE), Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Satata lodowa 20
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Positek nocny:

Salatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2450.84 kcal; Biatko ogotem: 107.09 g; Tluszcz: 79.06 g; Weglowodany ogdtem: 336.35 g; Blonnik
pokarmowy: 28.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.16 g; Séd: 3036.71 mg; WW: 33.88 Por; Sacharoza: 626.78 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-21

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 70 g (MLE),
Pomidor 80 g, Kiwi 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 304¢,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml , Sos jarzynowy
100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Satata
lodowa 20 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem

200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2411.24 kcal; Biatko ogotem: 118.46 g; Tiuszcz: 84.07 g; Weglowodany ogdtem: 312.66 g; Btonnik
pokarmowy: 35.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.90 g; Sod: 3387.61 mg; WW: 31.51 Por; Sacharoza: 1062.93 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Mozzarella
w plastrach 30 g , Pomidor 80 g , Pomararicza 1
szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 60 g , Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogérek zielony 80 g,

Positek nocny:

Budyi 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2799.36 kcal; Biatko ogdtem: 118.42 g; Ttuszcz: 110.16 g; Weglowodany ogétem: 339.43 g; Btonnik
pokarmowy: 28.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.21 g; Séd: 3095.11 mg; WW: 33.96 Por; Sacharoza: 1524.81 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta migsna drobiowa 70 g, Pomidor 80 g,
Banan 1 szt , Mozzarella w plastrach 30 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Budyi 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2544.90 kcal; Biatko og6tem: 111.24 g; Thuszcz: 90.01 g; Weglowodany ogdtem: 327.82 g; Btonnik
pokarmowy: 26.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.39 g; Séd: 2363.60 mg; WW: 32.96 Por; Sacharoza: 1458.78 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella w
plastrach 30 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka z indyka
30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.22 kcal; Biatko ogétem: 104.35 g; Tluszcz: 76.76 g; Weglowodany ogdtem: 305.42 g; Blonnik
pokarmowy: 20.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.59 g; Séd: 2580.83 mg; WW: 30.86 Por; Sacharoza: 1356.56 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella w
plastrach 30 g,

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka z indyka
30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2469.02 kcal; Biatko ogétem: 110.82 g; Thuszcz: 88.56 g; Weglowodany ogdtem: 314.49 g; Blonnik
pokarmowy: 20.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.97 g; Séd: 2577.23 mg; WW: 31.73 Por; Sacharoza: 1352.96 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

WEGLOWODANOW Vi

Dieta: GR.DIETA Z OGRANI

CZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 80
g , Pomarancza 1 szt , Mozzarella w plastrach
309,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 60 g,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ogorek zielony 80 g,
Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2557.02 kcal; Biatko ogotem: 118.40 g; Tluszcz: 99.88 g; Weglowodany ogdtem: 304.91 g; Blonnik
pokarmowy: 33.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.24 g; Séd: 2834.36 mg; WW: 30.53 Por; Sacharoza: 1708.89 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta migsna drobiowa 70 g, Pomidor 80 g,
Pomarancza 1 szt , Mozzarella w plastrach 30 g

Il Sniadanie:

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2634.40 kcal; Biatko ogotem: 118.84 g; Tluszcz: 93.56 g; Weglowodany ogdtem: 335.47 g; Blonnik
pokarmowy: 29.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 43.67 g; S6d: 2371.10 mg; WW: 33.56 Por; Sacharoza: 1497.78 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa selerowa + migso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1750.24 kcal; Biatko ogotem: 93.19 g; Thuszcz: 47.15 g; Weglowodany ogétem: 242.19 g; Btonnik
pokarmowy: 13.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.42 g; Séd: 1329.85 mg; WW: 24.36 Por; Sacharoza: 1420.83 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g
, Pomidor bez skory 80 g , Banan 1 szt
Mozzarella w plastrach 30 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zurek z ziemniakami b/laktozy 400 ml (GLU pszen,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Cukinia gotowana 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2257.17 kcal; Biatko ogotem: 118.82 g; Tluszcz: 67.70 g; Weglowodany ogdtem: 298.60 g; Blonnik
pokarmowy: 20.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.77 g; Séd: 2387.99 mg; WW: 30.30 Por; Sacharoza: 945.80 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna
drobiowa 70 g , Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,
Mozzarella w plastrach 30 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Cukinia na ciepto 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.56 kcal; Biatko ogotem: 96.45 g; Thuszcz: 89.39 g; Weglowodany ogétem: 278.99 g; Btonnik
pokarmowy: 25.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.73 g; Séd: 2355.92 mg; WW: 28.04 Por; Sacharoza: 785.73 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna drobiowa
70 g, Pomidor 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella w
plastrach 30 g,

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2183.54 kcal; Biatko ogotem: 101.26 g; Thuszcz: 89.92 g; Weglowodany ogdtem: 254.29 g; Blonnik
pokarmowy: 30.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.91 g; Sod: 2204.44 mg; WW: 25.59 Por; Sacharoza: 1038.39 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 70 g (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Rzodkiewka 80 g, Mandarynki 100 g ,

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nale$niki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Satata lodowa z jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3300.31 kcal; Biatko ogdtem: 140.74 g; Ttuszcz: 126.23 g; Weglowodany ogétem: 409.27 g; Btonnik
pokarmowy: 29.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 56.51 g; Sod: 3846.38 mg; WW: 3457.52 Por; Sacharoza; 1917.62 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nale$niki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2925.82 kcal; Biatko ogdtem: 131.59 g; Tluszcz: 89.24 g; Weglowodany ogdtem: 406.17 g; Blonnik
pokarmowy: 27.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.42 g; Sd: 3496.36 mg; WW: 3433.45 Por; Sacharoza: 1556.52 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Ser bialy 70 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g , Mandarynki 100 g, Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nalesniki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.09 kcal; Biatko ogdtem: 128.55 g; Tluszcz: 83.39 g; Weglowodany ogdtem: 384.66 g; Blonnik
pokarmowy: 20.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.88 g; Sod: 3969.56 mg; WW: 3624.35 Por; Sacharoza: 1526.55 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA LATWOST
ZOLADKOWEGO IIB

RAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez skory 80 g
, Mus owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nale$niki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2925.09 kcal; Biatko ogotem: 134.08 g; Tluszcz: 94.41 g; Weglowodany ogdtem: 392.85 g; Blonnik
pokarmowy: 19.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.23 g; S6d: 3964.56 mg; WW: 3352.25 Por; Sacharoza: 1497.75 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser z6ity 70 g (MLE), Rzodkiewka 80 g ,
Mandarynki 100 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Il S$niadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nale$niki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Satata lodowa z olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3064.21 kcal; Biatko ogétem: 142.79 g; Tiuszcz: 130.21 g; Weglowodany ogdtem: 345.08 g; Btonnik
pokarmowy: 34.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 56.92 g; Séd: 3893.78 mg; WW: 4081.92 Por; Sacharoza: 2329.17 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g
(MLE), Pomidor 80 g , Mandarynki 100 g , Jajko
gotowane 1 szt (JAJ),

Il $niadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nale$niki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3014.32 kcal; Biatko ogotem: 136.87 g; Tluszcz: 91.82 g; Weglowodany ogdtem: 418.36 g; Blonnik
pokarmowy: 24.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.39 g; Séd: 3531.36 mg; WW: 3282.95 Por; Sacharoza: 1429.12 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i zéttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1732.30 kcal; Biatko ogotem: 93.14 g; Thuszcz: 50.07 g; Weglowodany ogétem: 240.47 g; Btonnik
pokarmowy: 18.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 20.00 g; Séd: 1300.95 mg; WW: 4144.15 Por; Sacharoza; 1266.76 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser zotty 70
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g , Mus
owocowy 1 szt, Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nalesniki z nadzieniem szpinakowym b/laktozy 300
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
b/laktozy 200 g (JAJ), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2912.47 kcal; Biatko ogotem: 134.80 g; Thuszcz: 72.93 g; Weglowodany ogdtem: 436.31 g; Blonnik
pokarmowy: 30.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 25.00 g; Sod: 3974.41 mg; WW: 2590.65 Por; Sacharoza: 1064.94 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g
(MLE), Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt,
Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nale$niki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2608.62 kcal; Biatko ogotem: 112.42 g; Thuszcz: 77.14 g; Weglowodany ogdtem: 369.36 g; Blonnik
pokarmowy: 24.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.63 g; Sod: 3291.56 mg; WW: 2391.30 Por; Sacharoza: 1041.07 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g (MLE),
Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt Jajko
gotowane 1 szt (JAJ),

Il $niadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Nalesniki z serem 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2540.42 kcal; Biatko og6tem: 116.57 g; Thuszcz: 80.07 g; Weglowodany ogdtem: 347.41 g; Blonnik
pokarmowy: 29.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.63 g; Sad: 3257.06 mg; WW: 2755.70 Por; Sacharoza: 1294.02 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Surdwka z
ogorka kiszonego i marchewki 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Ogorek kiszony 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2597.78 kcal; Biatko ogétem: 131.99 g; Tiuszcz: 115.55 g; Weglowodany ogdtem: 279.71 g; Blonnik
pokarmowy: 26.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.84 g; S6d: 2940.84 mg; WW: 2948.79 Por; Sacharoza: 1139.40 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-24

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2566.48 kcal; Biatko ogdtem: 132.28 g; Thuszcz: 112.53 g; Weglowodany ogoétem: 279.81 g; Btonnik
pokarmowy: 25.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.61 g; Sod: 2170.08 mg; WW: 2782.50 Por; Sacharoza: 1102.65 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g,
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2356.10 kcal; Biatko ogotem: 123.16 g; Tluszcz: 98.26 g; Weglowodany ogdtem: 269.01 g; Blonnik
pokarmowy: 22.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.06 g; Sod: 2541.18 mg; WW: 2831.85 Por; Sacharoza: 913.98 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez
skéry 70 g, Jabtko pieczone 100 g, Roszponka
10g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Safata lodowa 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.40 kcal; Biatko ogétem: 135.23 g; Tiuszcz: 117.16 g; Weglowodany ogdtem: 275.08 g; Btonnik
pokarmowy: 22.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.64 g; Sod: 2597.58 mg; WW: 2824.35 Por; Sacharoza: 910.38 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g,
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g, Suréwka z ogdrka kiszonego i
marchewki 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml, Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Jajko gotowane 2 szt (JAJ), Ogbrek kiszony 80
g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.28 kcal; Biatko ogétem: 147.50 g; Tiuszcz: 132.83 g; Weglowodany ogdtem: 267.61 g; Btonnik
pokarmowy: 30.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.17 g; Séd: 3219.39 mg; WW: 3256.64 Por; Sacharoza: 1399.20 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-24 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 [Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm), (MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g, 37 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g, Satata lodowa 20 g ,
Il $niadanie: Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE), Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.48 kcal; Biatko ogdtem: 139.78 g; Tluszcz: 118.03 g; Weglowodany ogétem: 292.81 g; Btonnik
pokarmowy: 25.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 40.21 g; Sod: 2170.08 mg; WW: 2782.50 Por; Sacharoza: 1102.65 g;
sobota 2026-01-24 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il
Kasza kukurydziana na mleku z mastem i Zupa szpinakowa + masto + mieso + z6itko 500 ml  {Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z  |(JAJ, MLE), Kompot owocowy 300 ml JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
cukrem 300 ml (MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Kisiel 200 g,
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2543.35 kcal; Biatko ogotem: 123.69 g; Tluszcz: 86.31 g; Weglowodany ogdtem: 322.95 g; Blonnik
pokarmowy: 13.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.32 g; Séd: 1461.00 mg; WW: 3516.05 Por; Sacharoza: 1356.95 g;

sobota 2026-01-24 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY
Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(GLU pszen), Kakao na mieku b/latozy 300 ml, |drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Brokuty pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen), gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Kasza |g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka rodzinna |jeczmienna 150 g (GLU jeczm), g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
z kurczat 70 g, Ser bialy bez laktozy 30 g Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Pomidor bez
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Jabtko skory 80 g,
pieczone 100 g, Positek nocny:
Il $niadanie: Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2433.40 kcal; Biatko ogotem: 161.71 g; Tluszcz: 75.68 g; Weglowodany ogdtem: 303.17 g; Blonnik
pokarmowy: 32.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.20 g; Sd: 2986.68 mg; WW: 2992.20 Por; Sacharoza: 1130.47 g;

sobota 2026-01-24 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
rodzinna z kurczat 70 g, Serek kanapkowy kiri |Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm), (MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko pieczone 100 g, 37 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Roszponka 10 g, Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 120 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2348.38 kcal; Biatko ogotem: 116.58 g; Tluszcz: 98.58 g; Weglowodany ogdtem: 269.81 g; Blonnik
pokarmowy: 26.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.94 g; Sod: 2162.68 mg; WW: 2021.60 Por; Sacharoza: 707.00 g;

sobota 2026-01-24 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.
Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g |Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka |drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU

rodzinna z kurczat 70 g, Serek kanapkowy kiri |szparagowa 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot|pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko pieczone 100 g, |owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 150 |$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Roszponka 10 g, g (GLU jeczm), Jajko gotowane 2 szt (JAJ), Satata lodowa 20
Il Sniadanie: g,
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE), Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2444.65 kcal; Biatko ogétem: 131.35 g; Tiuszcz: 110.56 g; Weglowodany ogdtem: 253.27 g; Blonnik
pokarmowy: 32.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.16 g; Sod: 2180.76 mg; WW: 2546.36 Por; Sacharoza: 987.84 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane 60 g, Satatka z
pomidorow z jogurtem i szczypiorkiem 60 g (MLE),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 40 g , Szynka z indyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ogorek kiszony 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2806.22 kcal; Biatko ogétem: 142.07 g; Tiuszcz: 100.88 g; Weglowodany ogdtem: 361.48 g; Blonnik
pokarmowy: 31.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.83 g; S6d: 4333.93 mg; WW: 4250.21 Por; Sacharoza: 1774.19 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuly gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 40 g , Szynka z indyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Satata lodowa 20 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2564.45 kcal; Biatko ogotem: 113.36 g; Tluszcz: 79.39 g; Weglowodany ogdtem: 354.01 g; Blonnik
pokarmowy: 29.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.82 g; S6d: 3940.39 mg; WW: 3017.85 Por; Sacharoza: 1174.04 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wigjski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuly gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Mozzarella w
plastrach 40 g , Szynka z indyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Safata lodowa 20 g ,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2426.15 kcal; Biatko ogotem: 110.45 g; Tluszcz: 76.20 g; Weglowodany ogdtem: 331.79 g; Blonnik
pokarmowy: 22.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.85 g; Sd: 3978.99 mg; WW: 3148.85 Por; Sacharoza: 1250.24 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 40 g , Satata lodowa 20
g, Szynka z indyka 60 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2591.45 kcal; Biatko ogotem: 116.97 g; Tluszcz: 88.35 g; Weglowodany ogdtem: 340.56 g; Blonnik
pokarmowy: 22.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.02 g; Sd: 4069.89 mg; WW: 3441.35 Por; Sacharoza: 1429.64 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-25 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 80 g

, Pomarancza 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami

wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satatka z
pomidorow z jogurtem i szczypiorkiem 60 g (MLE),
Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 40 g , Szynka z indyka
60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ogorek kiszony
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.57 kcal; Biatko ogotem: 126.00 g; Thuszcz: 99.23 g; Weglowodany ogdtem: 333.11 g; Blonnik
pokarmowy: 37.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 44.65 g; Sod: 4250.13 mg; WW: 4392.26 Por; Sacharoza: 1865.29 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuly gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 40 g , Szynka z indyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Satata lodowa 20 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2717.95 kcal; Biatko ogotem: 122.41 g; Thuszcz: 95.00 g; Weglowodany ogdtem: 350.31 g; Blonnik
pokarmowy: 29.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.92 g; Séd: 4035.69 mg; WW: 3412.65 Por; Sacharoza; 1423.44 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zéttkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa z migesem i zéttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1804.75 kcal; Biatko ogotem: 100.89 g; Thuszcz: 65.97 g; Weglowodany ogdtem: 212.52 g; Blonnik
pokarmowy: 13.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.75 g; Sod: 1426.68 mg; WW: 2547.36 Por; Sacharoza: 1607.79 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Serek wiejski b/laktozy 150 g, Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuly gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 40 g , Szynka z indyka
60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.60 kcal; Biatko ogétem: 103.05 g; Thuszcz: 52.95 g; Weglowodany ogdtem: 303.08 g; Btonnik
pokarmowy: 21.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.92 g; Sod: 3896.69 mg; WW: 2357.75 Por; Sacharoza: 632.02 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 40 g , Szynka z indyka 60 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Satata lodowa 20 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.18 kcal; Biatko ogdtem: 97.86 g; Ttuszcz: 70.28 g; Weglowodany ogétem: 304.40 g; Btonnik
pokarmowy: 25.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.75 g; Sod: 3445.98 mg; WW: 2227.82 Por; Sacharoza: 620.58 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, Serek
wiejski 150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
80 g, Mus owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 40 g , Szynka z indyka
60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata lodowa
209,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.28 kcal; Biatko ogotem: 108.95 g; Thuszcz: 89.22 g; Weglowodany ogdtem: 256.78 g; Blonnik
pokarmowy: 30.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.30 g; Sod: 3576.88 mg; WW: 3100.82 Por; Sacharoza: 1220.18 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1
szt, Ketchup 1szt. 15¢g, Satatamix 10 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
60 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser z6tty 60 g (MLE),
Rzodkiewka 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3147.90 kcal; Biatko ogdtem: 124.31 g; Thuszcz: 117.69 g; Weglowodany ogétem: 395.15 g; Btonnik
pokarmowy: 30.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 45.51 g; Séd: 3633.46 mg; WW: 4393.27 Por; Sacharoza; 1491.75 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1
szt, Ketchup 1szt. 15¢g, Satatamix 10 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2997.18 kcal; Biatko ogdtem: 119.97 g; Ttuszcz: 100.44 g; Weglowodany ogétem: 400.00 g; Btonnik
pokarmowy: 30.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.09 g; S6d: 2995.15 mg; WW: 4693.12 Por; Sacharoza: 1322.95 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 g, Satata mix 10

g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2858.88 kcal; Biatko ogétem: 117.07 g; Thuszcz: 97.25 g; Weglowodany ogdtem: 377.78 g; Blonnik
pokarmowy: 23.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.13 g; Sod: 3033.75 mg; WW: 4824.12 Por; Sacharoza; 1399.15 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt Ketchup 1 szt. 15 g, Satata mix 10
g,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2929.68 kcal; Biatko ogétem: 117.14 g; Tuszcz: 105.65 g; Weglowodany ogdtem: 377.85 g; Blonnik
pokarmowy: 23.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.51 g; S6d: 3030.15 mg; WW: 4816.62 Por; Sacharoza: 1395.55 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor 70 g, Pomaranicza 1 szt,
Ketchup 1 szt. 15 g, Satatamix 10 g,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60
g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kluski slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Ser 26ty 60 g
(MLE), Rzodkiewka 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2994.17 kcal; Biatko ogétem: 124.16 g; Tiuszcz: 118.99 g; Weglowodany ogdtem: 362.62 g; Btonnik
pokarmowy: 38.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.44 g; Sd: 3802.30 mg; WW: 4692.25 Por; Sacharoza: 1807.26 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Par6wki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor
70 g, Banan 1 szt , Ketchup 1szt. 15 g, Safata
mix 10g,

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kluski slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Ser
bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3010.58 kcal; Biatko ogétem: 119.97 g; Tiuszcz: 100.41 g; Weglowodany ogdtem: 404.78 g; Blonnik
pokarmowy: 28.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.08 g; Sd: 3030.35 mg; WW: 4567.82 Por; Sacharoza: 1200.75 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem + mieso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1915.01 kcal; Biatko ogdtem: 113.54 g; Tluszcz: 47.65 g; Weglowodany ogdtem: 260.95 g; Blonnik
pokarmowy: 7.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.36 g; Sod: 1557.89 mg; WW: 2996.80 Por; Sacharoza: 1562.59 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt ,
Ketchup 1szt. 15¢,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g , Twarozek
b/laktozy 60 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2783.25 kcal; Biatko ogdtem: 133.62 g; Tluszcz: 66.33 g; Weglowodany ogdtem: 408.06 g; Btonnik
pokarmowy: 29.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.63 g; Sod: 2981.89 mg; WW: 3965.61 Por; Sacharoza: 968.15 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt
Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15
g, Satatamix 10 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kluski slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2668.78 kcal; Biatko ogétem: 101.04 g; Thuszcz: 88.42 g; Weglowodany ogdtem: 362.87 g; Blonnik
pokarmowy: 29.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.33 g; Sod: 2791.75 mg; WW: 3915.57 Por; Sacharoza: 832.70 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor 70 g, Banan 1 szt , Ketchup
1szt.15 g, Satatamix 10 g,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g (SEL),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Kluski slaskie
150 g (GLU pszen, JAJ),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 ¢
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2919.73 kcal; Biatko ogdtem: 121.63 g; Ttuszcz: 106.29 g; Weglowodany ogétem: 372.76 g; Btonnik
pokarmowy: 36.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.80 g; Sod: 3337.17 mg; WW: 5116.96 Por; Sacharoza: 1690.66 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ogorek kiszony 80 g, Kiwi 1
szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Satata lodowa z olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2742.81 kcal; Biatko ogdtem: 105.21 g; Tluszcz: 96.81 g; Weglowodany ogdtem: 358.23 g; Blonnik
pokarmowy: 31.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.89 g; Sod: 4139.23 mg; WW: 4030.85 Por; Sacharoza: 1373.51 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 57 2 70

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-09 10:35:43



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt

(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2801.03 kcal; Biatko ogétem: 106.66 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogdtem: 384.25 g; Blonnik
pokarmowy: 33.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.56 g; Sod: 3656.83 mg; WW: 4652.71 Por; Sacharoza: 1368.58 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g ,
Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g

Positek nocny:
Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.70 kcal; Biatko ogotem: 99.85 g; Ttuszcz: 85.73 g; Weglowodany ogétem: 359.86 g; Blonnik
pokarmowy: 28.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.12 g; Sod: 3577.88 mg; WW: 4837.91 Por; Sacharoza: 1281.35 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pasta miesna
drobiowa 70 g, Pomidor bez skéry 80 g, Banan
1szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g

Positek nocny:
Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2797.00 kcal; Biatko ogotem: 105.47 g; Tluszcz: 96.38 g; Weglowodany ogdtem: 380.23 g; Blonnik
pokarmowy: 28.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.85 g; Sod: 3668.78 mg; WW: 5130.41 Por; Sacharoza: 1460.75 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
S0J, SEL), Ogorek kiszony 80 g ,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Satata lodowa
z olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2756.51 kcal; Biatko ogdtem: 111.19 g; Thuszcz: 110.67 g; Weglowodany ogétem: 329.21 g; Btonnik
pokarmowy: 35.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.39 g; S6d: 4194.63 mg; WW: 4398.55 Por; Sacharoza: 1832.66 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

200 g (MLE, ORZ W),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3047.03 kcal; Biatko ogdtem: 114.99 g; Tiuszcz: 105.92 g; Weglowodany ogdtem: 408.14 g; Btonnik
pokarmowy: 32.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 41.20 g; Sod: 3787.13 mg; WW: 4897.01 Por; Sacharoza: 1490.58 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 mi
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2163.38 kcal; Biatko ogotem: 118.09 g; Tluszcz: 49.27 g; Weglowodany ogdtem: 314.37 g; Blonnik
pokarmowy: 13.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.83 g; S6d: 1621.51 mg; WW: 4534.73 Por; Sacharoza: 1848.03 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
bez laktozy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor bez skéry 80
g, Banan 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
ziotlowym 80/100g 180 g (GLU pszen), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g

’Posilek nocny:
Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.55 kcal; Biatko ogotem: 115.96 g; Tluszcz: 49.29 g; Weglowodany ogdtem: 390.11 g; Blonnik
pokarmowy: 34.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.42 g; Sod: 3245.40 mg; WW: 3848.18 Por; Sacharoza: 871.04 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g,
Banan 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2487.27 kcal; Biatko ogdtem: 85.01 g; Thuszcz: 88.95 g; Weglowodany ogoétem: 334.05 g; Btonnik
pokarmowy: 30.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.01 g; Sod: 3368.86 mg; WW: 3687.03 Por; Sacharoza: 764.68 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Safata lodowa z olejem 60 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.40 kcal; Biatko ogotem: 87.70 g; Ttuszcz: 96.01 g; Weglowodany ogétem: 289.76 g; Blonnik
pokarmowy: 33.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.54 g; Sod: 3625.18 mg; WW: 3762.89 Por; Sacharoza: 1171.18 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Rzodkiewka 80 g, Dzem 2 szt, Gruszka 1 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Surdwka z kap. pekiniskiej z kukurydzq i
olejem 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Ryz biaty 180
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 70 g,
Satata lodowa 10 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2691.38 kcal; Biatko ogotem: 97.86 g; Ttuszcz: 96.77 g; Weglowodany ogétem: 363.99 g; Blonnik
pokarmowy: 26.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.93 g; Sad: 2295.99 mg; WW: 2503.55 Por; Sacharoza; 1021.31 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 70 g, Jabtko 1 szt, Dzem 2 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, Ryz biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Pomidor 70 g, Satata
lodowa 10 g, Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.50 kcal; Biatko ogotem: 95.49 g; Ttuszcz: 87.41 g; Weglowodany ogétem: 347.04 g; Blonnik
pokarmowy: 27.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.03 g; Sdd: 1957.28 mg; WW: 2886.65 Por; Sacharoza; 1022.56 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 50 g
(MLE), Pomidor 70 g, Jabtko pieczone 100 g,
Dzem 2 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, Ryz biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta miesna
drobiowa 70 g, Pomidor 70 g, Satata lodowa
10 g, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37
g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2378.20 kcal; Biatko ogotem: 92.58 g; Ttuszcz: 84.22 g; Weglowodany ogétem: 324.82 g; Blonnik
pokarmowy: 21.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.06 g; Sod: 1995.88 mg; WW: 3017.65 Por; Sacharoza; 1098.76 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Jabtko
pieczone 100 g, DZzem 2 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, RyZ biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Pomidor bez skéry 70 g
, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g

(MLE), Satata lodowa 10 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.80 kcal; Biatko ogotem: 101.39 g; Tluszcz: 98.05 g; Weglowodany ogdtem: 346.35 g; Blonnik

pokarmowy: 22.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.67 g; S6d: 2091.58 mg; WW: 3338.35 Por; Sacharoza: 1280.26 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Rzodkiewka
80 g, Gruszka 1 szt , Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Surdwka z kap. pekiniskiej z kukurydzq i
olejem 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Ryz bragzowy
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37

g (MLE), Satata lodowa 10 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2622.88 kcal; Biatko ogétem: 111.26 g; Tiuszcz: 107.38 g; Weglowodany ogdtem: 315.21 g; Blonnik

pokarmowy: 36.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.33 g; Séd: 2817.84 mg; WW: 3095.80 Por; Sacharoza: 1369.47 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko
pieczone 100 g, DZzem 2 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, RyZ biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g , Pomidor

70 g, Satata lodowa 10 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2576.82 kcal; Biatko ogotem: 100.01 g; Tluszcz: 81.71 g; Weglowodany ogdtem: 370.99 g; Blonnik

pokarmowy: 27.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.23 g; Sd: 2091.58 mg; WW: 3064.35 Por; Sacharoza: 1080.26 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza manna na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa kalafiorowa+migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata

czarna 300 ml ,
Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1685.75 kcal; Biatko ogotem: 89.36 g; Thuszcz: 45.48 g; Weglowodany ogétem: 236.34 g; Btonnik

pokarmowy: 17.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.10 g; S6d: 1382.65 mg; WW: 3853.95 Por; Sacharoza: 1495.06 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

a

Oddziat: Szpital Grabiszynsk
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Dzem
2szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, Ryz biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Pomidor bez skory 80 g
, Twarozek b/laktozy 40 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.72 kcal; Biatko ogotem: 113.14 g; Thuszcz: 57.04 g; Weglowodany ogdtem: 381.03 g; Blonnik
pokarmowy: 29.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.19 g; Sod: 2586.18 mg; WW: 2248.40 Por; Sacharoza: 611.76 g;

Sroda 2026-01-28

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml, Ryz biaty 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g , Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2194.01 kcal; Biatko ogotem: 83.24 g; Ttuszcz: 77.22 g; Weglowodany ogétem: 299.51 g; Blonnik
pokarmowy: 25.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.47 g; Sod: 1946.20 mg; WW: 2302.90 Por; Sacharoza: 547.75 g;

Sroda 2026-01-28

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

II $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Ryz brazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g , Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2308.08 kcal; Biatko ogotem: 91.78 g; Ttuszcz: 82.77 g; Weglowodany ogétem: 310.27 g; Blonnik
pokarmowy: 37.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.80 g; Séd: 2119.10 mg; WW: 3828.00 Por; Sacharoza: 1014.97 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Papryka 80 g,
Pomarancza 1 szt , Ser bialy 60 g (MLE),
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka po parysku 100 g (GLU pszen, JAJ),
Surdwka z selera i jabtka z olejem 60 g (SEL),
Cukinia gotowana 60 g , Kompot owocowy 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ogorek kiszony 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2777.05 kcal; Biatko ogétem: 101.29 g; Tiuszcz: 108.08 g; Weglowodany ogdtem: 362.22 g; Btonnik
pokarmowy: 35.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.85 g; Sdd: 3650.12 mg; WW: 4214.32 Por; Sacharoza: 1398.63 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g, Banan 1 szt , Szynka z indyka 40
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie koperkowym 80/100 130 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna 300 ml,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 ¢,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2425.39 kcal; Biatko ogotem: 98.10 g; Ttuszcz: 75.13 g; Weglowodany ogétem: 343.32 g; Blonnik
pokarmowy: 27.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.28 g; Sod: 2991.14 mg; WW: 4050.89 Por; Sacharoza: 1208.28 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Banan 1 szt , Ser bialy 60 g (MLE), Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie koperkowym 80/100 130 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna 300 ml,
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2287.09 kcal; Biatko ogotem: 95.19 g; Ttuszcz: 71.94 g; Weglowodany ogétem: 321.10 g; Blonnik
pokarmowy: 20.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.32 g; Sod: 3029.74 mg; WW: 4181.89 Por; Sacharoza: 1284.48 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt , Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna 300 ml,
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2457.63 kcal; Biatko ogotem: 101.63 g; Tluszcz: 83.74 g; Weglowodany ogdtem: 330.11 g; Blonnik
pokarmowy: 20.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.70 g; S6d: 3026.07 mg; WW: 4170.43 Por; Sacharoza: 1280.37 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 60 g , Pomarancza 1
szt Ser bialy 60 g (MLE), Szynka z indyka 40 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60
g (SEL), Cukinia gotowana 60 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna bez cukru
300 ml, Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2571.89 kcal; Biatko ogotem: 104.15 g; Tluszcz: 99.87 g; Weglowodany ogdtem: 329.81 g; Blonnik
pokarmowy: 40.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.00 g; Séd: 3172.73 mg; WW: 4702.19 Por; Sacharoza: 1617.87 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g
, Banan 1 szt Ser bialy 60 g (MLE), Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna 300 ml,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.13 kcal; Biatko ogotem: 104.47 g; Thuszcz: 78.53 g; Weglowodany ogdtem: 352.26 g; Blonnik
pokarmowy: 27.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.28 g; Sod: 2991.07 mg; WW: 4046.93 Por; Sacharoza: 1207.77 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Zacierka na mleku + masto+ miéd 500 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g (SEL),
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1553.53 kcal; Biatko ogotem: 74.25 g; Thuszcz: 19.56 g; Weglowodany ogétem: 272.57 g; Btonnik
pokarmowy: 10.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.02 g; S6d: 1138.18 mg; WW: 2251.21 Por; Sacharoza: 858.41 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt, Ser biaty
bllaktozy 60 g (MLE), Szynka z indyka 40 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ), Herbata czarna 300 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2251.24 kcal; Biatko ogotem: 110.84 g; Tluszcz: 50.24 g; Weglowodany ogdtem: 344.96 g; Blonnik
pokarmowy: 21.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.18 g; S6d: 2938.78 mg; WW: 3654.85 Por; Sacharoza: 921.27 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60 g
(MLE), Pomidor 80 g, Banan 1 szt , Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Cukinia na
ciepto 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
150¢,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna 300 ml ,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.38 kcal; Biatko ogdtem: 78.66 g; Ttuszcz: 67.51 g; Weglowodany ogétem: 302.58 g; Btonnik
pokarmowy: 25.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.58 g; Sod: 2646.80 mg; WW: 2583.79 Por; Sacharoza: 566.88 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Banan 1
szt Ser bialy 60 g (MLE), Szynka z indyka 40 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g ,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Cukinia
gotowana 60 g, Suréwka z selera i jabtka z olejem
60 g (SEL), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna bez cukru
300 ml, Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2225.54 kcal; Biatko ogdtem: 92.08 g; Thuszcz: 75.56 g; Weglowodany ogétem: 309.19 g; Btonnik
pokarmowy: 36.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.09 g; Sod: 3171.47 mg; WW: 3854.51 Por; Sacharoza: 958.21 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-30

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor 80 g, Mandarynki 100 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
kapusty kiszonej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Papryka 70 g, Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2943.60 kcal; Biatko ogotem: 119.27 g; Tluszcz: 95.01 g; Weglowodany ogdtem: 414.80 g; Blonnik
pokarmowy: 36.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.76 g; Sod: 3747.30 mg; WW: 5401.98 Por; Sacharoza: 1661.55 g;

piatek 2026-01-30

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki 150 ¢
, Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.11 kcal; Biatko ogdtem: 120.04 g; Tluszcz: 78.03 g; Weglowodany ogdtem: 402.66 g; Btonnik
pokarmowy: 33.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.06 g; Sod: 4140.21 mg; WW: 5161.32 Por; Sacharoza: 1619.73 g;

piatek 2026-01-30

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Pasta z biatek jaja i koperku 50
g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy
1szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.92 kcal; Biatko ogdtem: 114.57 g; Tluszcz: 74.12 g; Weglowodany ogdtem: 380.45 g; Blonnik
pokarmowy: 27.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.65 g; Sod: 4378.53 mg; WW: 5285.78 Por; Sacharoza: 1581.73 g;

piatek 2026-01-30

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaja i koperku 50 g (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g , Pomidor bez skéry 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki 150 g
, Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2680.72 kcal; Biatko ogdtem: 114.64 g; Tluszcz: 82.52 g; Weglowodany ogdtem: 380.52 g; Blonnik
pokarmowy: 27.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.03 g; Sod: 4374.93 mg; WW: 5278.28 Por; Sacharoza: 1578.13 g;

piatek 2026-01-30

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Pomidor 80
g, Mandarynka 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Surbéwka z
kapusty kiszonej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor 70 g,

Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2608.20 kcal; Biatko og6tem: 135.09 g; Ttuszcz: 79.85 g; Weglowodany ogdtem: 353.36 g; Btonnik
pokarmowy: 41.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.28 g; Sod: 4124.35 mg; WW: 6112.21 Por; Sacharoza; 2074.79 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2026-01-30 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g |80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki 150 g |(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 70
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |, Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 [g , Roszponka 10 g ,

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa |ml , Positek nocny:

drobiowa 50 g , Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
szt , JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2775.61 kcal; Biatko ogétem: 119.62 g; Thuszcz: 77.92 g; Weglowodany ogdtem: 407.05 g; Btonnik
pokarmowy: 31.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.03 g; Sod: 4175.21 mg; WW: 5010.82 Por; Sacharoza: 1492.33 g;

piatek 2026-01-30 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il
Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zéttkiem |Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa |Kompot jabtkowy 300 ml SEL), Herbata czarna 300 ml ,
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Budyn 200 g (MLE),
Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1933.88 kcal; Biatko ogdtem: 114.40 g; Tluszcz: 60.59 g; Weglowodany ogdtem: 250.31 g; Blonnik
pokarmowy: 23.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.41 g; Séd: 1524.66 mg; WW: 4479.33 Por; Sacharoza: 1570.01 g;

piatek 2026-01-30 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY
Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez  |GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb 80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g  |GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek

pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g |(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki |wiejski b/laktozy 1 szt, Pomidor bez skéry 80 g
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g {150 g,

(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa Positek nocny:

debowa drobiowa 50 g , Pomidor 80 g, Mus Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
owocowy 1 szt, MLE),

Il $niadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2379.36 kcal; Biatko ogotem: 117.38 g; Thuszcz: 44.63 g; Weglowodany ogdtem: 383.97 g; Blonnik

pokarmowy: 32.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 4.86 g; Sod: 3914.22 mg; WW: 4080.65 Por; Sacharoza: 1000.89 g;

piatek 2026-01-30 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa  [80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
debowa drobiowa 50 g , Jajko gotowane 1 szt |(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki {150 g (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,

(JAJ), Mus owocowy 1 szt, Pomidor bez skory (1509, Positek nocny:
80g, Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2400.51 kcal; Biatko ogdtem: 99.31 g; Thuszcz: 66.81 g; Weglowodany ogétem: 353.26 g; Btonnik
pokarmowy: 29.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.99 g; S6d: 3631.36 mg; WW: 4310.12 Por; Sacharoza: 1057.53 g;
piatek 2026-01-30 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.
Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) + |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa dgbowa 80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 60 g  |pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
drobiowa 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ), (GLU pszen), Marchew mini 60 g , Kompot jabtkowy |wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g ,

Pomidor bez skéry 80 g, Mus owocowy 1szt, |bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g, Roszponka 10 g,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.50 kcal; Biatko ogdtem: 114.23 g; Tluszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 306.14 g; Blonnik
pokarmowy: 36.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.80 g; Sdd: 3480.68 mg; WW: 4845.02 Por; Sacharoza: 1472.89 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE),
Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), Kotlet
mielony drobiowo-wieprzowy 100 g (GLU pszen,
JAJ), Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Suréwka z kapusty
czerwonej 60 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|
80g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2791.92 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Ttuszcz: 110.02 g; Weglowodany ogétem: 355.99 g; Btonnik
pokarmowy: 32.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.98 g; Sod: 3033.86 mg; WW: 3182.48 Por; Sacharoza: 1174.55 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2566.61 kcal; Biatko ogétem: 103.48 g; Thuszcz: 93.30 g; Weglowodany ogdtem: 341.25 g; Blonnik
pokarmowy: 32.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.82 g; Sod: 2955.50 mg; WW: 3209.29 Por; Sacharoza: 1156.12 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2400.06 kcal; Biatko ogotem: 99.89 g; Ttuszcz: 87.10 g; Weglowodany ogétem: 312.20 g; Blonnik
pokarmowy: 25.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.59 g; S6d: 2967.60 mg; WW: 2729.54 Por; Sacharoza: 1127.02 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy 1 szt,
Il S$niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2632.29 kcal; Biatko ogotem: 106.45 g; Tluszcz: 99.31 g; Weglowodany ogdtem: 337.43 g; Blonnik
pokarmowy: 25.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.23 g; S6d: 3049.91 mg; WW: 2991.12 Por; Sacharoza: 1290.90 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Papryka 80 g
, Pomarancza 1 szt ,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
ziolowy w plastrach 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2793.60 kcal; Biatko ogétem: 114.16 g; Tiuszcz: 109.12 g; Weglowodany ogdtem: 356.46 g; Btonnik
pokarmowy: 38.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.66 g; S6d: 3103.77 mg; WW: 3905.51 Por; Sacharoza: 1607.19 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Budyn 200 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2728.04 kcal; Biatko ogotem: 109.97 g; Thuszcz: 97.11 g; Weglowodany ogdtem: 366.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.09 g; Sod: 3041.41 mg; WW: 3478.37 Por; Sacharoza: 1323.60 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem + mieso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2120.54 kcal; Biatko ogotem: 109.05 g; Tluszcz: 48.77 g; Weglowodany ogdtem: 313.69 g; Blonnik
pokarmowy: 11.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.43 g; Sod: 1492.45 mg; WW: 2911.38 Por; Sacharoza: 1335.57 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka
40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser z6tty
bllaktozy 60 g , Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Budyn na mieku b/laktozy 200 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 400 g (SEL), Pierogi
ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Szpinak 120
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Twarozek b/laktozy 50 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2576.52 kcal; Biatko ogotem: 108.92 g; Tluszcz: 51.02 g; Weglowodany ogdtem: 422.91 g; Blonnik
pokarmowy: 35.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.18 g; Sd: 3539.56 mg; WW: 1984.92 Por; Sacharoza: 1226.73 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2308.86 kcal; Biatko ogdtem: 88.72 g; Thuszcz: 80.16 g; Weglowodany ogétem: 313.79 g; Btonnik
pokarmowy: 29.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.09 g; Sod: 2943.20 mg; WW: 1913.49 Por; Sacharoza: 693.07 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt

Il $niadanie:
Budyn 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
ziolowy w plastrach 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2421.99 kcal; Biatko ogotem: 94.03 g; Thuszcz: 87.08 g; Weglowodany ogétem: 323.72 g; Btonnik
pokarmowy: 35.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.59 g; Séd: 3012.11 mg; WW: 2553.07 Por; Sacharoza: 1109.70 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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