IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g ,
Brzoskwinia z puszki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Ogorek zielony 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2774.14 kcal; Biatko ogdtem: 125.29 g; Ttuszcz: 101.91 g; Weglowodany ogétem: 348.48 g; Btonnik
pokarmowy: 24.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.37 g; Séd: 2807.07 mg; WW: 35.10 Por; Sacharoza: 54.67 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Pomidor 70 g, Safata mastowa 10 g,

Brzoskwinia z puszki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2743.72 kcal; Biatko ogotem: 125.15 g; Tluszcz: 98.55 g; Weglowodany ogdtem: 345.93 g; Blonnik
pokarmowy: 22.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.06 g; Sod: 2760.45 mg; WW: 34.87 Por; Sacharoza: 58.04 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Pomidor 70 g, Safata mastowa 10 g,

Brzoskwinia z puszki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.17 kcal; Biatko ogdtem: 123.66 g; Tluszcz: 92.75 g; Weglowodany ogdtem: 334.78 g; Blonnik
pokarmowy: 18.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.89 g; Séd: 2781.55 mg; WW: 33.81 Por; Sacharoza: 57.53 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Pomidor bez skéry 70 g , Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor bez skéry
809,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2871.40 kcal; Biatko ogétem: 130.23 g; Tiuszcz: 104.96 g; Weglowodany ogdtem: 360.01 g; Btonnik
pokarmowy: 18.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.53 g; S6d: 2863.86 mg; WW: 36.32 Por; Sacharoza: 68.02 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g, Jabtko 1
szt ,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
miesna drobiowa 80 g, Serek Tartare 1 szt. 20
g (MLE), Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2944.72 kcal; Biatko ogdtem: 139.84 g; Ttuszcz: 115.31 g; Weglowodany ogétem: 351.09 g; Btonnik
pokarmowy: 32.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.06 g; Sod: 3152.28 mg; WW: 35.34 Por; Sacharoza: 25.18 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2905.15 kcal; Biatko ogdtem: 131.64 g; Thuszcz: 102.36 g; Weglowodany ogoétem: 371.09 g; Btonnik
pokarmowy: 22.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.33 g; S6d: 2846.36 mg; WW: 37.41 Por; Sacharoza: 68.54 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml

(MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2040.65 kcal; Biatko ogdtem: 110.48 g; Tluszcz: 48.65 g; Weglowodany ogdtem: 293.53 g; Blonnik
pokarmowy: 13.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.64 g; Sod: 1495.65 mg; WW: 29.47 Por; Sacharoza: 49.05 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Mozzarella w
plastrach 40 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Il $niadanie:

Budyn na mieku b/laktozy 200 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym b/laktozy
300/100 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g, ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Ogorek zielony 80 g

i”osilek nocny:
Jogurt owocowy bez laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2589.95 kcal; Biatko ogotem: 140.66 g; Tluszcz: 58.28 g; Weglowodany ogdtem: 383.58 g; Blonnik
pokarmowy: 22.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.59 g; Sod: 1807.33 mg; WW: 38.86 Por; Sacharoza: 53.85 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g , Brzoskwinia z puszki 100

9,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2561.67 kcal; Biatko ogdtem: 112.14 g; Tluszcz: 85.48 g; Weglowodany ogdtem: 340.15 g; Blonnik
pokarmowy: 24.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.18 g; Sod: 2755.40 mg; WW: 34.20 Por; Sacharoza: 63.41 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g , Jabtko pieczone 100 g,
Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Surdwka z marchewki i selera z olejem 60 g (SEL),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
miesna drobiowa 80 g, Serek Tartare 1 szt. 20
g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2668.77 kcal; Biatko ogdtem: 122.47 g; Tluszcz: 95.40 g; Weglowodany ogdtem: 339.52 g; Blonnik
pokarmowy: 34.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.99 g; Séd: 2866.16 mg; WW: 34.21 Por; Sacharoza: 32.82 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka 30 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mandarynka 1
szt ,

Zupa ogorkowa z ryzem 400 g (MLE, SEL, GOR),
Filet z kurczaka w panierce 100 g (GLU pszen,
JAJ), Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa
gotowana 60 g , Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt , Rzodkiewka 80 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.23 kcal; Biatko ogotem: 105.23 g; Thuszcz: 77.91 g; Weglowodany ogdtem: 355.33 g; Blonnik
pokarmowy: 25.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.96 g; S6d: 2629.00 mg; WW: 35.64 Por; Sacharoza: 56.18 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka 30 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mandarynka 1
szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2442.10 kcal; Biatko ogétem: 111.82 g; Thuszcz: 68.81 g; Weglowodany ogdtem: 362.26 g; Blonnik
pokarmowy: 29.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.26 g; S6d: 2746.28 mg; WW: 36.37 Por; Sacharoza: 57.23 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30
g, Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor bez skory 80 g
i’osilek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2292.57 kcal; Biatko ogotem: 108.54 g; Thuszcz: 62.89 g; Weglowodany ogdtem: 341.06 g; Btonnik
pokarmowy: 22.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.68 g; Séd: 3218.08 mg; WW: 34.41 Por; Sacharoza: 46.27 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka Ztocista z
indyka 30 g, Pomidor bez skéry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Dzem 2 szt Pomidor bez skory
809,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2425.37 kcal; Biatko ogotem: 111.31 g; Thuszcz: 73.59 g; Weglowodany ogdtem: 349.33 g; Blonnik
pokarmowy: 22.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.19 g; Séd: 3238.48 mg; WW: 35.18 Por; Sacharoza: 46.47 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka ztocista z indyka 30 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ogorkowa z ryzem 400 g (MLE, SEL, GOR),
Bitka drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym
80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g,
Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Fasolka szparagowa
gotowana 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g , Rzodkiewka 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.95 kcal; Biatko ogotem: 120.11 g; Thuszcz: 74.35 g; Weglowodany ogdtem: 314.18 g; Blonnik
pokarmowy: 33.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.52 g; S6d: 2800.20 mg; WW: 31.53 Por; Sacharoza: 26.72 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mandarynka 1
szt ,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2504.10 kcal; Biatko ogotem: 114.52 g; Thuszcz: 71.11 g; Weglowodany ogdtem: 370.46 g; Blonnik
pokarmowy: 30.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.39 g; Séd: 2770.28 mg; WW: 37.17 Por; Sacharoza: 57.43 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zéttkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, JAJ,
SEL), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2199.08 kcal; Biatko ogétem: 104.54 g; Thuszcz: 55.48 g; Weglowodany ogdtem: 330.60 g; Btonnik
pokarmowy: 17.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.20 g; S6d: 1578.90 mg; WW: 33.14 Por; Sacharoza: 56.06 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
Ztocista z indyka 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),

Ser bialy b/laktozy 60 g (MLE), Dzem 2 szt,

Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2221.80 kcal; Biatko ogétem: 114.99 g; Thuszcz: 46.96 g; Weglowodany ogdtem: 352.91 g; Blonnik
pokarmowy: 23.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.34 g; S6d: 3164.97 mg; WW: 35.64 Por; Sacharoza: 53.30 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka
30 g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g
, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2060.73 kcal; Biatko ogdtem: 84.97 g; Thuszcz: 59.56 g; Weglowodany ogétem: 309.02 g; Btonnik
pokarmowy: 22.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.43 g; Sod: 2151.87 mg; WW: 31.04 Por; Sacharoza: 56.03 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka zlocista z indyka
30 g, Pomidor 70 g, Mus owocowy 1 szt,
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g
, Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Satata
lodowa z jogurtem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 60 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1943.12 kcal; Biatko ogdtem: 98.06 g; Ttuszcz: 65.20 g; Weglowodany ogétem: 257.25 g; Btonnik
pokarmowy: 27.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.58 g; Séd: 2702.09 mg; WW: 25.82 Por; Sacharoza: 15.92 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomararcza 1 szt , Ketchup 1
szt. 15 ¢,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka z kapusty biatej 60 g , Szpinak gotowany
60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Ogérek kiszony 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3168.97 kcal; Biatko ogdtem: 107.89 g; Ttuszcz: 141.22 g; Weglowodany ogoétem: 375.11 g; Btonnik
pokarmowy: 33.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.22 g; S6d: 3216.61 mg; WW: 37.64 Por; Sacharoza: 53.31 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomararcza 1 szt , Ketchup 1
szt. 159,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2776.32 kcal; Biatko ogdtem: 104.12 g; Ttuszcz: 102.80 g; Weglowodany ogétem: 364.59 g; Btonnik
pokarmowy: 33.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.55 g; Sod: 2478.74 mg; WW: 36.68 Por; Sacharoza: 52.74 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g
, Ketchup 1szt. 15¢ ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.02 kcal; Biatko ogotem: 99.12 g; Ttuszcz: 99.61 g; Weglowodany ogétem: 326.62 g; Blonnik
pokarmowy: 24.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.58 g; Séd: 2511.34 mg; WW: 33.03 Por; Sacharoza: 44.66 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15¢,

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2816.87 kcal; Biatko ogdtem: 99.27 g; Thuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 368.76 g; Blonnik
pokarmowy: 24.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.96 g; Sod: 2539.79 mg; WW: 37.22 Por; Sacharoza: 75.13 g;

poniedziatek 2026-02-23

WEGLOWODANOW Vi

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Pomaranicza 1 szt , Ketchup 1szt. 159,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z kapusty biatej 60 g , Fasolka
szparagowa gotowana 60 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Ogorek kiszony 80 g ,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3052.70 kcal; Biatko ogétem: 105.30 g; Tiuszcz: 134.26 g; Weglowodany ogdtem: 371.06 g; Btonnik
pokarmowy: 39.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.92 g; Séd: 3017.62 mg; WW: 37.26 Por; Sacharoza: 47.48 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1
szt , Ketchup 1szt.15¢g,

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2957.87 kcal; Biatko ogétem: 103.79 g; Tiuszcz: 102.69 g; Weglowodany ogdtem: 411.05 g; Btonnik
pokarmowy: 31.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.52 g; Sod: 2545.79 mg; WW: 41.32 Por; Sacharoza: 83.98 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1844.33 kcal; Biatko ogotem: 91.04 g; Thuszcz: 46.36 g; Weglowodany ogétem: 271.41 g; Btonnik
pokarmowy: 15.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.43 g; S6d: 1256.60 mg; WW: 27.33 Por; Sacharoza: 68.42 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 100 g,
Ketchup 1szt. 15¢,

Il $niadanie:

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Kisiel 200 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Pomidor bez skéry 80 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 ¢,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2695.14 kcal; Biatko ogdtem: 115.41 g; Tluszcz: 72.66 g; Weglowodany ogdtem: 403.38 g; Blonnik
pokarmowy: 31.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.75 g; S6d: 2444.47 mg; WW: 40.75 Por; Sacharoza: 69.96 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Ketchup 1szt. 159,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2384.22 kcal; Biatko ogotem: 83.72 g; Ttuszcz: 91.35 g; Weglowodany ogétem: 309.93 g; Blonnik
pokarmowy: 29.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.93 g; S6d: 2270.04 mg; WW: 31.24 Por; Sacharoza: 55.14 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15 ¢,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150 ¢

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2930.92 kcal; Biatko ogétem: 103.36 g; Ttuszcz: 129.56 g; Weglowodany ogoétem: 349.58 g; Btonnik
pokarmowy: 37.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.56 g; S6d: 2417.39 mg; WW: 35.25 Por; Sacharoza: 39.09 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Papryka 70 g , Roszponka 10 g ,
Mandarynka 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g, Suréwka z marchewki z olejem 60
g, Kalafior na parze 60 g, Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6ity 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2621.95 kcal; Biatko ogétem: 117.42 g; Tiuszcz: 108.93 g; Weglowodany ogdtem: 287.86 g; Btonnik
pokarmowy: 27.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.31 g; S6d: 2874.02 mg; WW: 28.90 Por; Sacharoza: 36.06 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 7 z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 14:49:45



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Banan
1szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
150g/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Suréwka z marchewki z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2762.45 kcal; Biatko ogdtem: 122.65 g; Ttuszcz: 108.88 g; Weglowodany ogoétem: 315.52 g; Btonnik
pokarmowy: 27.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.88 g; Sod: 2856.84 mg; WW: 31.76 Por; Sacharoza: 27.60 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
150g/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Suréwka z marchewki z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Ser
biaty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix 10
g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2466.55 kcal; Biatko ogotem: 112.88 g; Thuszcz: 91.66 g; Weglowodany ogdtem: 291.09 g; Btonnik
pokarmowy: 20.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.19 g; S6d: 2922.19 mg; WW: 29.40 Por; Sacharoza: 26.29 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10
g, Banan 1szt,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetq i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z
marchewki z olejem 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70
g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2686.15 kcal; Biatko ogétem: 118.59 g; Tiuszcz: 109.79 g; Weglowodany ogdtem: 303.65 g; Btonnik
pokarmowy: 23.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.95 g; Séd: 3156.73 mg; WW: 30.69 Por; Sacharoza: 34.74 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g
, Roszponka 10 g , Mandarynka 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetg i

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Kalafior na parze 60 g , Suréwka z marchewki z
olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z fososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix10g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2842.30 kcal; Biatko ogétem: 148.32 g; Tiuszcz: 125.46 g; Weglowodany ogdtem: 281.79 g; Blonnik
pokarmowy: 35.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.72 g; Séd: 3130.67 mg; WW: 28.37 Por; Sacharoza: 24.53 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 70 g , Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkow z roszponka, fetq i

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
150g/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Suréwka z marchewki z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tososia z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser biaty 30 g (MLE),
Pomidor 80 g, Satata mix 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3019.25 kcal; Biatko ogdtem: 145.97 g; Tluszcz: 118.51 g; Weglowodany ogoétem: 338.91 g; Btonnik
pokarmowy: 28.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.24 g; S6d: 3130.13 mg; WW: 34.14 Por; Sacharoza: 36.82 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa z miesem i z6itkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana z miesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1685.25 kcal; Biatko ogdtem: 89.06 g; Thuszcz: 52.09 g; Weglowodany ogétem: 217.24 g; Btonnik
pokarmowy: 8.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 19.63 g; Séd: 1219.06 mg; WW: 21.75 Por; Sacharoza: 53.48 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 1 szt, Pomidor bez skory 80 g
, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Satatka z buraczkow z roszponka, serem bialym
bllaktozy i grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z
marchewki z olejem 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z fososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), ser z0tty bllaktozy 30 g , Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2789.06 kcal; Biatko ogotem: 141.90 g; Thuszcz: 82.96 g; Weglowodany ogdtem: 364.02 g; Blonnik
pokarmowy: 30.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 5.50 g; Sod: 2348.97 mg; WW: 36.86 Por; Sacharoza: 36.35 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Pomidor 70 g , Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Suréwka z marchewki z
olejem 120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2166.04 kcal; Biatko ogotem: 90.30 g; Ttuszcz: 74.88 g; Weglowodany ogétem: 290.35 g; Blonnik
pokarmowy: 28.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.90 g; Séd: 2761.61 mg; WW: 29.22 Por; Sacharoza: 37.64 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Banan
1szt,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetq i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Kalafior na parze 60 g,
Suréwka z marchewki z olejem 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
ztososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2316.29 kcal; Biatko ogotem: 116.15 g; Thuszcz: 91.35 g; Weglowodany ogdtem: 273.09 g; Blonnik
pokarmowy: 35.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.83 g; Sod: 3033.00 mg; WW: 27.58 Por; Sacharoza: 24.54 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 9z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 14:49:45



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-02-25 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mi6d 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Fasolka po
bretorsku 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Brokuty
gotowane 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3087.13 kcal; Biatko ogdtem: 121.68 g; Ttuszcz: 103.59 g; Weglowodany ogoétem: 454.52 g; Btonnik
pokarmowy: 47.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.17 g; S6d: 2107.92 mg; WW: 45.72 Por; Sacharoza: 39.74 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Miéd 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2564.60 kcal; Biatko ogotem: 91.84 g; Ttuszcz: 88.74 g; Weglowodany ogétem: 362.57 g; Blonnik
pokarmowy: 26.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.71 g; S6d: 1526.94 mg; WW: 36.50 Por; Sacharoza: 38.06 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Mi6d 50 g, Ser biaty 50 ¢
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.62 kcal; Biatko ogotem: 90.22 g; Ttuszcz: 80.29 g; Weglowodany ogétem: 352.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.96 g; Séd: 1982.64 mg; WW: 35.56 Por; Sacharoza: 37.55 g;

Sroda 2026-02-25

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Miéd 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2627.42 kcal; Biatko ogotem: 95.54 g; Thuszcz: 90.78 g; Weglowodany ogétem: 372.40 g; Btonnik
pokarmowy: 23.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.56 g; Sod: 2067.99 mg; WW: 37.51 Por; Sacharoza: 43.26 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g, Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor
80 g, Gruszka 1 szt,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Brokuty
gotowane 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g, Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.22 kcal; Biatko ogétem: 117.82 g; Tiuszcz: 103.50 g; Weglowodany ogdtem: 291.29 g; Btonnik
pokarmowy: 32.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.36 g; Sod: 2187.12 mg; WW: 29.14 Por; Sacharoza: 17.56 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-02-25 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznaniska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Miéd 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.85 kcal; Biatko ogdtem: 96.89 g; Thuszcz: 90.77 g; Weglowodany ogétem: 384.96 g; Btonnik
pokarmowy: 25.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.91 g; Séd: 1633.39 mg; WW: 38.69 Por; Sacharoza: 44.15 g;

Sroda 2026-02-25

Dieta: GR.DIETA PLYNNA lI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1882.36 kcal; Biatko ogdtem: 105.33 g; Tluszcz: 61.50 g; Weglowodany ogdtem: 239.04 g; Blonnik
pokarmowy: 20.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.56 g; Sod: 1485.25 mg; WW: 23.95 Por; Sacharoza: 49.66 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Miod 50 g, Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2299.54 kcal; Biatko ogotem: 107.11 g; Tluszcz: 59.11 g; Weglowodany ogdtem: 347.84 g; Blonnik
pokarmowy: 28.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.31 g; Sod: 1604.28 mg; WW: 35.24 Por; Sacharoza: 55.24 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka poznariska 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Miéd 50 g, Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2132.99 kcal; Biatko ogdtem: 69.97 g; Thuszcz: 70.44 g; Weglowodany ogétem: 314.61 g; Btonnik
pokarmowy: 22.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.27 g; S6d: 1287.32 mg; WW: 31.77 Por; Sacharoza: 42.60 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka grahamka 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g, Ser biaty
50 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone
1009,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 60 g, Satata lodowa z sosem
winegret 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.86 kcal; Biatko ogotem: 95.65 g; Ttuszcz: 85.50 g; Weglowodany ogétem: 244.86 g; Btonnik
pokarmowy: 29.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.92 g; S6d: 1947.55 mg; WW: 24.61 Por; Sacharoza: 29.04 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokutowa 50 g, Ogérek kiszony
80 g, Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Surdwka z ogorka
kiszonego i cebuli 60 g , Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz bialy
1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2600.16 kcal; Biatko ogdtem: 102.71 g; Ttuszcz: 100.17 g; Weglowodany ogétem: 327.84 g; Btonnik
pokarmowy: 26.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.92 g; Séd: 3596.43 mg; WW: 32.92 Por; Sacharoza: 42.32 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor 80 g ,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
50g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2585.11 kcal; Biatko ogdtem: 103.43 g; Tluszcz: 95.24 g; Weglowodany ogdtem: 336.15 g; Blonnik
pokarmowy: 28.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.55 g; Sod: 2987.45 mg; WW: 33.81 Por; Sacharoza: 48.29 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta migsna
drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2408.71 kcal; Biatko ogotem: 97.38 g; Thuszcz: 90.23 g; Weglowodany ogétem: 311.60 g; Btonnik
pokarmowy: 20.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.24 g; S6d: 2741.30 mg; WW: 31.46 Por; Sacharoza: 36.02 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Il $niadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g , Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory
809,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2683.71 kcal; Biatko ogdtem: 106.47 g; Ttuszcz: 101.53 g; Weglowodany ogétem: 346.73 g; Btonnik
pokarmowy: 21.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.38 g; Sod: 2881.10 mg; WW: 35.00 Por; Sacharoza: 42.60 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta brokutowa 50 g, Ogérek kiszony 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
5049,

Il $niadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto
60 g (GLU pszen), Suréwka z ogorka kiszonego i
cebuli 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ryz brazowy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2708.38 kcal; Biatko ogdtem: 110.96 g; Ttuszcz: 106.95 g; Weglowodany ogétem: 335.54 g; Btonnik
pokarmowy: 35.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.80 g; Séd: 3623.93 mg; WW: 33.77 Por; Sacharoza: 28.19 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il $niadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2789.31 kcal; Biatko ogdtem: 112.46 g; Tluszcz: 98.14 g; Weglowodany ogdtem: 371.22 g; Blonnik
pokarmowy: 28.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.31 g; S6d: 3130.85 mg; WW: 37.37 Por; Sacharoza: 54.87 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 mi
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + migso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1739.26 kcal; Biatko ogotem: 88.73 g; Ttuszcz: 44.18 g; Weglowodany ogétem: 252.79 g; Blonnik
pokarmowy: 14.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 20.07 g; Séd: 1275.29 mg; WW: 25.44 Por; Sacharoza: 54.27 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
brokutowa 50 g, Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il $niadanie:

Deser piankowy z jogurtu b/laktozy z
ciasteczkami bebe 200 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Zurek z ziemniakami b/laktozy 400 ml (GLU pszen,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Ser biaty
bez laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.33 kcal; Biatko ogétem: 115.96 g; Tiuszcz: 64.66 g; Weglowodany ogdtem: 360.57 g; Blonnik
pokarmowy: 21.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.87 g; S6d: 3105.50 mg; WW: 36.55 Por; Sacharoza: 44.82 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 50 g, Pomidor 80 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2222.81 kcal; Biatko ogdtem: 84.45 g; Tluszcz: 83.23 g; Weglowodany ogoétem: 289.99 g; Btonnik
pokarmowy: 22.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.79 g; S6d: 2510.28 mg; WW: 29.13 Por; Sacharoza: 36.03 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 50 g ,
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

I Sniadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g, Safatka z buraczkéw i
jabtka 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ryz brazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2360.41 kcal; Biatko ogdtem: 92.19 g; Ttuszcz: 91.98 g; Weglowodany ogoétem: 300.11 g; Btonnik
pokarmowy: 33.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.79 g; S6d: 2957.78 mg; WW: 30.24 Por; Sacharoza: 26.26 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Ogorek zielony
70 g, Banan 1szt, Satatamix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie z cebulkg 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Surbwka z marchewki i jabtka z olejem
60 g, Cukinia gotowana 60 g, Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponka z olejem 150 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3232.37 kcal; Biatko ogétem: 102.00 g; Ttuszcz: 104.30 g; Weglowodany ogoétem: 467.77 g; Btonnik
pokarmowy: 39.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.23 g; S6d: 3675.40 mg; WW: 46.99 Por; Sacharoza: 53.44 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Pomidor 70 g,
Banan 1 szt, Satatamix 10 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponka z olejem 150 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3175.36 kcal; Biatko ogdtem: 100.11 g; Thuszcz: 102.76 g; Weglowodany ogétem: 456.32 g; Btonnik
pokarmowy: 36.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.02 g; S6d: 3537.84 mg; WW: 45.86 Por; Sacharoza: 50.75 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponka z olejem 150 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2970.78 kcal; Biatko ogdtem: 95.91 g; Thuszcz: 91.53 g; Weglowodany ogétem: 440.18 g; Btonnik
pokarmowy: 33.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.77 g; S6d: 3414.74 mg; WW: 44.41 Por; Sacharoza: 49.82 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 10g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponka z olejem 150 g (GLU pszen),
Pomidor bez skéry 80 g , Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3203.01 kcal; Biatko ogdtem: 102.48 g; Ttuszcz: 103.74 g; Weglowodany ogoétem: 465.41 g; Btonnik
pokarmowy: 33.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.41 g; Séd: 3497.05 mg; WW: 46.93 Por; Sacharoza: 60.31 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
iatek 2026-02-27 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
P13 WEGLOWODANOW VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Ogorek zielony
70 g, Gruszka 1 szt, Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie z cebulkg 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
60 g, Cukinia gotowana 60 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
burakami i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen), Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3170.95 kcal; Biatko ogétem: 106.69 g; Tuszcz: 108.39 g; Weglowodany ogdtem: 445.03 g; Btonnik
pokarmowy: 45.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.49 g; Séd: 3732.76 mg; WW: 44.62 Por; Sacharoza: 42.14 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100
g (JAJ), Pomidor 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 109,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
burakami i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen), Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3347.29 kcal; Biatko ogétem: 106.20 g; Tiuszcz: 106.46 g; Weglowodany ogdtem: 485.87 g; Blonnik
pokarmowy: 34.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.26 g; Séd: 3658.75 mg; WW: 48.83 Por; Sacharoza: 62.01 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1814.33 kcal; Biatko ogotem: 91.28 g; Thuszcz: 49.64 g; Weglowodany ogétem: 262.94 g; Btonnik
pokarmowy: 18.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.94 g; Sod: 1387.56 mg; WW: 26.52 Por; Sacharoza: 48.78 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g (JAJ),
Ogorek zielony 70 g , Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
burakami i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen), Pomidor bez skéry 80 g, Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2948.70 kcal; Biatko ogotem: 106.30 g; Tluszcz: 70.29 g; Weglowodany ogdtem: 464.90 g; Blonnik
pokarmowy: 34.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.57 g; Sod: 3325.59 mg; WW: 46.92 Por; Sacharoza: 55.78 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 100 g (JAJ), Pomidor 70 g, Banan 1 szt
, Satatamix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponka z olejem 150 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2796.06 kcal; Biatko ogotem: 81.51 g; Thuszcz: 91.41 g; Weglowodany ogétem: 404.80 g; Btonnik
pokarmowy: 35.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.39 g; S6d: 3333.19 mg; WW: 40.67 Por; Sacharoza: 60.13 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100
g (JAJ), Pomidor 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 10g,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
burakami i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen), Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2796.14 kcal; Biatko ogotem: 86.80 g; Ttuszcz: 95.65 g; Weglowodany ogétem: 395.70 g; Blonnik
pokarmowy: 40.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.77 g; S6d: 3389.05 mg; WW: 39.81 Por; Sacharoza: 46.13 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Ser z6tty 60 g (MLE), Papryka 80 g,
Pomarancza 1 szt ,

Sos pomidorowy 100 g (GLU pszen), Zupa
jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Suréwka z
kapusty czerwonej 60 g, Kompot owocowy 300 ml,
Kasza gryczana 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 50 g, Pasta z tofu i
marchewki 50 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2576.30 kcal; Biatko ogétem: 107.14 g; Thuszcz: 91.61 g; Weglowodany ogdtem: 345.92 g; Blonnik
pokarmowy: 34.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.34 g; Séd: 3570.74 mg; WW: 34.63 Por; Sacharoza: 37.08 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g,
Pomarancza 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Szynka
sopocka 50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.98 kcal; Biatko ogotem: 95.76 g; Ttuszcz: 77.22 g; Weglowodany ogétem: 331.71 g; Blonnik
pokarmowy: 32.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.95 g; S6d: 2633.44 mg; WW: 33.24 Por; Sacharoza: 35.39 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g ,
Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Szynka
sopocka 50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2187.43 kcal; Biatko ogotem: 92.18 g; Ttuszcz: 71.02 g; Weglowodany ogétem: 302.66 g; Blonnik
pokarmowy: 24.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.71 g; Sod: 2645.54 mg; WW: 30.48 Por; Sacharoza: 23.17 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Szynka
sopocka 50 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.73 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Thuszcz: 83.17 g; Weglowodany ogétem: 311.43 g; Btonnik
pokarmowy: 24.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.88 g; Sod: 2736.44 mg; WW: 31.35 Por; Sacharoza: 24.67 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g
, Ser z6tty 60 g (MLE), Papryka 80 g,
Pomararcza 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Surdwka z kapusty czerwonej 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza gryczana 150 g

wioskimi 170 g (MLE, ORZ WE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z tofu i marchewki 50 g, Szynka sopocka 50 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2737.00 kcal; Biatko ogétem: 118.13 g; Tuszcz: 113.73 g; Weglowodany ogdtem: 329.49 g; Blonnik
pokarmowy: 38.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.49 g; Sod: 3489.89 mg; WW: 32.93 Por; Sacharoza: 25.35 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g,
Pomararcza 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Szynka
sopocka 50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2577.48 kcal; Biatko ogotem: 105.41 g; Tluszcz: 93.03 g; Weglowodany ogdtem: 344.01 g; Blonnik
pokarmowy: 33.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.04 g; Séd: 2728.74 mg; WW: 34.50 Por; Sacharoza: 37.33 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.90 kcal; Biatko ogdtem: 115.33 g; Tluszcz: 54.67 g; Weglowodany ogdtem: 359.23 g; Blonnik
pokarmowy: 20.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.49 g; Sod: 1540.85 mg; WW: 36.00 Por; Sacharoza: 43.15 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml,
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 40 g, Ser Zbity b/laktozy 60
g, Pomidor bez skory 80 g, Mus owocowy 1
szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Szynka
sopocka 50 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2105.53 kcal; Biatko ogdtem: 91.27 g; Thuszcz: 55.13 g; Weglowodany ogétem: 326.90 g; Btonnik
pokarmowy: 31.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 5.87 g; S6d: 2416.03 mg; WW: 33.04 Por; Sacharoza: 72.26 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 40 g , Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g
, Kompot owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Szynka
sopocka 50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.17 kcal; Biatko ogdtem: 79.16 g; Thuszcz: 68.96 g; Weglowodany ogétem: 316.21 g; Btonnik
pokarmowy: 30.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.57 g; Sod: 2483.99 mg; WW: 31.69 Por; Sacharoza: 34.38 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 40 g, Ser zolty
60 g (MLE), Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z tofu i marchewki 50 g, Szynka sopocka 50 ¢,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2436.01 kcal; Biatko ogotem: 94.97 g; Ttuszcz: 96.06 g; Weglowodany ogétem: 307.99 g; Blonnik
pokarmowy: 35.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.67 g; Sod: 3343.02 mg; WW: 30.92 Por; Sacharoza: 27.11 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko 1
szt, Rukola 10 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto gotowana 60 g ,
Satata lodowa z olejem 60 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Serek kanapkowy haga
1 szt (MLE), Ogorek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2757.00 kcal; Biatko ogdtem: 139.67 g; Ttuszcz: 105.67 g; Weglowodany ogétem: 339.99 g; Btonnik
pokarmowy: 26.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.78 g; Séd: 3157.98 mg; WW: 34.18 Por; Sacharoza: 51.82 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko 1
szt, Rukola 10 g,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Serek kanapkowy haga
1 szt (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.52 kcal; Biatko ogétem: 111.60 g; Thuszcz: 89.90 g; Weglowodany ogdtem: 342.97 g; Blonnik
pokarmowy: 28.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.34 g; S6d: 2859.10 mg; WW: 34.48 Por; Sacharoza: 52.45 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Jabtko pieczone 100 g, Rukola 104g,

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Serek kanapkowy haga
1 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2455.22 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 86.71 g; Weglowodany ogdtem: 320.75 g; Blonnik
pokarmowy: 22.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.38 g; Séd: 2897.70 mg; WW: 32.33 Por; Sacharoza: 51.42 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Jabtko pieczone 100 g, Rukola 109,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2588.02 kcal; Biatko ogotem: 111.47 g; Tluszcz: 97.41 g; Weglowodany ogdtem: 329.02 g; Blonnik
pokarmowy: 22.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.89 g; S6d: 2918.10 mg; WW: 33.10 Por; Sacharoza: 51.62 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
70 g, Jabtko 1 szt, Rukola 10 g,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 60 g, Dynia na ciepto gotowana 60 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.95 kcal; Biatko ogotem: 122.12 g; Thuszcz: 93.42 g; Weglowodany ogdtem: 310.93 g; Blonnik
pokarmowy: 33.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.86 g; Sod: 3592.08 mg; WW: 31.30 Por; Sacharoza: 22.01 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 ¢
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko 1
szt, Rukola 10 g,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Serek kanapkowy haga
1 szt (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2655.52 kcal; Biatko ogdtem: 114.30 g; Tluszcz: 92.20 g; Weglowodany ogdtem: 351.17 g; Blonnik
pokarmowy: 29.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.47 g; Sod: 2883.10 mg; WW: 35.28 Por; Sacharoza: 52.65 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA PLYNNA II

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1677.85 kcal; Biatko ogdtem: 89.53 g; Thuszcz: 56.25 g; Weglowodany ogoétem: 217.83 g; Btonnik
pokarmowy: 17.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.95 g; Séd: 1414.50 mg; WW: 21.84 Por; Sacharoza: 39.53 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Dzem 2 szt , Ser bialy b/laktozy 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 70 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto
gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 60 g (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Ogorek zielony 80 g ,
Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2307.26 kcal; Biatko ogdtem: 122.86 g; Tluszcz: 55.07 g; Weglowodany ogdtem: 342.94 g; Blonnik
pokarmowy: 21.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.27 g; S6d: 3054.55 mg; WW: 34.60 Por; Sacharoza: 61.16 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g |SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z olejem 120 |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
(MLE), Dzem 2 szt, Pomidor 70 g, Jabtko g, Kompot jabtkowy 300 ml , kanapkowy haga 1 szt (MLE), Galaretka z
pieczone 100 g, kurczaka 150 g (SEL), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2257.50 kcal; Biatko ogotem: 95.72 g; Ttuszcz: 80.69 g; Weglowodany ogétem: 292.81 g; Blonnik
pokarmowy: 25.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.27 g; Séd: 2364.69 mg; WW: 29.43 Por; Sacharoza: 61.58 g;
niedziela 2026-03-01 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.
Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU  |SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser  |SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z olejem 120 |pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek

bialy 50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU  |g, Kompot jabtkowy 300 ml , kanapkowy haga 1 szt (MLE), Galaretka z
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g, Jabtko kurczaka 150 g (SEL), Pomidor 80 g ,

pieczone 100 g, Rukola 10¢g, Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.95 kcal; Biatko ogétem: 105.71 g; Thuszcz: 89.13 g; Weglowodany ogdtem: 245.04 g; Blonnik
pokarmowy: 30.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.09 g; Séd: 3013.49 mg; WW: 24.68 Por; Sacharoza: 21.17 g;

poniedziatek 2026-03-02 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa |Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |GOR), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|pszen, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty czerwoneji |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt |jabtka 60 g , Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), |michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300 |(MLE), Papryka 80 g,

Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g, ml, Positek nocny:
Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka Satatka zydowska b/cebuli z sosem
109, jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2854.20 kcal; Biatko ogdtem: 104.14 g; Ttuszcz: 107.36 g; Weglowodany ogétem: 376.01 g; Btonnik
pokarmowy: 31.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.95 g; Séd: 1646.69 mg; WW: 37.98 Por; Sacharoza: 26.98 g;

poniedziatek 2026-03-02 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA II
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa |Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |GOR), Dorsz gotowany w sosie (70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt |MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300 |(MLE), Pomidor 80 g,
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g, ml, Positek nocny:
Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
109, jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2677.00 kcal; Biatko ogétem: 100.61 g; Thuszcz: 94.28 g; Weglowodany ogdtem: 362.48 g; Blonnik
pokarmowy: 29.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.99 g; Séd: 1585.47 mg; WW: 36.64 Por; Sacharoza: 25.27 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skéry 70
g, Banan 1 szt , Ketchup 1szt. 15 g,
Roszponka 10 g ,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt

(MLE), Pomidor bez skory 80 g ,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2538.70 kcal; Biatko ogotem: 97.70 g; Ttuszcz: 91.09 g; Weglowodany ogétem: 340.26 g; Blonnik
pokarmowy: 22.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.02 g; S6d: 1624.07 mg; WW: 34.49 Por; Sacharoza: 24.24 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skory 70
g, Banan 1 szt , Ketchup 1szt. 15 g,
Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt

(MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2779.80 kcal; Biatko ogdtem: 106.42 g; Ttuszcz: 104.90 g; Weglowodany ogoétem: 361.43 g; Btonnik

pokarmowy: 24.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.62 g; S6d: 1719.77 mg; WW: 36.60 Por; Sacharoza: 25.74 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Tartare 2
szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g, Pomarancza 1
szt , Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka 10 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 60 g ,
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka michatowa 70 g, Serek kanapkowy

haga 1 szt (MLE), Papryka 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2750.22 kcal; Biatko ogétem: 109.02 g; Ttuszcz: 105.18 g; Weglowodany ogétem: 356.52 g; Btonnik

pokarmowy: 39.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.51 g; S6d: 1537.27 mg; WW: 35.93 Por; Sacharoza: 19.58 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Par6wki z indyka 4
szt. 70 g, Serek Tartare 2 szt. 40 g (MLE),
Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15
g, Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka michatowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2857.80 kcal; Biatko ogétem: 108.84 g; Thuszcz: 99.58 g; Weglowodany ogdtem: 387.97 g; Blonnik

pokarmowy: 28.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.18 g; S6d: 1719.77 mg; WW: 39.20 Por; Sacharoza: 27.54 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa pejzanka + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1833.95 kcal; Biatko ogdtem: 99.37 g; Thuszcz: 45.73 g; Weglowodany ogétem: 263.88 g; Btonnik
pokarmowy: 16.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.47 g; Séd: 1385.50 mg; WW: 26.56 Por; Sacharoza: 76.25 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt
Ketchup 1szt. 15¢,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU

pszen),

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Dorsz gotowany w
sosie maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen,
RYB, MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka michatowa 70 g , Twarozek b/laktozy 70
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2598.52 kcal; Biatko ogétem: 128.22 g; Thuszcz: 59.39 g; Weglowodany ogdtem: 391.29 g; Blonnik
pokarmowy: 30.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.11 g; S6d: 1634.60 mg; WW: 39.64 Por; Sacharoza: 28.79 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek Tartare 2 szt. 40 g
(MLE), Pomidor 70 g, Banan 1 szt , Ketchup 1
szt. 159, Roszponka 10 g,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2348.60 kcal; Biatko ogdtem: 81.68 g; Thuszcz: 82.27 g; Weglowodany ogoétem: 325.35 g; Btonnik
pokarmowy: 28.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.22 g; S6d: 1382.07 mg; WW: 32.88 Por; Sacharoza: 34.72 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. t ATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Tartare 2
szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g , Banan 1 szt ,
Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane
150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka michatowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2746.12 kcal; Biatko ogdtem: 107.31 g; Tluszcz: 104.71 g; Weglowodany ogétem: 354.48 g; Btonnik
pokarmowy: 35.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.56 g; Sod: 1526.94 mg; WW: 35.89 Por; Sacharoza: 7.78 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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