IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g ,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Ogérek zielony 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2812.44 kcal; Biatko ogdtem: 129.29 g; Tluszcz: 104.02 g; Weglowodany ogoétem: 348.58 g; Btonnik
pokarmowy: 25.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.49 g; S6d: 2846.37 mg; WW: 35.14 Por; Sacharoza: 35.17 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna drobiowa
80 g, Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2787.27 kcal; Biatko ogdtem: 128.94 g; Ttuszcz: 100.60 g; Weglowodany ogétem: 348.22 g; Btonnik
pokarmowy: 22.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.17 g; S6d: 2817.25 mg; WW: 35.12 Por; Sacharoza: 38.93 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor bez skory 70 g , Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor bez skory
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2677.47 kcal; Biatko ogdtem: 127.66 g; Tluszcz: 94.86 g; Weglowodany ogdtem: 334.88 g; Blonnik
pokarmowy: 20.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.01 g; S6d: 2820.85 mg; WW: 33.85 Por; Sacharoza: 38.03 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor bez skéry 70 g , Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor bez skéry
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2849.27 kcal; Biatko ogdtem: 140.03 g; Ttuszcz: 107.56 g; Weglowodany ogdétem: 338.25 g; Btonnik
pokarmowy: 20.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.97 g; Séd: 3197.25 mg; WW: 34.12 Por; Sacharoza: 38.03 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g, Jabtko 1
szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
miesna drobiowa 80 g, Serek Tartare 1 szt. 20
g (MLE), Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2899.44 kcal; Biatko ogétem: 145.31 g; Tuszcz: 115.59 g; Weglowodany ogdtem: 333.73 g; Blonnik
pokarmowy: 31.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.26 g; Sod: 3441.92 mg; WW: 33.55 Por; Sacharoza: 19.65 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300
ml (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g
, Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.38 kcal; Biatko ogdtem: 136.09 g; Tluszcz: 50.55 g; Weglowodany ogdtem: 326.88 g; Blonnik
pokarmowy: 19.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.63 g; S6d: 1936.05 mg; WW: 32.99 Por; Sacharoza: 36.78 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g, Mozzarella w plastrach 40 g,
Satata mastowa 40 g, Brzoskwinia z puszki
100g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Rukola 30 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2769.82 kcal; Biatko ogétem: 128.86 g; Tiuszcz: 100.61 g; Weglowodany ogdtem: 342.32 g; Btonnik
pokarmowy: 22.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.15 g; Sod: 2807.82 mg; WW: 34.49 Por; Sacharoza: 38.54 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Mozzarella w
plastrach 40 g, Satata mastowa 40 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym b/laktozy
300/100 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta migsna
drobiowa 80 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2476.37 kcal; Biatko ogdtem: 138.33 g; Tluszcz: 57.67 g; Weglowodany ogdtem: 358.63 g; Blonnik
pokarmowy: 22.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.11 g; Séd: 1971.41 mg; WW: 36.31 Por; Sacharoza: 44.03 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g, Mozzarella w plastrach 40 g,
Salata mastowa 40 g , Jabtko pieczone 100 g,
Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Marchew oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2906.12 kcal; Biatko ogdtem: 146.25 g; Ttuszcz: 112.44 g; Weglowodany ogétem: 334.79 g; Btonnik
pokarmowy: 28.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.98 g; Séd: 3386.57 mg; WW: 33.61 Por; Sacharoza: 18.57 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Mozzarella w
plastrach 40 g, Satata mastowa 40 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski bllaktozy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym b/laktozy
300/100 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Marchew oprészana
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g, ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Rukola 30 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2623.67 kcal; Biatko ogotem: 154.63 g; Thuszcz: 70.26 g; Weglowodany ogdtem: 353.60 g; Btonnik
pokarmowy: 29.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.38 g; S6d: 2153.41 mg; WW: 35.72 Por; Sacharoza: 28.66 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka ztocista z indyka 30 g , Pomidor
70 g, Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filet z
kurczaka w panierce 100 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki 150 g , Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt, Papryka 804,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2679.18 kcal; Biatko og6tem: 111.62 g; Thuszcz: 86.36 g; Weglowodany ogdtem: 378.63 g; Btonnik
pokarmowy: 28.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.54 g; Sod: 3145.61 mg; WW: 37.93 Por; Sacharoza: 56.54 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka zlocista z indyka 30 g , Pomidor
70 g, Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.10 kcal; Biatko og6tem: 116.66 g; Ttuszcz: 77.87 g; Weglowodany ogdtem: 374.55 g; Btonnik
pokarmowy: 29.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.52 g; Séd: 2872.58 mg; WW: 37.54 Por; Sacharoza: 57.23 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30
g, Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa 120
g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor bez skory 80 g
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2358.27 kcal; Biatko ogétem: 109.53 g; Tluszcz: 64.54 g; Weglowodany ogdtem: 352.46 g; Blonnik
pokarmowy: 22.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.68 g; Sod: 3218.08 mg; WW: 35.51 Por; Sacharoza: 46.27 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

ZOLADKOWEGO IIB

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka ztocista z
indyka 30 g, Pomidor bez skéry 70 g ,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Kanapka z szynka i rukolg 1 szt (GLU pszen,
MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Fasolka
szparagowa 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Dzem 2 szt, Pomidor bez skéry
809,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2715.37 kcal; Biatko ogétem: 120.69 g; Thuszcz: 82.15 g; Weglowodany ogdtem: 389.53 g; Btonnik
pokarmowy: 26.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.06 g; Sod: 3815.08 mg; WW: 39.18 Por; Sacharoza: 46.45 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka zlocista z indyka 30 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt

I Sniadanie:

Kanapka z szynka i rukolg 1 szt (GLU pszen,
MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Mizeria
z jogurtem 60 g (MLE), Fasolka szparagowa
gotowana 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g, Papryka 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.50 kcal; Biatko ogdtem: 133.91 g; Tluszcz: 88.05 g; Weglowodany ogdtem: 354.88 g; Blonnik
pokarmowy: 40.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.96 g; Sod: 3893.41 mg; WW: 35.62 Por; Sacharoza: 27.06 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, JAJ,
SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g
, Kalafior na parze 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.26 kcal; Biatko ogotem: 128.31 g; Tluszcz: 56.99 g; Weglowodany ogdtem: 367.87 g; Blonnik
pokarmowy: 23.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.50 g; Séd: 1742.93 mg; WW: 37.02 Por; Sacharoza: 56.80 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA tATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka ztocista z indyka 30
g, Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa 120
g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Dzem 2 szt,
Satata mix 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2616.30 kcal; Biatko ogotem: 116.19 g; Tluszcz: 78.64 g; Weglowodany ogdtem: 375.87 g; Blonnik
pokarmowy: 24.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.20 g; Sod: 3008.75 mg; WW: 37.64 Por; Sacharoza: 49.56 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka ztocista z indyka 30 g,
Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa 120
g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Dzem 2 szt, Satatamix 30 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.90 kcal; Biatko ogotem: 118.17 g; Thuszcz: 48.37 g; Weglowodany ogdtem: 374.17 g; Blonnik
pokarmowy: 24.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 9.99 g; Sod: 3233.75 mg; WW: 37.61 Por; Sacharoza: 49.70 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka zlocista z indyka 30 g,
Roszponka 30 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i rukolg 1 szt (GLU pszen,
MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z jogurtem
60 g (MLE), Fasolka szparagowa gotowana 60 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g, Satatamix 30 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2722.49 kcal; Biatko ogétem: 135.56 g; Thuszcz: 88.79 g; Weglowodany ogdtem: 352.55 g; Blonnik
pokarmowy: 35.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.73 g; S6d: 3962.67 mg; WW: 35.37 Por; Sacharoza: 17.85 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka ztocista z
indyka 30 g, Roszponka 30 g, Mus owocowy 1
szt ,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i rukolg 1 szt (GLU pszen,
MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie marchewkowo-dyniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Satata lodowa z
jogurtem b/laktozy 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser bialy b/laktozy 60 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Satata
mix 309,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2478.89 kcal; Biatko ogétem: 138.96 g; Tluszcz: 59.62 g; Weglowodany ogdtem: 351.28 g; Blonnik
pokarmowy: 35.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.28 g; Séd: 4218.27 mg; WW: 35.40 Por; Sacharoza: 17.79 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g , Pomarancza 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Surdwka z kapusty biatej 60 g , Szpinak gotowany
60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z sosem majonezowo-jogurtowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Ogérek
zielony 80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3050.72 kcal; Biatko ogétem: 112.16 g; Tiuszcz: 125.42 g; Weglowodany ogdtem: 378.93 g; Blonnik
pokarmowy: 33.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.58 g; Sod: 3021.61 mg; WW: 38.01 Por; Sacharoza: 53.82 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2756.92 kcal; Biatko ogdtem: 103.86 g; Ttuszcz: 102.72 g; Weglowodany ogétem: 360.21 g; Btonnik
pokarmowy: 33.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.55 g; Sod: 2478.74 mg; WW: 36.28 Por; Sacharoza: 52.74 g;

poniedziatek 2026-02-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2555.62 kcal; Biatko ogotem: 98.86 g; Ttuszcz: 99.53 g; Weglowodany ogétem: 322.24 g; Blonnik
pokarmowy: 24.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.58 g; S6d: 2511.34 mg; WW: 32.63 Por; Sacharoza: 44.66 g;

poniedziatek 2026-02-23

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty bez
cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2796.12 kcal; Biatko ogdtem: 107.58 g; Ttuszcz: 112.58 g; Weglowodany ogoétem: 345.41 g; Btonnik
pokarmowy: 24.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.74 g; S6d: 2602.24 mg; WW: 34.90 Por; Sacharoza: 46.16 g;

poniedziatek 2026-02-23

Vi

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g ,
Pomarancza 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty bez
cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z kapusty biatej 60 g , Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Ziemniaki 150 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Ogorek zielony 80 g ,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2964.10 kcal; Biatko ogdtem: 119.14 g; Thuszcz: 123.09 g; Weglowodany ogétem: 359.14 g; Btonnik
pokarmowy: 38.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.11 g; S6d: 2867.62 mg; WW: 36.08 Por; Sacharoza: 23.57 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza manna na mleku z mastem i z6ttkiem 500 |Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy [Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z  |mielony 80 g, Marchewka gotowana 120 g, (SEL), Herbata czarna 300 ml,
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , Positek nocny:
Il $niadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),
Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2008.16 kcal; Biatko ogotem: 119.16 g; Tluszcz: 51.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.93 g; Blonnik
pokarmowy: 22.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.52 g; Séd: 1538.43 mg; WW: 28.20 Por; Sacharoza: 42.24 g;
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g [Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml (GLU |(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb|sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka

graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), jarzynowa lekkostrawna z sosem

Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. |Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml , majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), JAJ, MLE, GOR), Roszponka 30 g, Szynkowa
Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100 g, debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2677.42 kcal; Biatko ogétem: 101.10 g; Tiuszcz: 102.61 g; Weglowodany ogdtem: 339.81 g; Btonnik
pokarmowy: 29.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.50 g; Sod: 2480.81 mg; WW: 34.26 Por; Sacharoza: 45.69 g;
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy |pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) |koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),  |GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Ziemniaki  |Satatka jarzynowa z sosem

2yt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Paréwki z {150 g, Kompot jabtkowy 300 ml, jogurtowo-majonezowym b/laktozy

indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 g (lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),

(MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100g, Roszponka 30 g, Szynkowa debowa drobiowa
50¢g,

Positek nocny:
serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2488.19 kcal; Biatko ogotem: 114.41 g; Thuszcz: 72.47 g; Weglowodany ogdtem: 352.28 g; Blonnik
pokarmowy: 29.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.70 g; Séd: 2420.49 mg; WW: 35.61 Por; Sacharoza: 39.49 g;
I Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
SR S AR RADIOLOGICZNA VII RTI :
Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g [Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa z migkiem 300 ml (GLU |(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w  |graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z

pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z SEL), Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt|Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150|pszen, JAJ, MLE, GOR), Roszponka 30 g,
(MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100g, |g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty bez Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2841.18 kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; Tiuszcz: 112.65 g; Weglowodany ogdtem: 343.41 g; Blonnik
pokarmowy: 34.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.99 g; Sod: 2481.63 mg; WW: 34.63 Por; Sacharoza: 15.90 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 24
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Parowki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100
g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , Biszkopty bez
cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Roszponka 30 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.95 kcal; Biatko ogdtem: 124.94 g; Tluszcz: 78.41 g; Weglowodany ogdtem: 359.73 g; Blonnik
pokarmowy: 35.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.95 g; S6d: 2410.81 mg; WW: 36.38 Por; Sacharoza: 21.19 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka
70 g, Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g, Suréwka z marchewki z olejem 60
g, Kalafior na parze 60 g, Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser 26ty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2887.80 kcal; Biatko ogétem: 123.96 g; Tiuszcz: 116.26 g; Weglowodany ogdtem: 334.94 g; Blonnik
pokarmowy: 27.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.82 g; S6d: 2891.52 mg; WW: 33.63 Por; Sacharoza: 36.51 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Banan
1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z
marchewki z olejem 120 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser 26ty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3125.05 kcal; Biatko ogétem: 133.15 g; Tiuszcz: 122.88 g; Weglowodany ogdtem: 364.50 g; Btonnik
pokarmowy: 27.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.99 g; Séd: 3108.84 mg; WW: 36.67 Por; Sacharoza: 27.60 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Suréwka z
marchewki z olejem 120 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Ser
biaty 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2762.55 kcal; Biatko ogdtem: 120.68 g; Tluszcz: 99.06 g; Weglowodany ogdtem: 340.79 g; Blonnik
pokarmowy: 20.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.73 g; S6d: 2922.19 mg; WW: 34.40 Por; Sacharoza: 26.29 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

ZOLADKOWEGO IIB

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10
g, Banan 1szt,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetg i

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Suréwka z
marchewki z olejem 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70
g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Ser bialy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2982.15 kcal; Biatko ogétem: 126.39 g; Tiuszcz: 117.19 g; Weglowodany ogdtem: 353.35 g; Btonnik
pokarmowy: 23.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.50 g; Séd: 3156.73 mg; WW: 35.69 Por; Sacharoza: 34.74 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g
, Roszponka 10 g , Mandarynka 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetq i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Suréwka z marchewki z olejem 60 g , Kalafior na
parze 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
zfososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser 26ty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix10g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2842.30 kcal; Biatko ogétem: 148.32 g; Tiuszcz: 125.46 g; Weglowodany ogdtem: 281.79 g; Blonnik
pokarmowy: 35.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.72 g; S6d: 3130.67 mg; WW: 28.37 Por; Sacharoza: 24.53 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa z miesem i z6ttkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g,
Ziemniaki 150 g , Marchewka gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana z miesem i z6ttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2021.63 kcal; Biatko ogdtem: 128.82 g; Tluszcz: 53.57 g; Weglowodany ogdtem: 264.28 g; Blonnik
pokarmowy: 14.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.94 g; Séd: 1438.59 mg; WW: 26.54 Por; Sacharoza: 56.27 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Satata mix 30 g, Banan 1 szt

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Kalafior na parze 120 g, Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z4tty 30 g (MLE), Rukola 30 g

i’osilek nocny:
Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3066.25 kcal; Biatko ogétem: 135.08 g; Tiuszcz: 117.98 g; Weglowodany ogdtem: 356.53 g; Btonnik
pokarmowy: 25.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.58 g; Sod: 2851.91 mg; WW: 35.87 Por; Sacharoza: 25.29 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 1 szt, Satata mix 30 g, Banan
1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
1509/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Kalafior na parze 120 g, Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z fososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2612.16 kcal; Biatko og6tem: 138.17 g; Thuszcz: 72.16 g; Weglowodany ogdtem: 342.55 g; Btonnik
pokarmowy: 25.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 4.19 g; Sod: 2015.14 mg; WW: 34.64 Por; Sacharoza: 24.79 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Satata mix 30 g, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetq i

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie jarzynowym
150g9/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Dynia na ciepto gotowana 60 g, Kalafior na
parze 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tososia z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser zotty 30 g (MLE),
Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2932.15 kcal; Biatko ogétem: 151.43 g; Tiuszcz: 120.65 g; Weglowodany ogdtem: 301.36 g; Btonnik
pokarmowy: 30.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.51 g; Séd: 3089.05 mg; WW: 30.40 Por; Sacharoza: 12.22 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Serek wigjski b/laktozy 1 szt, Satata mix 30 g,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, serem bialym
bllaktozy i grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie jarzynowym
150g9/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Dynia na ciepto gotowana 60 g, Kalafior na
parze 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z fososia z majonezem 70 g
(GLU pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser z6ity 30 g
(MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2750.06 kcal; Biatko ogotem: 152.22 g; Tluszcz: 86.23 g; Weglowodany ogdtem: 332.01 g; Blonnik
pokarmowy: 30.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.58 g; Séd: 2363.59 mg; WW: 33.66 Por; Sacharoza: 12.52 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2539.02 kcal; Biatko ogdtem: 113.58 g; Ttuszcz: 105.04 g; Weglowodany ogétem: 302.09 g; Btonnik
pokarmowy: 30.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.79 g; S6d: 2654.53 mg; WW: 30.41 Por; Sacharoza: 36.44 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.97 kcal; Biatko ogdtem: 112.55 g; Tiuszcz: 105.19 g; Weglowodany ogdtem: 291.66 g; Btonnik
pokarmowy: 28.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.79 g; S6d: 2655.93 mg; WW: 29.40 Por; Sacharoza: 38.43 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta miesna z burakiem 60
g, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2417.62 kcal; Biatko ogdtem: 116.20 g; Ttuszcz: 101.83 g; Weglowodany ogétem: 280.31 g; Btonnik
pokarmowy: 25.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.04 g; Séd: 2341.48 mg; WW: 28.34 Por; Sacharoza: 38.60 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-02-25 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznaniska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta miesna z
burakiem 60 g , Serek $mietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2607.42 kcal; Biatko ogétem: 121.53 g; Tuszcz: 112.32 g; Weglowodany ogdtem: 300.58 g; Btonnik
pokarmowy: 26.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.64 g; Sod: 2426.83 mg; WW: 30.29 Por; Sacharoza: 44.31 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt ,
Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Marchew mini 60 g , Satata lodowa z sosem
winegret 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2623.62 kcal; Biatko ogétem: 122.49 g; Tiuszcz: 114.05 g; Weglowodany ogdtem: 298.45 g; Blonnik
pokarmowy: 36.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.16 g; Sod: 2962.63 mg; WW: 29.92 Por; Sacharoza: 19.78 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6ttkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa+mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana 120 g
, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.74 kcal; Biatko ogdtem: 127.08 g; Tluszcz: 62.98 g; Weglowodany ogdtem: 279.93 g; Blonnik
pokarmowy: 27.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.87 g; Sod: 1704.63 mg; WW: 28.14 Por; Sacharoza: 52.45 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Satata mastowa 40 g, Jabtko
pieczone 1009,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z jarzynami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Satata mix 30 g,
Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2447.95 kcal; Biatko ogdtem: 110.03 g; Ttuszcz: 102.94 g; Weglowodany ogétem: 286.95 g; Btonnik
pokarmowy: 26.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.76 g; Sod: 2675.59 mg; WW: 28.88 Por; Sacharoza: 38.89 g;

Sroda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU
pszen), Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Satata mastowa 40 g, Jabtko
pieczone 1009,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek bllaktozy 70 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Satatamix 30 g,
Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2246.58 kcal; Biatko ogétem: 121.75 g; Thuszcz: 69.65 g; Weglowodany ogdtem: 297.94 g; Blonnik
pokarmowy: 26.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 6.97 g; Sod: 2472.21 mg; WW: 30.14 Por; Sacharoza: 46.12 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 14:49:20



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-02-25 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Satata mastowa 40 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z jarzynami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 30 g ,
Serek kanapkowy 70 g (MLE), Safata mix 30 g,
Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2595.50 kcal; Biatko ogétem: 120.90 g; Tiuszcz: 112.16 g; Weglowodany ogdtem: 293.23 g; Blonnik
pokarmowy: 34.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.16 g; Séd: 2967.29 mg; WW: 29.40 Por; Sacharoza: 21.80 g;

Sroda 2026-02-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU
pszen), Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Satata mastowa 40 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g, Satata
mix 30 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2421.23 kcal; Biatko ogotem: 133.39 g; Thuszcz: 80.56 g; Weglowodany ogdtem: 305.28 g; Btonnik
pokarmowy: 34.32 g; kw. ftuszcz. nasycone ogoétem: 9.67 g; Sod: 2794.11 mg; WW: 30.83 Por; Sacharoza: 32.67 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Ogorek zielony
80 g, Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g, Satatka z buraczkéw i
jabtka 60 g , Kompot owocowy 300 ml, Ryz biaty
1504¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Miéd 50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2657.81 kcal; Biatko ogotem: 94.29 g; Ttuszcz: 80.25 g; Weglowodany ogétem: 390.52 g; Blonnik
pokarmowy: 27.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.47 g; S6d: 2695.07 mg; WW: 39.23 Por; Sacharoza: 41.52 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
509,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Miéd 50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2628.73 kcal; Biatko ogotem: 94.89 g; Ttuszcz: 78.35 g; Weglowodany ogétem: 388.37 g; Blonnik
pokarmowy: 26.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.35 g; S6d: 2265.18 mg; WW: 39.02 Por; Sacharoza: 37.07 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Miéd 50 g, Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.63 kcal; Biatko ogétem: 91.75 g; Ttuszcz: 75.08 g; Weglowodany ogétem: 366.47 g; Blonnik
pokarmowy: 18.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.35 g; Séd: 2302.38 mg; WW: 36.93 Por; Sacharoza: 26.10 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Mi6d 50 g , Pomidor bez skéry 80 g
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2776.63 kcal; Biatko ogotem: 100.84 g; Tluszcz: 86.38 g; Weglowodany ogdtem: 401.61 g; Blonnik
pokarmowy: 18.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.49 g; Séd: 2442.18 mg; WW: 40.47 Por; Sacharoza: 32.68 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta brokutowa 50 g , Ogérek zielony 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il $niadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Safatka z buraczkéw i
jabtka 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 50 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 50
g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2441.51 kcal; Biatko ogotem: 107.07 g; Tluszcz: 83.49 g; Weglowodany ogdtem: 320.79 g; Blonnik
pokarmowy: 31.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.74 g; Sod: 3114.97 mg; WW: 32.31 Por; Sacharoza: 25.27 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1915.79 kcal; Biatko ogdtem: 119.96 g; Tluszcz: 49.44 g; Weglowodany ogdtem: 257.99 g; Blonnik
pokarmowy: 20.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.81 g; Sod: 1580.67 mg; WW: 26.07 Por; Sacharoza: 24.89 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa
50 g, Rukola 30 g, Mus owocowy 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Miéd 50 g ,
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2646.59 kcal; Biatko ogotem: 94.52 g; Thuszcz: 78.76 g; Weglowodany ogétem: 395.57 g; Btonnik
pokarmowy: 24.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.71 g; S6d: 2399.48 mg; WW: 39.73 Por; Sacharoza: 28.70 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 50 g, Rukola 30 g, Mus
owocowy 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym 80/100 180
g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ryz biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Miéd 50 g, Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2413.24 kcal; Biatko ogotem: 97.75 g; Ttuszcz: 44.93 g; Weglowodany ogétem: 409.52 g; Blonnik
pokarmowy: 24.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4.06 g; Sod: 2189.48 mg; WW: 41.27 Por; Sacharoza: 30.22 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 14:49:20



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta brokutowa 50 g, Rukola 30 g,
Mus owocowy 1 szt, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Il $niadanie:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami bebe
200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Kalafior na parze 60 g
, Kompot owocowy bez cukru 300 ml, RyZ bragzowy
15049,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 50 g, Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2717.91 kcal; Biatko ogotem: 114.55 g; Tluszcz: 86.38 g; Weglowodany ogdtem: 371.91 g; Blonnik
pokarmowy: 36.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.27 g; Séd: 2771.18 mg; WW: 37.49 Por; Sacharoza: 11.06 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 50 g, Rukola 30 g, Mus owocowy 1
szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie:

Deser piankowy z jogurtu b/laktozy z
ciasteczkami bebe 200 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym 80/100 180
g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa
gotowana 60 g , Kalafior na parze 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Ryz brazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 50 g, Roszponka 30 g ,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2746.16 kcal; Biatko ogotem: 116.86 g; Ttuszcz: 83.89 g; Weglowodany ogdtem: 382.32 g; Blonnik
pokarmowy: 36.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.60 g; S6d: 2549.18 mg; WW: 38.63 Por; Sacharoza: 12.58 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Ogdrek zielony
70 g, Banan 1szt, Satatamix10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Cukinia gotowana 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponkg z olejem 200 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3076.30 kcal; Biatko ogotem: 95.63 g; Ttuszcz: 97.94 g; Weglowodany ogétem: 452.73 g; Blonnik
pokarmowy: 39.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.39 g; Séd: 3056.00 mg; WW: 45.45 Por; Sacharoza: 53.76 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Pomidor 70 g,
Banan 1 szt, Satatamix 10 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponkg z olejem 200 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3080.46 kcal; Biatko ogotem: 95.21 g; Ttuszcz: 99.53 g; Weglowodany ogétem: 444.94 g; Blonnik
pokarmowy: 36.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.45 g; Sod: 2901.84 mg; WW: 44.70 Por; Sacharoza: 50.95 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponkg z olejem 200 g (GLU pszen),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2875.88 kcal; Biatko ogotem: 91.01 g; Ttuszcz: 88.30 g; Weglowodany ogétem: 428.80 g; Blonnik
pokarmowy: 33.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.19 g; S6d: 2778.74 mg; WW: 43.25 Por; Sacharoza: 50.02 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 109,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
roszponkg z olejem 200 g (GLU pszen),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3116.98 kcal; Biatko ogdtem: 99.73 g; Thuszcz: 102.11 g; Weglowodany ogdtem: 449.97 g; Blonnik
pokarmowy: 34.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.80 g; Sod: 2874.44 mg; WW: 45.36 Por; Sacharoza: 51.52 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Ogorek zielony
70 g, Gruszka 1 szt, Satatamix 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Cukinia gotowana 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
burakami i roszponka z olejem 200 g (GLU
pszen), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3069.05 kcal; Biatko ogétem: 103.39 g; Tiuszcz: 103.50 g; Weglowodany ogdtem: 433.06 g; Btonnik
pokarmowy: 46.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.53 g; Sod: 3104.80 mg; WW: 43.40 Por; Sacharoza: 37.99 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MI

KSOWANA Il

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1976.42 kcal; Biatko ogdtem: 117.02 g; Tluszcz: 61.86 g; Weglowodany ogdtem: 249.38 g; Blonnik
pokarmowy: 19.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.36 g; S6d: 1812.78 mg; WW: 25.22 Por; Sacharoza: 41.29 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZzowa z  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),|(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g |Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z

(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Banan 1 szt roszponka z olejem 200 g (GLU pszen), Rukola
Safatamix 30 g, 304,

Positek nocny:
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3070.46 kcal; Biatko ogotem: 95.16 g; Ttuszcz: 99.58 g; Weglowodany ogétem: 441.39 g; Blonnik
pokarmowy: 35.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.41 g; S6d: 2915.31 mg; WW: 44.30 Por; Sacharoza: 50.95 g;

piatek 2026-02-27 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z |Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen), GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|MLE), Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy  |GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy|300 ml Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), burakami i roszponkg z olejem 200 g (GLU
Banan 1 szt, Satatamix 30 g , pszen), Rukola 30 g,
Positek nocny:
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2693.77 kcal; Biatko ogotem: 95.43 g; Ttuszcz: 64.36 g; Weglowodany ogétem: 425.18 g; Blonnik
pokarmowy: 34.47 g; kw. ftuszcz. nasycone ogotem: 8.94 g; Sod: 2694.37 mg; WW: 42.83 Por; Sacharoza: 45.77 g;
. Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
piatek 2026-02-27 RADIOLOGICZNA VII RTII :
Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), |graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt  |Cukinia gotowana 60 g, Dynia na ciepto gotowana |(MLE), Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,

(MLE), Jajecznica z patelni 100 g (JAJ), Banan |60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml burakami i roszponka z olejem 200 g (GLU
1szt, Satatamix 30 g , pszen), Rukola 30 g ,

Il $niadanie: Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen, Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
MLE), owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3150.12 kcal; Biatko ogdtem: 106.86 g; Tluszcz: 99.93 g; Weglowodany ogdtem: 448.14 g; Blonnik
pokarmowy: 42.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.40 g; Séd: 2913.69 mg; WW: 45.04 Por; Sacharoza: 32.63 g;

piatek 2026-02-27 Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN
Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z |Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
miekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen), GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy

Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez |MLE), Cukinia gotowana 60 g , Dynia na ciepto 20 g (MLE), Satatka z makaronem orzo,
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g  |gotowana 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml {kurczakiem, burakami i roszponka z olejem 200

(JAJ), Banan 1 szt , Satatamix 30 g , , g (GLU pszen), Rukola 30 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
pszen), owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2776.93 kcal; Biatko ogotem: 107.88 g; Ttuszcz: 65.61 g; Weglowodany ogdtem: 428.78 g; Blonnik
pokarmowy: 41.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.30 g; Séd: 2742.25 mg; WW: 43.27 Por; Sacharoza: 25.95 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Ser z0tty 60 g (MLE), Papryka 80 g,
Pomarancza 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g , Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300
ml , Kasza gryczana 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 70 g, Szynka
sopocka 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2531.20 kcal; Biatko ogotem: 105.61 g; Tluszcz: 91.56 g; Weglowodany ogdtem: 335.72 g; Blonnik
pokarmowy: 33.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.26 g; Séd: 3179.34 mg; WW: 33.60 Por; Sacharoza: 36.96 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA II

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g , Ser 26ty 60 g (MLE), Pomidor 80 g,
Pomarancza 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 30 g ,
Pasta z tofu i marchewki 70 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2500.13 kcal; Biatko ogdtem: 101.60 g; Tluszcz: 90.77 g; Weglowodany ogdtem: 332.90 g; Blonnik
pokarmowy: 31.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.05 g; S6d: 3158.24 mg; WW: 33.32 Por; Sacharoza: 35.86 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g,
Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml, Potrawka drobiowa 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza jeczmienna drobna
150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka sopocka 30 g, Pasta z tofu i
marchewki 70 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.13 kcal; Biatko ogotem: 92.82 g; Ttuszcz: 71.43 g; Weglowodany ogétem: 303.10 g; Blonnik
pokarmowy: 24.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.71 g; Sod: 2648.84 mg; WW: 30.53 Por; Sacharoza: 23.26 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor bez skory
80 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 30 g, Pasta z tofu i
marchewki 70 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2360.43 kcal; Biatko ogotem: 99.34 g; Ttuszcz: 83.58 g; Weglowodany ogétem: 311.87 g; Blonnik
pokarmowy: 24.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.88 g; Séd: 2739.74 mg; WW: 31.40 Por; Sacharoza: 24.76 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g
, Ser z6tty 60 g (MLE), Papryka 80 g,
Pomararcza 1 szt,

Il $niadanie:

Kefir z mielonymi orzechami wioskimi 170 g
(MLE, ORZ Wt),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Suréwka z kapusty czerwonej 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza gryczana 150 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 30 g, Pasta z tofu i marchewki
70 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2719.20 kcal; Biatko ogdtem: 117.73 g; Tluszcz: 112.64 g; Weglowodany ogétem: 328.13 g; Btonnik
pokarmowy: 38.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.20 g; S6d: 3488.69 mg; WW: 32.82 Por; Sacharoza: 23.94 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 17 z 24

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 14:49:20



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Cukinia na
ciepto 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2705.42 kcal; Biatko ogotem: 136.86 g; Tluszcz: 67.95 g; Weglowodany ogdtem: 395.49 g; Blonnik
pokarmowy: 24.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.73 g; Sod: 1860.33 mg; WW: 39.62 Por; Sacharoza: 38.44 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g , Ser 26ty 60 g (MLE), Roszponka 30 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 30 g, Pasta z tofu i
marchewki 70 g, Safata lodowa 30 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2410.08 kcal; Biatko ogotem: 98.38 g; Thuszcz: 90.12 g; Weglowodany ogétem: 307.28 g; Btonnik
pokarmowy: 25.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.96 g; Sod: 3133.95 mg; WW: 30.79 Por; Sacharoza: 23.84 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g , Ser Z6ity b/laktozy 60 g ,
Roszponka 30 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka sopocka
30 g, Pasta z tofu i marchewki 70 g, Satata
lodowa 30g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1950.73 kcal; Biatko ogotem: 86.72 g; Thuszcz: 42.48 g; Weglowodany ogétem: 314.45 g; Btonnik
pokarmowy: 25.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4.15 g; Sod: 1756.79 mg; WW: 31.74 Por; Sacharoza: 71.91 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g
, Ser 26ty 60 g (MLE), Roszponka 30 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Kefir z mielonymi orzechami wioskimi 170 g

(MLE, ORZ W),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 30 g, Pasta z tofu i
marchewki 70 g, Satata lodowa 30g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2667.95 kcal; Biatko ogdtem: 112.14 g; Thuszcz: 111.18 g; Weglowodany ogétem: 312.32 g; Btonnik
pokarmowy: 31.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.95 g; Séd: 3374.67 mg; WW: 31.30 Por; Sacharoza: 15.88 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g , Ser z6tty b/laktozy 60 g,
Roszponka 30 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi

orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka sopocka 30 g, Pasta z tofu
i marchewki 70 g , Satata lodowa 30 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2154.60 kcal; Biatko ogotem: 95.29 g; Ttuszcz: 61.34 g; Weglowodany ogétem: 315.39 g; Blonnik
pokarmowy: 31.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 5.65 g; Sod: 1890.06 mg; WW: 31.79 Por; Sacharoza: 68.55 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Ogorek zielony
80 g , Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Ser zotty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Positek nocny:

Jabtko 1 szt, Rukola 10g, Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2784.10 kcal; Biatko ogdtem: 146.27 g; Ttuszcz: 117.19 g; Weglowodany ogétem: 314.97 g; Btonnik
pokarmowy: 26.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.58 g; Séd: 3482.58 mg; WW: 31.61 Por; Sacharoza: 31.82 g;
niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA i

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml |SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) |jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z kanapkowy haga 1 szt (MLE), Pomidor 80 g,
2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 |olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
szt (JAJ), Ser zotty 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Positek nocny:
Jabtko 1 szt, Rukola 10¢g, Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.62 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; Tiuszcz: 101.42 g; Weglowodany ogdtem: 317.95 g; Blonnik
pokarmowy: 28.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.14 g; Séd: 3183.70 mg; WW: 31.91 Por; Sacharoza: 32.45 g;
niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml |SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU |jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU kanapkowy haga 1 szt (MLE), Pomidor bez
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaji |pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 120 g, skory 80 g, Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
koperku 70 g (JAJ), Mozzarella w plastrach 30 g|Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , Positek nocny:
, Pomidor bez skory 70 g, Jabtko pieczone 100 Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
g, Rukola 1049,

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.69 kcal; Biatko ogdtem: 114.36 g; Tluszcz: 94.78 g; Weglowodany ogdtem: 296.89 g; Blonnik
pokarmowy: 22.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.05 g; Sod: 3386.90 mg; WW: 29.96 Por; Sacharoza: 31.43 g;

niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z
olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z olejem 60 g ,
Dynia na ciepto gotowana 60 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Mozzarella w plastrach
30 g, Pomidor bez skoéry 70 g, Jabtko pieczone
100 g, Rukola 104g,
Il $niadanie:
Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2686.92 kcal; Biatko ogétem: 120.93 g; Tiuszcz: 106.99 g; Weglowodany ogdtem: 322.12 g; Btonnik

pokarmowy: 22.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.69 g; S6d: 3469.21 mg; WW: 32.47 Por; Sacharoza: 41.93 g;

niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Ser 26ity 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Jabtko 1
szt , Rukola 10 g,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 60 g, Dynia na ciepto gotowana 60 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Ogorek zielony
80 g , Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2629.33 kcal; Biatko ogdtem: 124.26 g; Ttuszcz: 100.70 g; Weglowodany ogétem: 320.90 g; Btonnik
pokarmowy: 32.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.21 g; Sod: 3323.04 mg; WW: 32.25 Por; Sacharoza: 27.34 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto
gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1996.86 kcal; Biatko ogdtem: 117.69 g; Tluszcz: 61.56 g; Weglowodany ogdtem: 256.36 g; Blonnik
pokarmowy: 14.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.52 g; Sod: 1668.54 mg; WW: 25.81 Por; Sacharoza: 48.47 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella w
plastrach 30 g , Jabtko pieczone 100 g, Rukola
309,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Dynia na ciepto gotowana 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),
Roszponka 30 g, Galaretka z kurczaka 150 g
(SEL),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2569.16 kcal; Biatko ogdtem: 117.74 g; Tluszcz: 90.76 g; Weglowodany ogdtem: 329.50 g; Blonnik
pokarmowy: 24.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.90 g; Séd: 2872.00 mg; WW: 33.06 Por; Sacharoza: 33.03 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Mozzarella w plastrach 30 g, Jabtko

pieczone 100 g, Rukola 30 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Dynia na ciepto gotowana 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Roszponka 30 g, Galaretka z kurczaka
150 g (SEL),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.46 kcal; Biatko ogdtem: 127.90 g; Tluszcz: 58.15 g; Weglowodany ogdtem: 332.59 g; Blonnik
pokarmowy: 24.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.00 g; S6d: 3083.34 mg; WW: 33.47 Por; Sacharoza: 40.67 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane
1 szt (JAJ), Mozzarella w plastrach 30 g, Jabtko
pieczone 100 g, Rukola 30 g,

Il $niadanie:

Budyi 200 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 60 g, Dynia
na ciepto gotowana 60 g , Ziemniaki 150 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),
Roszponka 30 g, Galaretka z kurczaka 150 g
(SEL),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2682.63 kcal; Biatko og6tem: 124.71 g; Thuszcz: 99.70 g; Weglowodany ogdtem: 327.16 g; Blonnik
pokarmowy: 30.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.56 g; Sod: 3016.78 mg; WW: 32.89 Por; Sacharoza: 31.44 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella
w plastrach 30 g, Jabtko pieczone 100 g,
Rukola 30 g,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto
gotowana 60 g, Satata lodowa z olejem 60 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g (MLE),
Roszponka 30 g, Galaretka z kurczaka 150 g
(SEL),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2433.53 kcal; Biatko ogotem: 134.49 g; Tluszcz: 66.14 g; Weglowodany ogdtem: 329.88 g; Btonnik
pokarmowy: 30.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.40 g; Sod: 3142.62 mg; WW: 33.30 Por; Sacharoza: 38.70 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK)

Rukola 10¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 3.75 kcal; Biatko ogdtem: 0.39 g; Thuszcz: 0.10 g; Weglowodany ogdtem: 0.55 g; Btonnik pokarmowy: 0.24
g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 0.00 g; S6d: 0.00 mg; WW: 0.06 Por; Sacharoza: 0.00 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Papryka 80 g,
Banan 1 szt Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka
109,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Surdwka z selera i jabtka z
olejem 60 g (SEL), Szpinak gotowany 60 g (GLU
pszen), Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
michatowa 70 g , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Ogorek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2834.65 kcal; Biatko ogétem: 102.76 g; Tiuszcz: 107.34 g; Weglowodany ogdtem: 377.23 g; Blonnik
pokarmowy: 32.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.92 g; S6d: 2026.35 mg; WW: 38.08 Por; Sacharoza: 30.48 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Banan 1 szt, Roszponka 10 g ,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
michatowa 70 g , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2657.60 kcal; Biatko ogotem: 100.35 g; Tluszcz: 94.20 g; Weglowodany ogdtem: 358.10 g; Btonnik
pokarmowy: 29.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.99 g; S6d: 1585.47 mg; WW: 36.24 Por; Sacharoza: 25.27 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skéry 70
g, Banan 1 szt, Roszponka 10 g,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.30 kcal; Biatko ogdtem: 97.44 g; Tluszcz: 91.01 g; Weglowodany ogoétem: 335.88 g; Btonnik
pokarmowy: 22.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.02 g; S6d: 1624.07 mg; WW: 34.09 Por; Sacharoza: 24.24 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skéry 70
g, Banan 1 szt , Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
michatowa 70 g, Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2760.40 kcal; Biatko ogdtem: 106.16 g; Ttuszcz: 104.82 g; Weglowodany ogdétem: 357.05 g; Btonnik
pokarmowy: 24.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.62 g; Sod: 1719.77 mg; WW: 36.20 Por; Sacharoza: 25.74 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Vi

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek Tartare 2
szt. 40 g (MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1
szt , Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie
maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen, RYB,
MLE), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka michatowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2741.72 kcal; Biatko ogdtem: 108.73 g; Ttuszcz: 105.21 g; Weglowodany ogétem: 356.26 g; Btonnik
pokarmowy: 41.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.52 g; Sod: 1889.54 mg; WW: 35.95 Por; Sacharoza: 22.54 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa pejzanka + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Szpinak gotowany 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2068.49 kcal; Biatko ogotem: 123.00 g; Tluszcz: 47.48 g; Weglowodany ogdtem: 299.42 g; Blonnik
pokarmowy: 21.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.78 g; Séd: 1739.25 mg; WW: 30.23 Por; Sacharoza: 76.96 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Satata mix 30 g,
Banan 1 szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym 180 g
(GLU pszen, RYB, MLE), Szpinak gotowany 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
michatowa 70 g , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Rukola30g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2695.27 kcal; Biatko ogotem: 102.41 g; Tluszcz: 92.90 g; Weglowodany ogdtem: 366.06 g; Btonnik
pokarmowy: 31.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.00 g; Sod: 2008.18 mg; WW: 37.00 Por; Sacharoza: 25.61 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Satata mix 30 g, Banan 1 szt

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Dorsz gotowany w
sosie maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen,
RYB, MLE), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka michatowa 70 g , Twarozek b/laktozy 70
g (MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2396.32 kcal; Biatko ogotem: 118.68 g; Tluszcz: 53.10 g; Weglowodany ogdtem: 365.42 g; Blonnik
pokarmowy: 28.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.48 g; Sod: 1501.97 mg; WW: 37.00 Por; Sacharoza: 28.79 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2026-03-02 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Satata mix 30 g,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym 180 g
(GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

(MLE), Szynka michatowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem

JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2804.03 kcal; Biatko ogotem: 112.25 g; Tluszcz: 98.43 g; Weglowodany ogdtem: 368.75 g; Blonnik
pokarmowy: 37.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.29 g; Séd: 1988.65 mg; WW: 37.35 Por; Sacharoza: 11.17 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Satata mix 30 g, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Dorsz gotowany w
sosie maslano-cytrynowym 180 g (GLU pszen,
RYB, MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane
15049,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka michatowa 70 g , Twarozek
b/laktozy 70 g (MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2508.58 kcal; Biatko ogotem: 129.27 g; Tluszcz: 59.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.12 g; Séd: 1531.94 mg; WW: 37.04 Por; Sacharoza: 12.86 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,

4
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