IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-01 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Hummus 60 g (ZIA), Ser z6ity 40
g (MLE), Ogorek kiszony 80 g, Jabtko 1 szt

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wtasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Safata lodowa zjogurtem 60 g (MLE),
Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor 80 g, Szinka delikatesowa
drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2630.27 kcal; Biatko ogétem: 107.58 g; Ttuszcz 94.57 g; Weglowodany ogotem: 340.04 g;
Btonnik pokarmowy: 27.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.55 g; S6d: 3540.88 mg; Potas: 3043.92 mg; Fosfor: 1383.11

mg;

niedziela 2026-02-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g,
Ser 20tty 40 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko
1szt,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wtasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor 80 g, Sanka delikatesowa
drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 150 g (MLE), Biszkopty
bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2447.89 kcal; Biatko ogdtem: 102.72 g; Ttuszcz 82.05 g; Weglowodany ogotem: 329.86 g;
Btonnik pokarmowy: 26.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.54 g; S6d: 3071.54 mg; Potas: 3478.85 mg; Fosfor: 1369.82

mg;

niedziela 2026-02-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta warzywna z dynig 60 g, Ser biaty 40
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wtasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
pasta zbiatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skory80 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bezcukmu 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2237.91 kcal; Biatko ogdtem: 102.41 g; Ttuszcz 67.84 g; Weglowodany ogotem: 315.04 g;
Btonnik pokarmowy: 23.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.01 g; S6d: 2891.29 mg; Potas: 3938.05 mg; Fosfor: 1259.06

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 32

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 13:46:30




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe wsosie |100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |wtasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki|(MLE), pasta zbiatekjaja i koperku 100 g

niedziela 2026-02-01

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt 150 g, Brokuty gotowane 120 g, Kompot (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Szynka
(MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g , Ser |jabtkowy300 ml, delikatesowa drobiowa 30 g,

biaty40 g (MLE), Pomidor bezskory80 g, Positek nocny:

Jabtko pieczone 1009, Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
Il Sniadanie: bezcukmu 20 g (GLU pszen, JAJ),
Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.21 kcal; Biatko ogdtem: 114.48 g; Ttuszcz 86.74 g; Weglowodany ogotem: 321.11 g;
Btonnik pokarmowy: 23.35 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 41.59 g; S6d: 2947.69 mg; Potas: 3930.55 mg; Fosfor: 1255.46

mg;
niedziela 2026-02-01 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |wtasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki|(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(70g) + chleb ytni (30g) 100 g (GLU 150 g, Safata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), |(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |Brokutygotowane 60 g, Kompot jabtkowy 300 |Pomidor 80 g , Sanka delikatesowa

Hummus 60 g (ZIA), Ser 20ty 40 g (MLE), |ml, drobiowa 3049,

Ogorek kiszony 80 g, Jabtko 1 sz, Positek nocny:

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
Serek homogenizowany naturalny 150 g bezcukmu 20 g (GLU pszen, JAJ),
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2674.97 kcal; Biatko ogotem: 117.89 g; Ttuszcz 105.16 g; Weglowodany ogétem: 322.03 g;
Btonnik pokarmowy: 32.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 49.74 g; S6d: 3565.78 mg; Potas: 3361.62 mg; Fosfor: 1632.91

mg;
niedziela 2026-02-01 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie |pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen),Ziemniaki|100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |150 g, Brokuty gotowane 120 g, Kompot szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |jabtkowy300 ml, Pomidor 80 g, Szinka delikatesowa
szt (MLE), Pasta warzywna zdynig 60 g , drobiowa 30 g,
Ser z6ity40 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko Positek nocny:
1szt, Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
Il Sniadanie: bezcukmu 20 g (GLU pszen, JAJ),
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2614.39 kcal; Biatko ogétem: 114.72 g; Ttuszcz 92.55 g; Weglowodany ogotem: 335.86 g;
Btonnik pokarmowy. 26.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.74 g; S6d: 3131.54 mg; Potas: 3478.85 mg; Fosfor: 1369.82

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-01 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Kasza manna na mleku zmastem i Zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
Zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa makaronowa + masto +mieso + 2ttko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot
jabtkowy300 ml,

Zupa ryzowa zmiesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.15 kcal; Biatko ogétem: 133.90 g; Ttuszcz 99.11 g; Weglowodany ogotem: 307.98 g;
Btonnik pokarmowy: 19.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.02 g; S6d: 1496.83 mg; Potas: 3332.66 mg; Fosfor: 1710.52

mg,

niedziela 2026-02-01

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 60 g , Ser 2oty b/laktozy 40 g ,
Ogorek zielony 80 g , Jabtko pieczone 100

g ’

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wtasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor bezskory80 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1936.04 kcal; Biatko ogdtem: 86.35 g; Ttuszcz 40.76 g; Weglowodany ogotem: 313.35 g;
Btonnik pokarmowy: 19.92 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 4.56 g; S6d: 2460.62 mg; Potas: 2472.70 mg; Fosfor: 664.62

mg;

niedziela 2026-02-01

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty 40 g (MLE), Pasta
warzywna zdynig 60 g, Pomidor 80 g,
Jabtko piecone 100 g,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Brokuty
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor bez skory80 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 150 g (MLE), Biszkopty
bezcukmu 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2157.37 kcal; Biatko ogdtem: 90.01 g; Ttuszcz 72.78 g; Weglowodany ogotem: 292.70 g;
Btonnik pokarmowy: 27.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.93 g; S6d: 2897.78 mg; Potas: 2864.12 mg; Fosfor. 951.26

mg;,

niedziela 2026-02-01

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser 26tty 40 g (MLE), Pasta
warzywna zdynig 60 g , Pomidor 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satata
lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Brokuty60 g ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor bezskory80 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Biszkopty
bezcukmu 20 g (GLU pszen, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2155.10 kcal; Biatko ogdtem: 99.09 g; Ttuszcz 83.37 g; Weglowodany ogotem: 262.61 g;
Btonnik pokarmowy: 30.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 42.26 g; S6d: 2933.95 mg; Potas: 2975.98 mg; Fosfor: 1183.57

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-02 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix
10 g, Banan 1 szt, Twarozek zkoperkiem
60 g (MLE),Dzem 2 szt,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi zmiesem zcebulkg
3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ), Marchewka
tarta zchrzanem 60 g, Buraczki na ciepto 60

g (GLU pszen),Kompot jabtkowy 300 ml ,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen,GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Papryka 80 g

i’osilek nocny:
Satatka zZiemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

Wartosci odzywcze: Energia : 3125.60 kcal; Biatko ogotem: 111.28 g; Ttuszcz 100.42 g; Weglowodany ogotem: 445.81 g;
Btonnik pokarmowy: 34.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.69 g; S6d: 2151.94 mg; Potas: 4360.10 mg; Fosfor: 1390.69

mg;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix
10 g, Banan 1 szt, Twarozek zkoperkiem
60 g (MLE), Dzem 2 szt,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogizmiesem 300 ¢
(GLUpszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 sz (MLE), Pomidor 80 g

i’osilek nocny:
Sataka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2004,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3074.50 kcal; Biatko ogdtem: 111.07 g; Ttuszcz 94.95 g; Weglowodany ogotem: 442.99 g;
Btonnik pokarmowy: 31.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.23 g; S6d: 2209.77 mg; Potas: 4369.32 mg; Fosfor: 1361.16

mg;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix 10 g
,Banan 1 sz, Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE),Dzem 2 sz,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogizmiesem 300 g
(GLUpszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasta miesna drobiowa 50 g, Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
300 ml,Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE),Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Satatka Zemniaczana zbiatkiem jaj i
brokutem 200 g (JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2921.05 kcal; Biatko ogdtem: 114.09 g; Ttuszcz 89.28 g; Weglowodany ogotem: 420.27 g;
Btonnik pokarmowy: 26.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 35.93 g; S6d: 2105.97 mg; Potas: 4570.82 mg; Fosfor: 1445.40

mg;,

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Pomidor bezskéry 70 g,
Satatamix 10 g, Banan 1 sz, Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE), Dzem 2 sz,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogizmigsem 300 g
(GLUpszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasta miesna drobiowa 50 g, Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
300 ml,Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka Zzemniaczana zbiatkiem jaj i
brokutem 200 g (JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3092.85 kcal; Biatko ogotem: 126.46 g; Ttuszcz 101.98 g; Weglowodany ogotem: 423.64 g;
Btonnik pokarmowy: 26.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogo6tem: 43.89 g; S6d: 2482.37 mg; Potas: 4643.32 mg; Fosfor: 1581.80

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-02 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Twarozek zkoperkiem 60 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 404,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi zmigsem zcebulkg
3009 (GLU pszen, JAJ, SOJ), Marchewka
tarta zchrzanem 60 g, Buraczki na ciepto 60

g (GLU pszen),Kompot jabtkowy bezcukru
300ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Papryka 80 g

Positek nocny:

Satatka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem

2009,

Wartosci odzywcze: Energia : 2899.25 kcal; Biatko ogotem: 129.32 g; Ttuszcz 106.60 g; Weglowodany ogétem: 361.15 g;
Btonnik pokarmowy. 36.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 47.39 g; S6d: 2738.94 mg; Potas: 4212.00 mg; Fosfor: 1753.64

mg;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb psznno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogizmiesem 300 ¢
(GLUpszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
300 ml, Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

709, Satatamix 10 g, Banan 1 sz,
Twarozek zkoperkiem 60 g (MLE), Dzem
2 szt

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3186.00 kcal; Biatko ogdtem: 122.95 g; Ttuszcz 99.14 g; Weglowodany ogotem: 450.68 g;
Btonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.78 g; S6d: 2624.77 mg; Potas: 4298.82 mg; Fosfor: 1373.76

mg;

Pomidor80 g,

Positek nocny:

Sataka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

poniedziatek 2026-02-02 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI
Ryzna mleku + masto+ miéd 500 g (MLE), |Zupa dyniowa +mieso 500g (SEL),Kompot |Zupa grysikowa zmiesem i zottkiem 500 g

Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU jabtkowy300 ml , (GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
pszen, MLE), 300ml,

Il $niadanie: Positek nocny:

Kisiel 200 g, Mus owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1761.35 kcal; Biatko ogdtem: 84.42 g; Ttuszcz 32.24 g; Weglowodany ogotem: 290.10 g;
Btonnik pokarmowy: 15.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.46 g; S6d: 1327.41 mg; Potas: 3540.62 mg; Fosfor: 1349.62

mg;

poniedziatek 2026-02-02
Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa Zupa krem dyniowa z grzankami b/m[400 g
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml (GLU pszen, SEL), Pierogi zmigsem 300 g
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyii (70g) + |(GLU pszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy300 ml,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pomidor bezskory80 g , Banan 1 sz,
Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Dzem 2
sz,
Il Sniadanie:
Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2805.96 kcal; Biatko ogotem: 118.57 g; Ttuszcz 59.33 g; Weglowodany ogotem: 447.05 g;
Btonnik pokarmowy: 31.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.62 g; S6d: 2039.56 mg; Potas: 3694.84 mg; Fosfor: 1036.23
mg;

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen),
Twarozek bllaktozy 50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Sataka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
200g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-02 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix10 g,
Banan 1 szt, Twarozek zkoperkiem 60 g
(MLE),Dzem 2szt,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogizmigsem 300 g
(GLUpszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy300 ml,
Podwieczorek:

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen),

Serek kanapkowy 50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 109 2 szt (MLE), Pomidor
809,

Positek nocny:

Satatka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

Wartosci odzywcze: Energia : 2695.20 kcal; Biatko ogétem: 92.47 g; Ttuszcz 83.60 g; Weglowodany ogétem: 391.47 g;
Btonnik pokarmowy. 30.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.59 g; S6d:2005.12 mg; Potas: 3613.27 mg; Fosfor. 887 .41

mg;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Satata mix 10 g,
Banan 1 szt, Twarozek zkoperkiem 60 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Il $niadanie:
Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogizmiesem 300 g
(GLUpszen, JAJ, SOJ), Buraczkina ciepto
1209 (GLU pszen), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy50 g (MLE), Herbata czarna
bezcukru 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 sz (MLE), Pomidor 80 g

i’osilek nocny:
Sataka Ziemniaczana zjajkiem i brokutem
2009,

Wartosci odzywcze: Energia : 2550.05 kcal; Biatko ogdtem: 112.05 g; Ttuszcz 90.04 g; Weglowodany ogotem: 327.24 g;
Btonnik pokarmowy: 35.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.47 g; S6d: 2592.72 mg; Potas: 4036.27 mg; Fosfor: 1283.56

mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Satatamastowa 10 g,
Mandarynki 100 g , Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Bigosik zkietbasg zbiatej kapusty 300 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Papryka konserwowa 80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2814.33 kcal; Biatko ogotem: 132.92 g; Ttuszcz 111.44 g; Weglowodany og6tem: 344.39 g;
Btonnik pokarmowy: 34.31 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 49.15 g; S6d: 4019.47 mg; Potas: 4066.92 mg; Fosfor: 1758.69

mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Satatamastowa 10 g,
Mandarynki 100 g , Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulaszdrobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa
120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2621.91 kcal; Biatko ogdtem: 137.05 g; Ttuszcz 92.81 g; Weglowodany ogétem: 329.90 g;

Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 36.72 g; S6d: 2808.07 mg; Potas: 3422.28 mg; Fosfor: 1359.49
mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
wtorek 2026-02-03 TLUSZCZU IIA

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
pasta zbiatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bezskéry 70 g , Satata mastowa
10 g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka
rodzinna zkurczat 30 g,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulasz drobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa
120 g ,Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serbiaty50 g (MLE), Szynka zindyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 80g,
Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2469.23 kcal; Biatko ogétem: 136.36 g; Ttuszcz 84.81 g; Weglowodany ogotem: 316.41 g;
Btonnik pokarmowy: 26.85 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 29.40 g; S6d: 2806.57 mg; Potas: 3765.98 mg; Fosfor: 1291.41

mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta zbiatekjaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bezskéry 70 g, Satata
mastowa 10 g, Jabtko pieczone 100 g,
Szynka rodzinna zkurczat30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulaszdrobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2710.33 kcal; Biatko ogdtem: 145.08 g; Ttuszcz 98.62 g; Weglowodany ogotem: 337.58 g;
Btonnik pokarmowy: 28.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.01 g; S6d: 2902.27 mg; Potas: 405848 mg; Fosfor: 1470.81

mg,

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ptaki owsiane na mleku 3009 (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecanica zpieca 70 g (JAJ), Pomidor 70
g, Satatamastowa 10 g ,Mandarynki 100 g
, Szynka rodzinna zkurczat 30 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulasz drobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa
60 g, Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser 26ty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Papryka konserwowa 80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2747.65 kcal; Biatko ogotem: 147.71 g; Ttuszcz 110.52 g; Weglowodany ogotem: 313.49 g;
Btonnik pokarmowy. 36.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.90 g; S6d: 3735.37 mg; Potas: 3905.54 mg; Fosfor: 1999.34

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-03 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
pieca 70 g (JAJ), Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g, Mandarynki 100 g, Szynka
rodzinna zkurczat 30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulasz drobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa
120 g ,Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty50 g
(MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2802.71 kcal; Biatko ogotem: 145.29 g; Ttuszcz 98.11 g; Weglowodany ogotem: 355.39 g;
Btonnik pokarmowy: 28.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.92 g; S6d: 2942.37 mg; Potas: 3571.78 mg; Fosfor: 1415.09

mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + migeso 500 g
(SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupamakaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1901.76 kcal; Biatko ogdtem: 98.53 g; Ttuszcz 55.87 g; Weglowodany ogotem: 257 47 g;
Btonnik pokarmowy: 17.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.07 g; S6d: 1391.94 mg; Potas: 3196.94 mg; Fosfor: 1398.05

mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica zpieca 70 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko
pieczone 100 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyb/laktozyzmusli 170 g
(GLU pszen),

Zupa krupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulasz drobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Fasolka szparagowa 120 g , Ziemniaki
150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Ser ztty b/laktozy 50
g, Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2479.46 kcal; Biatko ogétem: 139.62 g; Ttuszcz 64.95 g; Weglowodany ogotem: 351.87 g;
Btonnik pokarmowy: 31.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.51 g; S6d:2726.72 mg; Potas: 2629.63 mg; Fosfor. 830.14

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-03 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica zpieca 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Satatamastowa 10 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulasz drobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa
120 g ,Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.81 kcal; Biatko ogétem: 120.11 g; Ttuszcz 89.53 g; Weglowodany ogotem: 284 .45 g;
Btonnik pokarmowy: 26.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.17 g; S6d: 3025.52 mg; Potas: 2453.63 mg; Fosfor. 869.54

mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica zpieca 70 g (JAJ), Pomidor 70
g, Satatamastowa 10 g , Jabtko pieczone
100 g , Szynka rodzinna z kurczat30 g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Gulasz drobiowy zpomidorami 150 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa
60 g, Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser 26tty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka zkurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.55 kcal; Biatko ogdtem: 126.35 g; Ttuszcz 95.20 g; Weglowodany ogotem: 268.12 g;
Btonnik pokarmowy: 32.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.53 g; S6d: 3300.04 mg; Potas: 3115.09 mg; Fosfor: 1327.29

mg;

$roda 2026-02-04

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Ketchup 1sz.15¢,
Kiwi 1 szt

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka zkapusty kiszonej 60 g, Kalafior na
parze 60g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 709 (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2550.88 kcal; Biatko ogdtem: 96.35 g; Ttuszcz 113.28 g; Weglowodany ogotem: 290.44 g;
Btonnik pokarmowy: 22.10 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 38.83 g; Sod: 1850.86 mg; Potas: 3150.85 mg; Fosfor: 1147.04

mg;

Sroda 2026-02-04

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznaniska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Ketchup 1sz.15 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2321.68 kcal; Biatko ogdtem: 94.08 g; Ttuszcz 91.64 g; Weglowodany ogotem: 280.24 g;

Btonnik pokarmowy: 20.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.91 g; So6d: 1557.45 mg; Potas: 2815.15 mg; Fosfor: 1069.51
mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
, Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
Sroda 2026-02-04 TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Ketchup 1 szt. 15 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g ,Rukola 109,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.40 kcal; Biatko ogétem: 88.61 g; Ttuszcz 75.78 g; Weglowodany ogétem: 268.91 g;
Btonnik pokarmowy. 17.43 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 28.90 g; S6d: 1886.85 mg; Potas: 2904.40 mg; Fosfor. 942.04

mg,

$roda 2026-02-04

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Ketchup 1
szt. 159, Mus owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1
szt (GLU pszen, MLE),

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor bezskéry70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2412.75 kcal; Biatko ogdtem: 95.12 g; Ttuszcz 89.52 g; Weglowodany ogotem: 306.88 g;
Btonnik pokarmowy: 22.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.28 g; S6d: 2093.86 mg; Potas: 3111.75 mg; Fosfor: 1054.54

mg;

Sroda 2026-02-04

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Ketchup 1sz.15 g,
Kiwi 1 szt

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1

szt (GLU pszen, MLE),

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Suréwka z kapusty
kiszonej 60 g, Kalafior na parze 60 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2643.53 kcal; Biatko ogdtem: 121.60 g; Ttuszcz 109.11 g; Weglowodany ogétem: 298.60 g;
Btonnik pokarmowy: 30.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.52 g; S6d: 2110.53 mg; Potas: 3669.99 mg; Fosfor: 1475.31

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-02-04 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kakao na mleku zcukrem 300 m| (MLE),
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Ketchup 1sz. 15 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1
szt (GLU pszen, MLE),

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Pomidor 70 g,Rukola 10g,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2559.48 kcal; Biatko ogdtem: 100.31 g; Ttuszcz 96.92 g; Weglowodany ogétem: 320.33 g;
Btonnik pokarmowy: 24.02 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 39.90 g; Sod: 1785.56 mg; Potas: 2954.75 mg; Fosfor: 1121.91

mg;

Sroda 2026-02-04

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza jaglana na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (JAJ, MLE),Kakao na
mleku zcukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa szpinakowa + masto + migso + zéttko
500 ml (JAJ, MLE), Kompot jabtkowy 300 ml

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL),Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2104.68 kcal; Biatko ogdtem: 110.72 g; Ttuszcz 91.11 g; Weglowodany ogétem: 223.32 g;
Btonnik pokarmowy: 18.53 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 45.23 g; S6d: 1313.40 mg; Potas: 4253.75 mg; Fosfor: 1492.56

mg;

Sroda 2026-02-04

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Twarozek bllaktozy 40
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Ketchup
1szt. 159, Mus owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Kanapka zmozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLUpszen, MLE),

Zupa szpinakowa zryzem b/ml 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 120 g,
Kompot jabtkowy300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 70g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bezlaktozy150 ¢ ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2455.63 kcal; Biatko ogotem: 124.21 g; Ttuszcz 56.56 g; Weglowodany ogotem: 361.34 g;
Btonnik pokarmowy: 25.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 11.33 g; S6d: 1606.69 mg; Potas: 2337.85 mg; Fosfor. 855.36

mg,

$roda 2026-02-04

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka poznariska 1
szt.100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , Pomidor 80 g
,Mus owocowy 1szt,Ketchup 1szt. 15¢,

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Kalafior naparze 120 g, Kompotjabtkowy 300
ml,Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem
70 g(GLU pszen, JAJ, GOR), Pomidor 70
g,Rukola 104¢,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.34 kcal; Biatko ogétem: 74.82 g; Ttuszcz: 93.93 g; Weglowodany ogétem: 244.15 g;
Btonnik pokarmowy: 21.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.65 g; S6d: 1473.05 mg; Potas: 2185.80 mg; Fosfor. 598.60

mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 11z 32

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 13:46:30




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-02-04 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka grahamka 1
szt.100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , Pomidor 80 g
, Mus owocowy 1szt,Ketchup 1szt. 159,
Il Sniadanie:

Kanapka zrukola,mozzarellg i pomidorem 1
szt (GLU pszen, MLE),

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Kalafior na parze 120 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Ziemniaki 1509,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR),Pomidor 70 g,
Rukola 109,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.74 kcal; Biatko ogotem: 102.91 g; Ttuszcz 106.17 g; Weglowodany ogétem: 269.35 g;
Btonnik pokarmowy: 31.17 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 30.80 g; S6d:1903.00 mg; Potas: 2755.30 mg; Fosfor. 977.65

mg;

czwartek 2026-02-05

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Ogérek kiszony 80 g , Jabtko 1

szt

Zupaogorkowa 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy 300 ml, Suréwka z kapusty
czerwonej i jabtka 60 g , Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzjnowa zmajonezem
150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Szynka zindyka 50
g (GLUpszen, SOJ,MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2844.03 kcal; Biatko ogétem: 111.61 g; Ttuszcz 115.21 g; Weglowodany ogétem: 357.31 g;
Btonnik pokarmowy: 35.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.20 g; S6d: 3709.80 mg; Potas: 4526.75 mg; Fosfor: 1228.01

mg,

czwartek 2026-02-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt ,

Zupakoperkowa zziemniakami 400 g (SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Sos ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g , Kompot owocowy
300 ml, Ziemniaki 150 ¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zs0sem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Szynka zindyka 50
g (GLUpszen, SOJ,MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2694.76 kcal; Biatko ogdtem: 115.44 g; Ttuszcz 89.20 g; Weglowodany ogétem: 373.28 g;
Btonnik pokarmowy: 36.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.50 g; S6d: 4017.51 mg; Potas: 5056.47 mg; Fosfor: 1213.78

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
czwartek 2026-02-05 TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa koperkowa zZiemniakami 400 g (SEL, |[Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, (1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |SEL), Brokuty gotowane 120 g, Sos ziotowy  |Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Indykw {1009 (GLU pszen, SEL), Kompotowocowy |majonezowo-jogurtowym 1509 (GLU

galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),  |300 ml, Ziemniaki 1509, pszen,JAJ, MLE, GOR), Buraczki

Serek smietankowyw plastrach 2 szt. 37 ¢ gotowane plastry 80 g, Szynka zindyka 50
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g (GLUpszen, SOJ, MLE),

g, Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2556.46 kcal; Biatko ogdtem: 112.54 g; Ttuszcz 86.01 g; Weglowodany ogétem: 351.06 g;
Btonnik pokarmowy: 30.02 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 28.53 g; S6d: 4056.11 mg; Potas: 5187.47 mg; Fosfor: 1289.98
mg;

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupakoperkowa zziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  [GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, {100 g (GLU pszen), Maslo 10g2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g |SEL), Brokuty gotowane 120 g, Sos ziotowy  |(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk|{100 g (GLU pszen, SEL), Kompotowocowy  [sosem majonezowo-jogurtowym 150 g

czwartek 2026-02-05

w galarecie 709 (GLU pszen, SOJ, SEL), (300 ml, Ziemniaki 150¢, (GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g gotowane plastry80 g, Szynka zind yka 50
(MLE), Pomidor bezskéry 80 g, Jabtko g (GLUpszen, SOJ,MLE),

pieczone 1009, Positek nocny:

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
Maélanka naturalna 200 ml , szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2664.26 kcal; Biatko ogotem: 116.01 g; Ttuszcz 94.91 g; Weglowodany ogotem: 355.83 g;
Btonnik pokarmowy: 30.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.25 g; S6d: 4112.51 mg; Potas: 5329.97 mg; Fosfor: 1366.38

mg,

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

czwartek 2026-02-05 WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa ogérkowa zryzem 400 g (MLE, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |SEL), Brokuty gotowane 60 g, Kompot (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |owocowy bezcukru300 ml, Suréwka z (MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w kapusty czerwoneji jabtka 60 g , Ziemniaki 150 [150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
galarecie 709 (GLU pszen, SOJ, SEL), |g, gotowane plastry 80 g, Szynka zindyka 50
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢ g (GLUpszen, SOJ,MLE),

(MLE), Ogorek kiszony 80 g , Jabtko 1 szt, Positek nocny:

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
Maslanka naturalna 200 ml , szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2744.09 kcal; Biatko ogétem: 111.86 g; Ttuszcz 117.11 g; Weglowodany ogétem: 329.15 g;
Btonnik pokarmowy. 38.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.38 g; S6d: 3672.07 mg; Potas: 4119.70 mg; Fosfor: 1477.09
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-05 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zsosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g, Szynka zindyka 50
g (GLUpszen, SOJ,MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2731.76 kcal; Biatko ogdtem: 118.84 g; Ttuszcz 89.70 g; Weglowodany ogétem: 377.98 g;
Btonnik pokarmowy: 36.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.84 g; S6d: 4077.51 mg; Potas: 5206.47 mg; Fosfor: 1293.78

mg;

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 sz,

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa koperkowa zZiemniakami 400 g (SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Brokuty gotowane 120 g, Sos ziotowy
1009 (GLU pszen, SEL), Kompotowocowy
300 ml, Ziemniaki 150 ¢,

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Zupa grysikowa zmigsem i z6ttkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

czwartek 2026-02-05
Kasza kukurydziana na mleku zmastem i  {Zupa koperkowa zziem.+mieso 500 ml(SEL),
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa |Kompotowocowy 300 ml,
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie: Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1864.90 kcal; Biatko ogdtem: 109.38 g; Ttuszcz 62.62 g; Weglowodany ogétem: 221.10 g;
Btonnik pokarmowy: 16.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.65 g; S6d: 1910.48 mg; Potas: 3529.46 mg; Fosfor: 1307.89
mg;

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20

czwartek 2026-02-05
Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy |Zupa koperkowazziemniakami 400 g (SEL,
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,

laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), ser 26tty b/laktozy

SEL), Sos ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Brokuty gotowane 120 g , Kompot owocowy
300 ml, Ziemniaki 150 ¢,

g (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Szynka zind yka 50
g (GLUpszen, SOJ,MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

Il Sniadanie: (MLE), Herbatniki 1szt. 14 g (GLU pszen,
Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2410.53 kcal; Biatko ogdtem: 126.73 g; Ttuszcz 58.62 g; Weglowodany ogotem: 361.02 g;
Btonnik pokarmowy: 30.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.23 g; S6d: 3923.32 mg; Potas: 4189.92 mg; Fosfor. 706.23

mg,

30 g, Ogérek zielony 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-05 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Jabtko piecone 100 g,

Zupa koperkowa zZiemniakami 400 g (SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Brokuty gotowane 120 g, Sos ziotowy
1009 (GLU pszen, SEL), Kompotowocowy
300 ml, Ziemniaki 150 ¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zsosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry80 g, Szynka zindyka 50
g (GLUpszen, SOJ,MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.66 kcal; Biatko ogdtem: 96.87 g; Ttuszcz 77.52 g; Weglowodany ogotem: 332.37 g;
Btonnik pokarmowy: 34.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.94 g; S6d: 3815.86 mg; Potas: 4355.92 mg; Fosfor. 807.53

mg;

czwartek 2026-02-05

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Pomidor 80 g , Jabtko pieczone
100 g,

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa koperkowa zziemniakami 400 g (SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Brokuty gotowane 120 g, Sos ziotowy
1009 (GLU pszen, SEL), Kompotowocowy
bezcukru 300 ml, Ziemniaki 150 ¢,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Szynka zind yka 50
g (GLUpszen, SOJ,MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2405.86 kcal; Biatko ogotem: 96.89 g; Ttuszcz 99.64 g; Weglowodany ogétem: 303.49 g;
Btonnik pokarmowy: 40.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.67 g; S6d: 3727.81 mg; Potas: 4820.82 mg; Fosfor: 1188.50

mg,

piatek 2026-02-06

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Pomidor 70 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Satata mix 10 g, Kiwi 1 szt

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazonyw panierce 100 g
(GLU pszen, JAJ, RYB), Suréwka zkap.
pekinskiej zkukurydza i olejem 60 g , Szpinak
60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2848.53 kcal; Biatko ogdtem: 120.53 g; Ttuszcz 93.86 g; Weglowodany ogétem: 388.79 g;
Btonnik pokarmowy: 32.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.74 g; S6d: 2697.24 mg; Potas: 5281.12 mg; Fosfor: 1635.32

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-06 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Pomidor 70 g,Banan 1 sz, Szynka
delikatesowa drobiowa 30g, Satata mix 10

9,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml, Ziemniaki 150 ¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2748.24 kcal; Biatko ogétem: 121.71 g; Ttuszcz 76.78 g; Weglowodany ogotem: 399.11 g;
Btonnik pokarmowy. 31.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.11 g; S6d: 3098.73 mg; Potas: 5674.65 mg; Fosfor: 1599.08

mg;

piatek 2026-02-06

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Satatamix 10

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml , Ziemniaki 1509,

g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
pasta zbiatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2543.66 kcal; Biatko ogdtem: 117.50 g; Ttuszcz 65.55 g; Weglowodany ogotem: 382.97 g;
Btonnik pokarmowy: 28.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.86 g; S6d: 3169.88 mg; Potas: 6042.05 mg; Fosfor: 1481.52

mg;

piatek 2026-02-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Pomidor bezskory 70 g , Banan 1 sz,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Satatamix10g,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml , Ziemniaki 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta zbiatekjaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bezskory 80 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2775.89 kcal; Biatko ogdtem: 124.07 g; Ttuszcz 77.76 g; Weglowodany ogotem: 408.20 g;
Btonnik pokarmowy: 28.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.50 g; S6d: 3252.19 mg; Potas: 6303.63 mg; Fosfor: 1645.40

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-06 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 70 g, Kiwi
1szt, Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn bezcukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Surowka zkap. pekinskiej z kukurydzg i
olejem 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru
300ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2653.93 kcal; Biatko ogdtem: 128.47 g; Ttuszcz 94.79 g; Weglowodany ogétem: 336.59 g;
Btonnik pokarmowy: 38.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.43 g; Sod: 3171.98 mg; Potas: 6405.50 mg; Fosfor: 2309.61

mg;

piatek 2026-02-06

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Pomidor 70 g, Banan 1 sz,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Satatamix10g,

Il Sniadanie:

Budyh 200 g (MLE),

Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 1809 (GLU pszen,
RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml , Ziemniaki 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2920.17 kcal; Biatko ogdtem: 127.79 g; Ttuszcz 80.48 g; Weglowodany ogotem: 428.66 g;
Btonnik pokarmowy: 29.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.34 g; S6d: 3219.64 mg; Potas: 5793.23 mg; Fosfor: 1639.16

mg,

piatek 2026-02-06

Dieta: GR.DIETA PLYNNA lI

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyt 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1683.78 kcal; Biatko ogdtem: 89.76 g; Ttuszcz 52.70 g; Weglowodany ogotem: 219.35 g;
Btonnik pokarmowy: 12.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 23.50 g; S6d: 1423.96 mg; Potas: 4010.43 mg; Fosfor: 1352.54

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-06 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek zkoperkiem
bllaktozy 70 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,Banan 1szt, Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Spinak
120 g (GLU pszen), Kompotjabtkowy300 ml,
Ziemniaki 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt
(JAJ), Pomidor bezskory 80 g,

Positek nocny:

Drozdzowka zjabtkiem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2594.13 kcal; Biatko ogdtem: 131.84 g; Ttuszcz 46.38 g; Weglowodany ogotem: 418.27 g;
Btonnik pokarmowy: 30.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 9.66 g; S6d: 2913.68 mg; Potas: 4766.13 mg; Fosfor: 1159.39

mg;

piatek 2026-02-06

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Pomidor 70 g, Banan 1 sz,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Satatamix10 g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml , Ziemniaki 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2487.90 kcal; Biatko ogdtem: 105.12 g; Ttuszcz 66.36 g; Weglowodany ogotem: 374.15 g;
Btonnik pokarmowy: 31.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 33.13 g; S6d: 2911.36 mg; Potas: 5029.82 mg; Fosfor: 1223.43

mg,

piatek 2026-02-06

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Pomidor 70 g, Banan 1 sz, Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Satatamix 10
g,

Il Sniadanie:

Budyn bezcukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 2415.48 kcal; Biatko ogétem: 112.25 g; Ttuszcz 79.01 g; Weglowodany ogotem: 327.65 g;
Btonnik pokarmowy: 38.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.06 g; S6d: 3062.52 mg; Potas: 6072.10 mg; Fosfor: 1901.86

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

owies, MLE), Kakao namleku zcukrem  |rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |(GLUpszen, GOR),Buraczkinaciepto60g |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |(GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml,Ryz |szt (MLE), Pasta rybna ztunczyka z
Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, |biaty 150 g, Surdwka zselera i jabtka zolejem |majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,
MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Ogorek zZielony|60 g (SEL), SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka

80 g,Mandarynki 100 g, delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor 70
g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2618.86 kcal; Biatko ogotem: 116.34 g; Ttuszcz 110.27 g; Weglowodany og6tem: 303.51 g;
Btonnik pokarmowy: 26.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 52.40 g; S6d: 3505.17 mg; Potas: 3150.12 mg; Fosfor: 1423.69

mg;

sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA i
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczern  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kakao namleku zcukrem  |rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |pszenno-zni (70g) + chleb graham (30g)
300 m| (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |(GLU pszen, GOR),Buraczkina ciepto 1209 |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g (GLU pszen),Maslo 10g 2szt (MLE),  |(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,Ryz |szt (MLE), Pasta rybna ztunczyka z

Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, |biaty150¢, majonezem i pietruszka 70 g (GLU pszen,
MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka
Mandarynki 100 g , delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70

g, Satatamastowa 10 g,
Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2463.21 kcal; Biatko ogétem: 112.39 g; Ttuszcz 94.15 g; Weglowodany ogotem: 303.32 g;
Btonnik pokarmowy. 25.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.42 g; S6d: 2758.27 mg; Potas: 3347.08 mg; Fosfor: 1242.57

mg;
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
sobota 2026-02-07 TLUSZCZU IIA
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

owies, MLE), Kakao namleku zcukrem  |rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g [pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
300 ml (MLE), Butka poznarska 1 szt. 100 |(GLUpszen, GOR),Buraczkina ciepto 120 g |(MLE), Pasta rybna ztuficzyka z
g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka |(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz |majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,

zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser |biaty 150 g , SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka
biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus delikatesowa drobiowa 30¢g , Pomidor 70
owocowy 1sz, g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2369.86 kcal; Biatko ogdtem: 110.66 g; Ttuszcz 88.28 g; Weglowodany ogétem: 292.50 g;
Btonnik pokarmowy: 21.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.22 g; S6d: 2777.97 mg; Potas: 3151.73 mg; Fosfor: 1257.27
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb

owies, MLE), Kakao namleku zcukrem  |{rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2

300 ml (MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 |(GLUpszen, GOR),Buraczkina ciepto 120 g |szt (MLE), Pasta rybna zturiczyka z

g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |(GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml, Ryz |majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,

Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, |biaty150¢, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka
MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor bez delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1szt, skory 70 g , Satata mastowa 10 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg Serek homogenizowany naturalny 150 g
szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ), (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2822.67 kcal; Biatko ogotem: 128.48 g; Ttuszcz 111.44 g; Weglowodany ogotem: 339.86 g;
Btonnik pokarmowy: 21.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.34 g; Sod: 2774.76 mg; Potas: 3151.18 mg; Fosfor: 1254.51

mg;
sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb

owies, MLE), Kakao namleku bezcukru  |rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
300 m| (MLE), Butka grahamka 1szt. 100 g |(GLU pszen, GOR),Buraczki na ciepto60 g  |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), (GLU pszen), Kompot owocowy bezcukru 300 |(ML E), Pasta rybna ztunc zyka z

Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, |ml,Ryzbrazowy 150 g, Surowka zselerai  |majonezem i pietruszka 70 g (GLU pszen,

MLE), Ser 20ty 50 g (MLE), Ogdrek Zielony|jabtka zolejem 60 g (SEL), SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka

80 g, Mandarynki 100 g, delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor 70

Il Sniadanie: g, Satata mastowa 10 g,

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg Positek nocny:

szparagowg 200 g (GLU pszen, JAJ), Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3057.19kcal; Biatko ogdtem: 138.51 g; Ttuszcz 135.59 g; Weglowodany ogétem: 339.34 g;
Btonnik pokarmowy: 34.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 53.41 g; S6d: 3643.41 mg; Potas: 340942 mg; Fosfor: 1616.81

mg;

sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
owies, MLE), Kakao namleku zcukrem  |rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
300 m| (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 |(GLU pszen, GOR),Buraczkina ciepto 1209 |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |(GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml,Ryz |szt (MLE), Pasta rybna ztuniczyka z
Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, |biaty150¢, majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,
MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka
Mandarynki 100 g, delikatesowa drobiowa 30¢g , Pomidor 70
Il Sniadanie: g, Satata mastowa 10 g,
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg Positek nocny:
szparagowg 200 g (GLU pszen, JAJ), Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2845.22 kcal; Biatko ogotem: 130.13 g; Ttuszcz 108.92 g; Weglowodany ogétem: 350.61 g;
Btonnik pokarmowy: 25.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.16 g; Sod: 2758.66 mg; Potas: 3354.03 mg; Fosfor: 1243.41

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300
ml (MLE),

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupamakaronowa + mieso 2509 (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g
Jogurt Skyr 150 g, (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1785.60 kcal; Biatko ogétem: 105.15 g; Ttuszcz 52.19 g; Weglowodany ogotem: 224.83 g;
Btonnik pokarmowy: 9.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.17 g; Séd: 1208.55 mg; Potas: 3178.55 mg; Fosfor: 1186.11
mg;

sobota 2026-02-07 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kakao na
mleku b/latozy 300 ml , Butka poznanska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy
20 g (MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser zotty bllaktozy 50 ¢
, Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 sz,

Zupabrokutowa b/m! 400 g (SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen, GOR),Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ryz
biaty 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka zmajonezem i pietruszkg 70 g
(GLUpszen, SKO, JAJ,RYB, MLE, GOR,

Il Sniadanie:
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowq 200 g (GLU pszen, JAJ),

MIE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor bezskory 80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany bllaktozy 150 g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2490.72 kcal; Biatko ogdtem: 120.85 g; Ttuszcz 65.47 g; Weglowodany ogotem: 362.81 g;
Btonnik pokarmowy: 22.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.53 g; S6d: 2415.21 mg; Potas: 2137.63 mg; Fosfor. 545.56

mg;

sobota 2026-02-07
Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 80 g, Mus owocowy 1 szt ,

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(GLUpszen,GOR),Buraczkina ciepto 120 g |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
(GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml,Ryz |szt (MLE), Pasta rybna zturiczyka z
biaty150 g, majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70
g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.46 kcal; Biatko ogétem: 96.86 g; Ttuszcz 78.42 g; Weglowodany ogétem: 288.28 g;
Btonnik pokarmowy: 24 57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.10 g; S6d:2751.07 mg; Potas: 2146.18 mg; Fosfor. 606.82

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-07 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100|Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczeh  [Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt (MLE),  |rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
Szynka zindyka 50 g (GLU pszen, SOJ, |(GLUpszen,GOR),Buraczkinaciepto60g |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
MLE), Ser 20tty 50 g (MLE), Pomidor 80 g, |(GLU pszen), Surowka zselerai jabtka z (MLE), Pasta rybna ztunczyka z

Mus owocowy 1 sz, olejem 60 g (SEL), Ryzbrazowy 150 g, majonezem i pietruszkg 70 g (GLU pszen,
Il Sniadanie: Kompot owocowy bez cukru 300 ml , SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynka
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg delikatesowa drobiowa 30g , Pomidor 70
szparagowq 200 g (GLU pszen, JAJ), g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2743.84 kcal; Biatko ogotem: 119.10 g; Ttuszcz 113.30 g; Weglowodany ogotem: 321.58 g;
Btonnik pokarmowy: 34.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.97 g; S6d: 3357.68 mg; Potas: 2312.27 mg; Fosfor. 960.56

mg;
niedziela 2026-02-08 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 180 |pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb g, Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 60 g |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |, Surdwka z kapusty biatej 60 g , Kompot szt (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |jabtkowy300 ml, Serek $Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g

szt (MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Pasta (MLE), Pomidor 709, Rukola 109,

warzywna zdynig 50 g, Papryka 80 g, Positek nocny:

Jabtko 1 szt Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

1009 (GLUpszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2602.83 kcal; Biatko ogotem: 112.01 g; Ttuszcz 103.94 g; Weglowodany og6tem: 324.58 g;
Btonnik pokarmowy: 28.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.96 g; Sod: 3655.68 mg; Potas: 3293.42 mg; Fosfor: 1408.31

mg;
niedziela 2026-02-08 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA i

Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) (Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 120 g, |szt (MLE), Szynka Ztocista zindyka 70 g ,

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 [Kompotjabtkowy 300 ml, Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g

szt (MLE), Ser 26tty 50 g (MLE), Pasta (MLE), Pomidor 70g, Rukola 10g,

warzywna zdynig 50 g, Buraczki gotowane Positek nocny:

plastry80 g, Jabtko 1 szt, Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

1009 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.73 kcal; Biatko ogdtem: 100.77 g; Ttuszcz 87.15 g; Weglowodany ogétem: 333.85 g;
Btonnik pokarmowy: 27.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.40 g; S6d: 3141.72 mg; Potas: 2698.00 mg; Fosfor: 1037.38

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Lo Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
niedziela 2026-02-08 TLUSZCZU IIA

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Ser biaty 50 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 50 g, Buraczki gotowane plastry 80 g
, Jabtko pieczone 1009,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 120 g ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka Zocista zindyka 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bezskéry 70 g , Rukola
109,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.43 kcal; Biatko ogétem: 93.37 g; Ttuszcz 72.96 g; Weglowodany ogétem: 312.83 g;
Btonnik pokarmowy. 20.74 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 26.83 g; S6d: 2760.32 mg; Potas: 2844.00 mg; Fosfor. 969.08

mg;

niedziela 2026-02-08

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pasta
warzywna zdynig 50 g, Buraczi gotowane
plastry 80 g, Jabtko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 120 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,
Serek $Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor bezskéry 70 g , Rukola
1049,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2481.53 kcal; Biatko ogdtem: 102.09 g; Ttuszcz 86.77 g; Weglowodany ogotem: 334.00 g;
Btonnik pokarmowy: 22.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.43 g; S6d: 2856.02 mg; Potas: 3136.50 mg; Fosfor: 1148.48

mg;,

niedziela 2026-02-08

WEGLOWODANOW VII

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PZYSWAJALNYCH

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser 26ty 50 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 50 g , Papryka 80 g , Jabtko 1 sz,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Suréwka zkapusty biatej 60
g, Fasolka szparagowa 60 g, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka ztocista zindyka 70 g ,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 709, Rukola 109,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2584 .58 kcal; Biatko ogétem: 106.93 g; Ttuszcz 98.03 g; Weglowodany ogotem: 330.94 g;
Btonnik pokarmowy: 35.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.03 g; S6d: 3581.58 mg; Potas: 3449.97 mg; Fosfor: 1509.01

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-08 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser 26ty 50 g (MLE), Pasta
warzywna zdynig 50 g, Buraczki gotowane
plastry80 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 120 g ,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,
Serek smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor 70g, Rukola 10¢g,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2660.03 kcal; Biatko ogotem: 109.42 g; Ttuszcz 92.56 g; Weglowodany ogotem: 354.95 g;
Btonnik pokarmowy: 28.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.62 g; S6d: 3241.02 mg; Potas: 2998.00 mg; Fosfor: 1220.38

mg;

niedziela 2026-02-08

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza manna na mleku zmastem i Zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
zbomwa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa makaronowa + masto +mieso + Dttko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot
jabtkowy300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2430.65 kcal; Biatko ogdtem: 124.69 g; Ttuszcz 88.31 g; Weglowodany ogotem: 297.97 g;
Btonnik pokarmowy: 18.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.38 g; Sod: 1435.35 mg; Potas: 3281.75 mg; Fosfor: 1678.46

mg;

niedziela 2026-02-08

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser 26ty b/laktozy 50 g
, Pasta warzywna zdynig 50 g, Buraczki
gotowane plastry80 g , Jabtko pieczone
1009,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w
sosie 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 120 g,
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g ,
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 1956.05 kcal; Biatko ogdtem: 90.20 g; Ttuszcz 37.38 g; Weglowodany ogotem: 325.49 g;
Btonnik pokarmowy: 21.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 3.31 g; S6d: 2546.42 mg; Potas: 2164.40 mg; Fosfor: 541.23

mg,

niedziela 2026-02-08

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser 26ty 50 g (MLE), Pasta
warzywna zdynig 50 g, Buraczi gotowane
plastry 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 70g, Rukola 10¢g,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2192.96 kcal; Biatko ogétem: 87.71 g; Ttuszcz 77.80 g; Weglowodany ogétem: 294.72 g;
Btonnik pokarmowy: 27.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.78 g; S6d: 2953.46 mg; Potas: 2018.02 mg; Fosfor. 607.32

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-08 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser 26tty 50 g (MLE), Pasta
warzywna zdynig 50 g, Buraczki gotowane
plastry 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor 70g, Rukola 10¢g,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2200.96 kcal; Biatko ogétem: 94.67 g; Ttuszcz 83.30 g; Weglowodany ogétem: 281.83 g;
Btonnik pokarmowy. 33.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.99 g; S6d: 3017.56 mg; Potas: 2635.52 mg; Fosfor: 1040.12

mg;

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogérek zielony70 g, Satata mix 10
g, Banan 1 sz,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy zmiesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Surdwka zmarchewki i jabtka z olejem
60 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2881.38 kcal; Biatko ogétem: 97.16 g; Ttuszcz 98.09 g; Weglowodany ogétem: 404.85 g;
Btonnik pokarmowy. 36.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.46 g; S6d: 2749.31 mg; Potas: 5776.62 mg; Fosfor: 1389.83

mg,

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor 70 g, Satatamix10g,
Banan 1 szt

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy zmiesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Brokuty gotowane 120 g, Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2840.63 kcal; Biatko ogdtem: 98.93 g; Ttuszcz 94.30 g; Weglowodany ogotem: 401.35 g;
Btonnik pokarmowy: 36.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.18 g; Sod: 2698.30 mg; Potas: 5951.48 mg; Fosfor: 1410.71

mg;

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor bez skory 70 g , Satata mix
109 ,Banan 1sz,

Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy zmiesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta miesna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 sz (MLE), Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2630.60 kcal; Biatko ogdtem: 92.98 g; Ttuszcz 86.72 g; Weglowodany ogotem: 377.18 g;
Btonnik pokarmowy: 31.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.32 g; S6d: 2888.15 mg; Potas: 6176.58 mg; Fosfor: 1384.68

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ptaki jeczmienne na mleku 300ml (GLU |Zurek zziemniakami 400 ml| (GLU pszen, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |[MLE, SEL), Pyzyzmiesem 300 g (GLU pszen,{100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

poniedziatek 2026-02-09

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |SOJ), Brokuty gotowane 120 g, Kompot (MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g ,
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100 g, |Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
(MLE), Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g Pomidor bez skéry80 g,

(JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, Positek nocny:

SOJ, MLE), Pomidor bezskory70 g, Jogurt owocowy 150 g (MLE),
Satata mix 10 g ,Banan 1 sz,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2859.00 kcal; Biatko ogotem: 116.13 g; Ttuszcz 102.45 g; Weglowodany ogétem: 381.60 g;
Btonnik pokarmowy: 33.14 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 39.72 g; S6d: 3701.95 mg; Potas: 6304.24 mg; Fosfor: 1406.99

mg;
_— Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

poniedziatek 2026-02-09 WEGLOWODANOW VI
Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (GLU |Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zZbozowa zmlekiem  |MLE, SEL), Pyzyzmigsem 300 g (GLU pszen,/graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
300 ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |SOJ), Suréwka zmarchewki i jabtka zolejem |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 109 2 szt

(70g) + chleb ytni (30g) 100 g (GLU 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |owocowy bezcukru 300 ml, Sos pieczeniowy |Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka z 1009, Pomidor80 g,

indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Positek nocny:

Ogorek zielony 70 g , Satata mix 10 g, Kiwi Jogurt naturalny 150 g (MLE),

1 szt

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2744.28 kcal; Biatko ogotem: 119.60 g; Ttuszcz 105.94 g; Weglowodany ogotem: 339.48 g;
Btonnik pokarmowy: 42.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.07 g; S6d: 3567.91 mg; Potas: 6183.28 mg; Fosfor: 1845.74

mg,
poniedziatek 2026-02-09 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi
Ptatki jecanienne na mleku 300ml (GLU |Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowazmlekiem  |[MLE, SEL), Pyzyzmiesem 300 g (GLU pszen,{pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb S0J), Brokuty gotowane 120 g , Kompot Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU  |owocowy 300 ml, Sospieczeniowy 100g, |indyka70 g (GLU pszen), Serek
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko kanapkowy haga 2 sz (MLE), Pomidor 80
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka zindyka 30 g g,
(GLU pszen, SOJ, MLE),Pomidor 70 g, Positek nocny:
Safata mix 10 g , Banan 1 sz, Jogurt owocowy 150 g (MLE),
Il Sniadanie:
Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3008.73 kcal; Biatko ogotem: 121.60 g; Ttuszcz 101.52 g; Weglowodany ogétem: 410.09 g;
Btonnik pokarmowy. 36.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.17 g; S6d: 3550.70 mg; Potas: 5936.14 mg; Fosfor: 1309.22

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-09 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ptatki jeczmienne na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

ZupazZiemniaczana + migso 500 g (SEL),
Kompotowocowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL),Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1928.73 kcal; Biatko ogétem: 100.65 g; Ttuszcz 60.23 g; Weglowodany ogotem: 258.62 g;
Btonnik pokarmowy. 24.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.95 g; S6d: 1476.70 mg; Potas: 4498.05 mg; Fosfor: 1594.08

mg,

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bezskory80 g,
Banan 1 szt

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zurek zZiemniakami b/laktozy400 m| (GLU
pszen, SEL), Pyzy zmiesem 300 g (GLU
pszen, SOJ), Brokuty gotowane 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy
1004g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztetzindyka 70 g
(GLU pszen), ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Pomidor bezskéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy bezlaktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2687.88 kcal; Biatko ogdtem: 126.78 g; Ttuszcz 64.15 g; Weglowodany ogétem: 406.37 g;
Btonnik pokarmowy: 38.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 14.78 g; S6d: 3635.24 mg; Potas: 5516.79 mg; Fosfor: 1093.60

mg;,

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor bez skory 70 g , Satata mix
10g,Banan 1sz,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy zmiesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2476.03 kcal; Biatko ogdtem: 78.20 g; Ttuszcz 83.08 g; Weglowodany ogotem: 351.95 g;
Btonnik pokarmowy: 32.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.11 g; S6d: 2189.45 mg; Potas: 5100.28 mg; Fosfor. 848.51

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-09 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLUpszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bezskéry 70 g, Satata mix 10 g,
Banan 1 szt

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy zmiesem 300 g (GLU pszen,
S0J),Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet zindyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2824.20 kcal; Biatko ogotem: 121.42 g; Ttuszcz 101.95 g; Weglowodany ogotem: 366.38 g;
Btonnik pokarmowy: 42.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.86 g; S6d: 3468.29 mg; Potas: 6667.52 mg; Fosfor: 1837.15

mg;

wtorek 2026-02-10

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Sliwki 100 g,

Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w panierce
100 g (GLU pszen,JAJ), Ziemniaki 150 ¢ ,
Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Kalafior
na parze 60 g, Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
150 g (GLU pszen), Papryka 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3073.31kcal; Biatko ogotem: 122.71 g; Ttuszcz 114.41 g; Weglowodany ogotem: 392.85 g;
Btonnik pokarmowy: 27.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.66 g; S6d: 4159.13 mg; Potas: 4104.52 mg; Fosfor: 1249.18

mag;

wtorek 2026-02-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 sz£100 g,

Zupa jarz;nowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie
marchewkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Satata lodowa zjogurtem 120
g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
1509 (GLU pszen), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2893.99 kcal; Biatko ogdtem: 116.45 g; Ttuszcz 100.43 g; Weglowodany ogotem: 380.57 g;
Btonnik pokarmowy: 24.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.35 g; S6d: 3929.98 mg; Potas: 3721.03 mg; Fosfor: 1146.31

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

wtorek 2026-02-10 TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie  [100g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |marchewkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen), |Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z Ziemniaki 150 g , Satata lodowa zjogurtem 120{burakami i roszoonka zolejem 150 g (GLU

indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml , pszen), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa

Serek Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 ¢ drobiowa 50 g,

(MLE), Pomidor bezskory70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz, Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2755.69 kcal; Biatko ogétem: 113.55 g; Ttuszcz 97.24 g; Weglowodany ogotem: 358.35 g;
Btonnik pokarmowy: 17.77 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 30.38 g; S6d: 3968.58 mg; Potas: 3852.03 mg; Fosfor: 1222.51

mg;

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupa jarzynowa zziemniakami 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU  |pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie {100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU |marchewkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen), |(MLE), Satatka zmakaronem orzo,

wtorek 2026-02-10

pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z  |Satata lodowa zjogurtem 120 g (MLE), kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300ml, 150 g (GLU pszen), Pomidor bez skory 80
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢ g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
(MLE), Pomidor bezskéry70 g, Positek nocny:

Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 sz, Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,

Il $niadanie: MLE),

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2922.49 kcal; Biatko ogotem: 131.62 g; Ttuszcz 105.64 g; Weglowodany ogétem: 364.57 g;
Btonnik pokarmowy: 17.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.76 g; S6d: 3965.13 mg; Potas: 3844.53 mg; Fosfor: 1218.91

mg;,

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Zupa jarznowa zzZiemniakami 400 g (GLU  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa zmlekiem 300 mI(GLU  |pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie  |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb |marchewkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen), |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |Ziemniaki 150 g, Kalafior na parze 60 g, (MLE), Satatka zmakaronem orzo,

Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka zindyka 70 |Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Kompot |kurczakiem, burakami i roszponka zolejem

wtorek 2026-02-10

g (GLUpszen, SOJ,MLE), Serek jabtkowy bez cukru 300 ml , 150 g (GLU pszen), Papryka 80 g,
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Sliwki Positek nocny:

100 g, Sokwarzywny 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.92 kcal; Biatko ogétem: 129.58 g; Ttuszcz 93.76 g; Weglowodany ogotem: 319.70 g;
Btonnik pokarmowy: 32.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.76 g; Sod: 3901.57 mg; Potas: 4450.08 mg; Fosfor: 1429.91
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad Kolacja
Podwieczorek Positek nocny

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi
Zupa jarzjnowa zziemniakami 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w sosie  |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
marchewkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen), |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
Ziemniaki 150 g , Satata lodowa zjogurtem 120|makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml , roszponka zolejem 150 g (GLU pszen),
Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
drobiowa50 g,
Positek nocny:
Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-02-10
Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt 100 g

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,
Wartosci odzywcze: Energia : 3000.49 kcal; Biatko ogotem: 134.04 g; Ttuszcz 100.32 g; Weglowodany ogétem: 391.11 g;
Btonnik pokarmowy: 22.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.32 g; S6d: 3965.13 mg; Potas: 3570.53 mg; Fosfor: 1018.91
mg;

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI
Zupa jarzyjnowa zziemniakami + mieso 500 g [Zupa grysikowa+migso 500 g (GLU
(SEL), Kompot jabtkowy 300 ml, pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

wtorek 2026-02-10

Kasza jaglana na mleku zmastem i
Z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zboZzowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Il $niadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g
Jogurt Skyr 150 g, (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1817.05 kcal; Biatko ogdtem: 126.54 g; Ttuszcz 53.00 g; Weglowodany ogétem: 217.81 g;

Btonnik pokarmowy: 18.07 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 27.54 g; Sod: 1358.40 mg; Potas: 4481.85 mg; Fosfor: 1600.21

mg;

wtorek 2026-02-10 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),

Zupa jarzynowa zZiemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Filet zkurczaka w
sosie marchewkowym 80/100 g 180 g (GLU
pszen), Kalafiorna parze 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka zmakaronem
orzo, kurczakiem, burakami i roszponka z

Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Twarozek b/laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1
szt,

olejem 150 g (GLU pszen), Pomidorbez
skéry 80 g, Szynkowa debowa drobiowa
5049,

Positek nocny:

Il Sniadanie: Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
Jogurt skyr bezlaktozy 150 g, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.05 kcal; Biatko ogétem: 140.50 g; Ttuszcz 60.91 g; Weglowodany ogotem: 419.73 g;
Btonnik pokarmowy: 28.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.16 g; Séd: 2897.05 mg; Potas: 3118.94 mg; Fosfor: 826.88
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-02-10

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowyw
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt 100 g

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Safata
lodowa zjogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
1509 (GLU pszen), Pomidor 80 g ,
Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2642.99 kcal; Biatko ogdtem: 101.49 g; Ttuszcz 96.19 g; Weglowodany ogotem: 345.74 g;
Btonnik pokarmowy: 24.08 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 28.34 g; S6d: 3804.94 mg; Potas: 2676.24 mg; Fosfor. 466.12

wtorek 2026-02-10

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka
10 g, Mus owocowy 1sz100g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 ¢
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Kalafior
na parze 60 g, Satatalodowa zjogurtem 60 g
(MLE), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka zmakaronem orzo,
kurczakiem, burakami i roszponka zolejem
1509 (GLU pszen), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Sok warzywny 1 szt ,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2360.31 kcal; Biatko ogdtem: 113.99 g; Ttuszcz 89.16 g; Weglowodany ogotem: 283.44 g;
Btonnik pokarmowy: 31.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 26.64 g; S6d: 3771.29 mg; Potas: 3139.04 mg; Fosfor. 713.07
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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