IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jablecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew
mini 60 g , Suréwka wielowarzywna z marchewki,
kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g , Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Papryka 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2656.86 kcal; Biatko ogotem: 109.13 g; Thuszcz: 94.70 g; Weglowodany ogdtem: 353.14 g; Blonnik
pokarmowy: 30.45 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.04 g; Sod: 3388.24 mg; Potas: 35.50 mg; Fosfor: 1131.15 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jablecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew
mini 120 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2589.66 kcal; Biatko ogétem: 107.13 g; Thuszcz: 89.14 g; Weglowodany ogdtem: 346.45 g; Blonnik
pokarmowy: 28.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g; Sod: 3228.35 mg; Potas: 34.84 mg; Fosfor: 1073.62 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skdry 80 g, Jabtecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew
mini 120 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2451.36 kcal; Biatko ogdtem: 104.23 g; Tluszcz: 85.95 g; Weglowodany ogdtem: 324.23 g; Blonnik
pokarmowy: 22.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.57 g; Sod: 3266.95 mg; Potas: 32.69 mg; Fosfor: 1149.82 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtecznik 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew
mini 120 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2686.47 kcal; Biatko ogotem: 114.76 g; Thuszcz: 99.74 g; Weglowodany ogdtem: 345.21 g; Blonnik
pokarmowy: 24.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.33 g; Sod: 3350.49 mg; Potas: 34.83 mg; Fosfor: 1223.18 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g, Jabtecznik 100 g,

Il Sniadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew
mini 60 g, Suréwka wielowarzywna z marchewki,
kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 40 g, Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Papryka 80 g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2708.27 kcal; Biatko ogdtem: 117.77 g; Ttuszcz: 105.86 g; Weglowodany ogétem: 339.93 g; Btonnik
pokarmowy: 37.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.41 g; Sod: 3439.83 mg; Potas: 34.22 mg; Fosfor: 1457.90 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ryz na mleku z mastem i Zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il Sniadanie:
Kisiel 200 g,

Zupa pomidorowa z makaronem + mieso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80
g, Ziemniaki 150 g , Marchewka gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2083.42 kcal; Biatko ogotem: 116.32 g; Tluszcz: 52.79 g; Weglowodany ogdtem: 299.91 g; Blonnik
pokarmowy: 21.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 27.33 g; Sod: 1539.37 mg; Potas: 30.19 mg; Fosfor: 1544.87 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Cukinia gotowana 80 g,
Jabtecznik 100 g,

Zupa makaronowa z koperkiem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Bitki z indyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew mini 120 g ,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna z dynig 40 g , Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Buraczki
gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.28 kcal; Biatko ogotem: 106.96 g; Tluszcz: 87.04 g; Weglowodany ogdtem: 354.35 g; Blonnik
pokarmowy: 26.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.30 g; S6d: 2671.15 mg; Potas: 35.54 mg; Fosfor: 888.37 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g,
Jabtecznik 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Marchew
mini 120 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU jeczm),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna z dynig 40
g, Galareta drobiowo-warzywna 60 g (SEL),
Salata mix 20 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),
Mus brzoskwiniowy 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2210.73 kcal; Biatko ogotem: 109.89 g; Tluszcz: 48.55 g; Weglowodany ogdtem: 339.66 g; Blonnik
pokarmowy: 25.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.90 g; S6d: 3071.38 mg; Potas: 34.15 mg; Fosfor: 575.80 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 80 g , Jabtecznik 100 g,

Il Sniadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Zupa makaronowa z koperkiem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Bitki z indyka duszone w sosie wtasnym
80/100g 180 g (GLU pszen), Satata lodowa z
olejem 60 g , Marchew mini 60 g , Kasza jeczmienna
150 g (GLU jeczm), Kompot owocowy bez cukru
300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 50 g, Serek
homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna z dynig 40 g , Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Buraczki
gotowane plastry 80 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2720.62 kcal; Biatko ogétem: 117.98 g; Tiuszcz: 103.31 g; Weglowodany ogdtem: 336.82 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.13 g; S6d: 2855.56 mg; Potas: 33.85 mg; Fosfor: 1329.88 mg;

czwartek 2026-01-01

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Cukinia gotowana 80 g, Jabtecznik 100 g ,

Il Sniadanie:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Bitki z indyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Satata
lodowa z olejem 60 g , Marchew mini 60 g , Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

g )
Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 50 g , serek
homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna z dynig 40 g , Galareta
drobiowo-warzywna 60 g (SEL), Satata mix 20

Wartosci odzywcze: Energia : 2595.47 kcal; Biatko ogotem: 121.16 g; Tluszcz: 94.54 g; Weglowodany ogdtem: 322.39 g; Blonnik
pokarmowy: 31.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 35.60 g; Sod: 3255.79 mg; Potas: 32.46 mg; Fosfor: 1017.31 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ), Pomidor
80 g, Mandarynki 100 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Kotlet smazony z tososia 100 g (GLU pszen,
JAJ, RYB), Suréwka z kap. pekinskiej z kukurydzg i
olejem 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Positek nocny:

olejem 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Ogérek zielony 80 g,
Szynka rodzinna z kurczat 30 g,

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z

Wartosci odzywcze: Energia : 2723.27 kcal; Biatko ogétem: 118.94 g; Thuszcz: 90.86 g; Weglowodany ogdtem: 372.89 g; Blonnik
pokarmowy: 35.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.54 g; Sod: 3129.31 mg; Potas: 37.47 mg; Fosfor; 1815.43 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),
Pomidor 80 g , Mandarynki 100 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Positek nocny:

olejem 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z

Wartosci odzywcze: Energia : 2584.00 kcal; Biatko ogétem: 117.99 g; Thuszcz: 73.87 g; Weglowodany ogdtem: 374.45 g; Blonnik
pokarmowy: 37.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.40 g; Sod: 3415.64 mg; Potas: 37.70 mg; Fosfor; 1731.16 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), pasta z biatek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2389.62 kcal; Biatko ogotem: 113.55 g; Tluszcz: 62.95 g; Weglowodany ogdtem: 360.78 g; Blonnik
pokarmowy: 34.23 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.17 g; Sod: 3294.14 mg; Potas: 36.51 mg; Fosfor: 1601.86 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta z biatek jaja i
koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il S$niadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g , Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2536.42 kcal; Biatko ogotem: 114.22 g; Tluszcz: 71.55 g; Weglowodany ogdtem: 379.05 g; Blonnik
pokarmowy: 34.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.55 g; S6d: 3290.54 mg; Potas: 38.28 mg; Fosfor: 1598.26 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajecznica 100 g (JAJ), Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g ,

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Suréwka z kap.
pekirskiej z kukurydza i olejem 60 g , Brokuty
gotowane 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml
, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Ogérek
zielony 80 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2540.32 kcal; Biatko ogotem: 114.96 g; Tluszcz: 79.25 g; Weglowodany ogdtem: 359.20 g; Blonnik
pokarmowy: 41.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.78 g; S6d: 3273.72 mg; Potas: 36.11 mg; Fosfor: 1978.32 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Brokuty gotowane 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1883.43 kcal; Biatko ogétem: 106.97 g; Ttuszcz: 50.50 g; Weglowodany ogdtem: 262.96 g; Btonnik
pokarmowy: 18.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.88 g; Sod: 1640.98 mg; Potas: 26.59 mg; Fosfor; 1376.42 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 80 g, Jabtko pieczone
1009,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2607.85 kcal; Biatko og6tem: 117.98 g; Tluszcz: 74.22 g; Weglowodany ogdtem: 382.30 g; Btonnik
pokarmowy: 39.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.44 g; Sod: 3495.12 mg; Potas: 38.50 mg; Fosfor; 1733.06 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajecznica
100 g (JAJ), Marchewka gotowana 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml
Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek z koperkiem b/laktozy 70 g (MLE),
Roszponka 20 g, Szynka rodzinna z kurczat 30
g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.32 kcal; Biatko ogotem: 120.72 g; Thuszcz: 40.92 g; Weglowodany ogdtem: 369.09 g; Blonnik
pokarmowy: 37.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.97 g; S6d: 3270.76 mg; Potas: 37.28 mg; Fosfor: 1273.59 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 80 g, Jabtko pieczone
10049,

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty gotowane 60 g,
Dynia na ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 80 g , Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2607.97 kcal; Biatko ogotem: 118.17 g; Tluszcz: 74.67 g; Weglowodany ogdtem: 379.23 g; Blonnik
pokarmowy: 42.58 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.52 g; Sod: 3308.55 mg; Potas: 38.20 mg; Fosfor: 1924.02 mg;

piatek 2026-01-02

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Jajecznica 100 g (JAJ), Marchewka gotowana
80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, RYB), Brokuty
gotowane 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml
, Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepto 60 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek z koperkiem b/laktozy 70
g (MLE), Roszponka 20 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.44 kcal; Biatko ogotem: 120.92 g; Tluszcz: 41.37 g; Weglowodany ogdtem: 366.02 g; Blonnik
pokarmowy: 40.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.05 g; Sdd: 3084.19 mg; Potas: 36.98 mg; Fosfor: 1464.56 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Kietbasa krakowska 60 g,
Mozzarella w plastrach 40 g , Papryka 70 g ,
Satata mastowa 10 g , Brzoskwinia z puszki 100

g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogérek
zielony 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3047.49 kcal; Biatko ogdtem: 132.68 g; Ttuszcz: 125.53 g; Weglowodany ogétem: 350.85 g; Btonnik
pokarmowy: 25.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.06 g; Sod: 3524.74 mg; Potas: 35.41 mg; Fosfor: 1357.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 70 g
(GLU pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2857.32 kcal; Biatko ogdtem: 124.16 g; Ttuszcz: 106.70 g; Weglowodany ogétem: 351.40 g; Btonnik
pokarmowy: 21.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 48.84 g; Sod: 3098.52 mg; Potas: 35.46 mg; Fosfor: 1046.06 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor bez skory 70 g , Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.22 kcal; Biatko ogétem: 119.97 g; Thuszcz: 99.22 g; Weglowodany ogdtem: 335.41 g; Blonnik
pokarmowy: 20.13 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.37 g; Sod: 2818.77 mg; Potas: 33.94 mg; Fosfor: 1153.60 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Pomidor bez skory 70 g, Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2870.02 kcal; Biatko ogdtem: 132.34 g; Thuszcz: 111.92 g; Weglowodany ogétem: 338.78 g; Btonnik
pokarmowy: 20.13 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 48.33 g; Sod: 3195.17 mg; Potas: 34.21 mg; Fosfor: 1290.00 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g,
Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g, Jabtko 1
szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Surbwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2969.49 kcal; Biatko ogétem: 140.53 g; Tiuszcz: 121.69 g; Weglowodany ogdtem: 336.91 g; Btonnik
pokarmowy: 31.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.92 g; S6d: 3723.19 mg; Potas: 33.89 mg; Fosfor: 1566.81 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300
ml (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g
, Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.38 kcal; Biatko og6tem: 136.09 g; Ttuszcz: 50.55 g; Weglowodany ogdtem: 326.88 g; Btonnik
pokarmowy: 19.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.63 g; Sod: 1936.05 mg; Potas: 32.99 mg; Fosfor; 2021.06 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Cukinia gotowana 70 g , Satata mastowa 10 g,
Brzoskwinia z puszki 100 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Marchew
mini 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2888.57 kcal; Biatko ogdtem: 125.10 g; Ttuszcz: 107.02 g; Weglowodany ogétem: 355.59 g; Btonnik
pokarmowy: 25.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.91 g; Sod: 3161.39 mg; Potas: 35.82 mg; Fosfor: 1107.07 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Mozzarella w
plastrach 40 g, Cukinia gotowana 70 g, Satata
mastowa 10 g , Brzoskwinia z puszki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym b/laktozy
300/100 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka
70 g (GLU pszen), ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Marchew mini 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2623.52 kcal; Biatko ogétem: 133.51 g; Thuszcz: 68.58 g; Weglowodany ogdtem: 371.30 g; Blonnik
pokarmowy: 25.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.37 g; Sod: 2325.86 mg; Potas: 37.55 mg; Fosfor: 465.70 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 60 g , Mozzarella w plastrach 40 g ,
Cukinia gotowana 70 g , Satata mastowa 10 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z
sosem beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Marchew oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Marchew
mini 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3024.87 kcal; Biatko ogétem: 142.49 g; Tiuszcz: 118.85 g; Weglowodany ogdtem: 348.06 g; Btonnik
pokarmowy: 31.68 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 51.74 g; Sod: 3740.14 mg; Potas: 34.94 mg; Fosfor: 1513.97 mg;

sobota 2026-01-03

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Mozzarella w
plastrach 40 g, Cukinia gotowana 70 g, Satata
mastowa 10 g, Jabtko pieczone 1009,

Il $niadanie:

Serek wiejski bllaktozy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym b/laktozy
300/100 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Marchew oproszana
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU
pszen), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2770.82 kcal; Biatko ogotem: 149.81 g; Thuszcz: 81.17 g; Weglowodany ogdtem: 366.27 g; Btonnik
pokarmowy: 32.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 21.64 g; S6d: 2507.86 mg; Potas: 36.96 mg; Fosfor: 796.30 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka ztocista z indyka 30 g, Pomidor
70 g, Roszponka 10 g , Kiwi 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka pieczone 2 szt. 180 g,
Ziemniaki 150 g , Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2889.86 kcal; Biatko ogdtem: 125.52 g; Ttuszcz: 103.76 g; Weglowodany ogoétem: 357.02 g; Btonnik
pokarmowy: 26.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.96 g; S6d: 2930.25 mg; Potas: 3150.25 mg; Fosfor: 1258.16 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka ztocista z indyka 30 g, Pomidor
70 g , Roszponka 10 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2925.26 kcal; Biatko ogdtem: 126.78 g; Ttuszcz: 103.40 g; Weglowodany ogétem: 365.22 g; Btonnik
pokarmowy: 25.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.76 g; S6d: 2768.90 mg; Potas: 2684.25 mg; Fosfor: 1201.08 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30
g, Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Dzem 2 szt Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2678.58 kcal; Biatko ogotem: 119.89 g; Thuszcz: 90.15 g; Weglowodany ogdtem: 342.82 g; Blonnik
pokarmowy: 19.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.95 g; Séd: 2986.13 mg; Potas: 2735.15 mg; Fosfor: 1098.86 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka Ztocista z
indyka 30 g, Pomidor bez skéry 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2s2t./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Dzem 2 szt , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3073.38 kcal; Biatko ogdtem: 131.01 g; Thuszcz: 111.83 g; Weglowodany ogétem: 380.28 g; Btonnik
pokarmowy: 23.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.08 g; Séd: 3583.73 mg; Potas: 2915.55 mg; Fosfor: 1209.86 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka zlocista z indyka 30 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt ,

I Sniadanie:

Kanapka z szynka i pomidorem 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3051.91 kcal; Biatko ogdtem: 142.58 g; Tiuszcz: 121.43 g; Weglowodany ogdtem: 344.73 g; Btonnik
pokarmowy: 36.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.54 g; Séd: 3634.51 mg; Potas: 3814.50 mg; Fosfor: 1765.67 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, JAJ,
SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g
, Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2433.62 kcal; Biatko ogotem: 128.17 g; Tluszcz: 57.22 g; Weglowodany ogdtem: 366.13 g; Blonnik
pokarmowy: 22.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.51 g; Séd: 1932.65 mg; Potas: 4164.07 mg; Fosfor: 1715.71 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka ztocista z indyka 30
g, Cukinia gotowana 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Dzem 2 szt,
Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2959.76 kcal; Biatko ogdtem: 127.56 g; Ttuszcz: 104.56 g; Weglowodany ogétem: 370.87 g; Btonnik
pokarmowy: 23.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.58 g; Séd: 2978.79 mg; Potas: 2861.35 mg; Fosfor: 1270.80 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka ziocista z indyka 30 g , Cukinia
gotowana 70 g, Roszponka 10 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g, Ziemniaki 150 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Dzem 2 szt , Marchewka gotowana 80
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2692.61 kcal; Biatko ogotem: 129.06 g; Tiuszcz: 74.40 g; Weglowodany ogdtem: 369.84 g; Blonnik
pokarmowy: 24.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 9.39 g; Sod: 3240.09 mg; Potas: 1879.70 mg; Fosfor: 703.23 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka zlocista z indyka 30 g , Cukinia
gotowana 70 g, Roszponka 10 g , Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i rukolg 1 szt (GLU pszen,
MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa
z jogurtem 60 g (MLE), Fasolka szparagowa 60 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3089.50 kcal; Biatko ogdtem: 145.44 g; Tiuszcz: 118.33 g; Weglowodany ogdtem: 346.97 g; Btonnik
pokarmowy: 33.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.60 g; Séd: 3774.31 mg; Potas: 3545.16 mg; Fosfor: 1891.95 mg;

niedziela 2026-01-04

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka ztocista z
indyka 30 g, Cukinia gotowana 70 g,
Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kanapka z szynka i rukolg 1 szt (GLU pszen,
MLE),

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie jarzynowym
2szt./100g 280 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Fasolka szparagowa 60 g, Satata lodowa z
jogurtem b/laktozy 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser bialy b/laktozy 60 g (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Marchewka
gotowana 80 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2841.15 kcal; Biatko og6tem: 148.35 g; Thuszcz: 89.26 g; Weglowodany ogdtem: 346.37 g; Blonnik
pokarmowy: 35.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.17 g; Sod: 4066.21 mg; Potas: 2523.51 mg; Fosfor: 1299.98 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g , Pomarancza 1 szt , Ketchup 1szt. 15¢ ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 100 g (GLU pszen), Suréwka z
kapusty biatej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z sosem majonezowo-jogurtowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2995.08 kcal; Biatko ogétem: 110.87 g; Tiuszcz: 124.52 g; Weglowodany ogdtem: 366.93 g; Btonnik
pokarmowy: 31.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.36 g; S6d: 3040.35 mg; Potas: 36.89 mg; Fosfor: 1108.63 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Il

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2709.32 kcal; Biatko ogétem: 103.23 g; Tiuszcz: 102.34 g; Weglowodany ogdtem: 347.98 g; Btonnik
pokarmowy: 31.43 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.51 g; S6d: 2515.83 mg; Potas: 35.11 mg; Fosfor: 965.28 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2574.02 kcal; Biatko ogotem: 99.58 g; Ttuszcz: 99.45 g; Weglowodany ogétem: 326.96 g; Blonnik
pokarmowy: 25.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.57 g; Sod: 2552.93 mg; Potas: 33.11 mg; Fosfor: 1020.48 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.12 kcal; Biatko ogétem: 108.30 g; Ttuszcz: 113.26 g; Weglowodany ogoétem: 348.13 g; Btonnik
pokarmowy: 26.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.18 g; Sod: 2648.63 mg; Potas: 35.22 mg; Fosfor: 1199.88 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Vi

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Pomarancza 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z kapusty biatej 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2917.40 kcal; Biatko ogdtem: 118.60 g; Ttuszcz: 123.54 g; Weglowodany ogoétem: 345.18 g; Btonnik
pokarmowy: 38.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.50 g; Sod: 2899.62 mg; Potas: 34.80 mg; Fosfor: 1535.88 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA IlI

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa dyniowa + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Marchewka gotowana 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2008.16 kcal; Biatko ogotem: 119.16 g; Tluszcz: 51.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.93 g; Blonnik
pokarmowy: 22.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.52 g; Sod: 1538.43 mg; Potas: 28.20 mg; Fosfor: 1797.38 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane plastry 80
g, Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2720.12 kcal; Biatko ogdtem: 102.95 g; Ttuszcz: 102.88 g; Weglowodany ogoétem: 349.47 g; Btonnik
pokarmowy: 31.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.62 g; Sod: 2517.28 mg; Potas: 35.23 mg; Fosfor: 959.16 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jabtko pieczone
1004,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Satata mix 30 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.99 kcal; Biatko ogétem: 115.59 g; Thuszcz: 72.86 g; Weglowodany ogdtem: 355.45 g; Blonnik
pokarmowy: 30.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.80 g; Sod: 2423.46 mg; Potas: 35.91 mg; Fosfor: 633.81 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA Z OGR. AT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jabtko pieczone
100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2884.48 kcal; Biatko ogdtem: 117.23 g; Thuszcz: 113.68 g; Weglowodany ogétem: 351.07 g; Btonnik
pokarmowy: 38.32 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.54 g; Sod: 2522.90 mg; Potas: 35.45 mg; Fosfor: 1393.06 mg;

poniedziatek 2026-01-05

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU

pszen),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), Szpinak 60
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy
(lekkostrawna) 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Satata mix 30 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2641.35 kcal; Biatko og6tem: 126.13 g; Thuszcz: 79.56 g; Weglowodany ogdtem: 360.90 g; Btonnik
pokarmowy: 37.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.49 g; Sod: 2418.58 mg; Potas: 36.52 mg; Fosfor: 884.71 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad Kolacja

Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka
70 g, Roszponka 10 g , Kiwi 1 szt

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Filet z
kurczaka w panierce 100 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki 150 g, Suréwka z marchewki z olejem 60
g, Kalafior na parze 60 g, Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2811.72 kcal; Biatko ogdtem: 118.58 g; Ttuszcz: 105.73 g; Weglowodany ogoétem: 364.05 g; Btonnik
pokarmowy: 30.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.59 g; S6d: 3153.63 mg; Potas: 36.57 mg; Fosfor: 27.63 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Banan
1szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z marchewki z olejem
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2810.89 kcal; Biatko ogétem: 123.07 g; Thuszcz: 97.09 g; Weglowodany ogdtem: 375.77 g; Blonnik
pokarmowy: 30.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.69 g; S6d: 3239.50 mg; Potas: 37.79 mg; Fosfor: 27.70 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z marchewki z olejem
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
z turczyka z biatkiem jaj i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Ser
biaty 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2448.39 kcal; Biatko ogdtem: 110.61 g; Tluszcz: 73.28 g; Weglowodany ogdtem: 352.05 g; Blonnik
pokarmowy: 23.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 30.44 g; S6d: 3052.85 mg; Potas: 35.51 mg; Fosfor: 26.39 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10
g, Banan 1szt,

Il $niadanie:

Satatka z buraczkdw z roszponka, fetg i
grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z marchewki z olejem
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70
g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.99 kcal; Biatko ogotem: 116.32 g; Thuszcz: 91.41 g; Weglowodany ogdtem: 364.61 g; Blonnik
pokarmowy: 26.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.20 g; Séd: 3287.39 mg; Potas: 36.80 mg; Fosfor: 34.84 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g
, Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt ,

Il S$niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetg i

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Suréwka z
marchewki z olejem 60 g , Kalafior na parze 609,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
ztososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser z6tty 30 g (MLE), Pomidor 70
g, Satatamix10g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2544.94 kcal; Biatko ogétem: 138.62 g; Tiuszcz: 100.07 g; Weglowodany ogdtem: 296.14 g; Btonnik
pokarmowy: 39.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.57 g; Séd: 3265.33 mg; Potas: 29.84 mg; Fosfor: 15.63 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g, Marchewka
gotowana 120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana z miesem i zottkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1880.83 kcal; Biatko ogdtem: 121.52 g; Tluszcz: 47.52 g; Weglowodany ogdtem: 250.80 g; Blonnik
pokarmowy: 15.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.99 g; Séd: 1440.71 mg; Potas: 25.21 mg; Fosfor: 55.83 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Cukinia gotowana 70 g, Roszponka 10 g
,Banan 1 szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Kalafior na
parze 120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser 26ty 30 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 70 g , Satata mix 10 g,
Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2784.19 kcal; Biatko ogdtem: 126.04 g; Tluszcz: 92.27 g; Weglowodany ogdtem: 375.47 g; Blonnik
pokarmowy: 30.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.39 g; Séd: 3163.57 mg; Potas: 37.75 mg; Fosfor: 30.48 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 1 szt, Cukinia gotowana 70 g,
Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Kalafior na
parze 120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z fososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Ser 26ty 30 g (MLE), Satata mix
209,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2409.20 kcal; Biatko ogdtem: 135.93 g; Tluszcz: 54.25 g; Weglowodany ogdtem: 355.63 g; Blonnik
pokarmowy: 28.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.39 g; Séd: 2485.40 mg; Potas: 35.90 mg; Fosfor: 25.43 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Cukinia gotowana 70 g, Roszponka 10 g
, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, fetg i

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Dynia na
ciepto 60 g, Kalafior na parze 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tososia z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser zotty 30 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g , Satata mix 10
g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2650.09 kcal; Biatko ogotem: 142.39 g; Tluszcz: 94.95 g; Weglowodany ogdtem: 320.31 g; Blonnik
pokarmowy: 35.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.32 g; Séd: 3400.71 mg; Potas: 32.29 mg; Fosfor: 17.41 mg;

wtorek 2026-01-06

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Serek wiejski b/laktozy 1 szt, Cukinia gotowana
70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Satatka z buraczkéw z roszponka, serem bialym
bllaktozy i grzankami 200 g (GLU pszen, MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Dynia na
ciepto 60 g, Kalafior na parze 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z fososia z majonezem 70 g
(GLU pszen, JAJ, RYB, GOR), Ser z6ity 30 g
(MLE), Satata mix 20 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2443.90 kcal; Biatko ogotem: 142.18 g; Tluszcz: 60.53 g; Weglowodany ogdtem: 344.68 g; Blonnik
pokarmowy: 34.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.38 g; Séd: 2563.85 mg; Potas: 34.89 mg; Fosfor: 13.16 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt ,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2539.02 kcal; Biatko ogétem: 113.58 g; Ttuszcz: 105.04 g; Weglowodany ogétem: 302.09 g; Btonnik
pokarmowy: 30.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.79 g; S6d: 2654.53 mg; Potas: 30.41 mg; Fosfor: 36.44 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.97 kcal; Biatko ogdtem: 112.55 g; Tiuszcz: 105.19 g; Weglowodany ogdtem: 291.66 g; Btonnik
pokarmowy: 28.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.79 g; S6d: 2655.93 mg; Potas: 29.40 mg; Fosfor: 38.43 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 60 g
, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80

g )
Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.42 kcal; Biatko ogotem: 109.60 g; Thuszcz: 99.35 g; Weglowodany ogdtem: 278.63 g; Blonnik
pokarmowy: 25.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.04 g; Séd: 2491.18 mg; Potas: 28.16 mg; Fosfor: 36.92 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 15z 72
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 12:50:28




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznaniska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna drobiowa
60 g, Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37
g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2556.22 kcal; Biatko ogétem: 114.92 g; Tiuszcz: 109.84 g; Weglowodany ogdtem: 298.90 g; Btonnik
pokarmowy: 25.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.64 g; Séd: 2576.53 mg; Potas: 30.11 mg; Fosfor: 42.63 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g, Gruszka 1 szt ,
Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Marchew mini 60 g , Satata lodowa z sosem
winegret 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2623.62 kcal; Biatko ogétem: 122.49 g; Tiuszcz: 114.05 g; Weglowodany ogdtem: 298.45 g; Blonnik
pokarmowy: 36.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.16 g; Séd: 2962.63 mg; Potas: 29.92 mg; Fosfor: 19.78 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6ttkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa+mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana 120 g
, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.74 kcal; Biatko ogdtem: 127.08 g; Tluszcz: 62.98 g; Weglowodany ogdtem: 279.93 g; Blonnik
pokarmowy: 27.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.87 g; Séd: 1704.63 mg; Potas: 28.14 mg; Fosfor: 52.45 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g
, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z jarzynami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Serek
kanapkowy 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g

i"osilek nocny:
Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2485.05 kcal; Biatko ogétem: 111.32 g; Tiuszcz: 103.13 g; Weglowodany ogdtem: 295.45 g; Btonnik
pokarmowy: 28.98 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.87 g; Séd: 2712.06 mg; Potas: 29.74 mg; Fosfor: 44.68 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU
pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek bllaktozy 70 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2283.68 kcal; Biatko ogdtem: 123.04 g; Tluszcz: 69.84 g; Weglowodany ogdtem: 306.44 g; Blonnik
pokarmowy: 28.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.08 g; Sod: 2508.68 mg; Potas: 31.00 mg; Fosfor: 51.91 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z indyka 60 g
(GLU pszen), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g
, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy z jarzynami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 30 g ,
Serek kanapkowy 70 g (MLE), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2632.60 kcal; Biatko ogétem: 122.19 g; Tiuszcz: 112.34 g; Weglowodany ogdtem: 301.73 g; Blonnik
pokarmowy: 36.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.27 g; Séd: 3003.76 mg; Potas: 30.26 mg; Fosfor: 27.60 mg;

$roda 2026-01-07

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU
pszen), Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
wieprzowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g, Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.33 kcal; Biatko ogotem: 134.68 g; Tiuszcz: 80.75 g; Weglowodany ogdtem: 313.78 g; Blonnik
pokarmowy: 36.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.79 g; Sod: 2830.58 mg; Potas: 31.68 mg; Fosfor: 38.47 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Hummus 50 g (ZIA), Ogérek zielony 80 g
, Mandarynki 100 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gotabki nie zawijane w sosie pomidorowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 60 g , Satatka z buraczkdw i
jabtka 60 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3020.06 kcal; Biatko ogdtem: 105.84 g; Ttuszcz: 118.83 g; Weglowodany ogétem: 383.37 g; Btonnik
pokarmowy: 33.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.30 g; Sod: 3302.65 mg; Potas: 38.43 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mandarynki 100 g ,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gotabki nie zawijane w sosie pomidorowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2814.45 kcal; Biatko ogdtem: 100.83 g; Ttuszcz: 104.21 g; Weglowodany ogétem: 371.73 g; Btonnik
pokarmowy: 29.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.30 g; Sod: 2855.64 mg; Potas: 37.28 mg; Fosfor: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15g
(MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gotabki nie zawijane w sosie pomidorowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
z kurczat 30 g , Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2578.97 kcal; Biatko ogdtem: 93.71 g; Thuszcz: 90.88 g; Weglowodany ogétem: 349.65 g; Btonnik
pokarmowy: 21.93 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 28.46 g; Sod: 3071.47 mg; Potas: 35.25 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Il $niadanie:

Kanapka z rukola,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gotabki nie zawijane w sosie pomidorowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
z kurczat 30 g , Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2882.32 kcal; Biatko ogétem: 100.21 g; Tiuszcz: 104.61 g; Weglowodany ogdtem: 387.62 g; Btonnik
pokarmowy: 26.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.85 g; S6d: 3278.47 mg; Potas: 39.02 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Hummus 50 g (ZIA), Ogérek zielony 80 g ,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il $niadanie:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gotabki nie zawijane w sosie pomidorowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 60 g , Satatka z buraczkdw i
jabtka 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z kurczat
30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 3090.31 kcal; Biatko ogétem: 110.58 g; Tiuszcz: 124.25 g; Weglowodany ogdtem: 387.27 g; Blonnik
pokarmowy: 43.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.29 g; S6d: 3478.05 mg; Potas: 38.85 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i zéttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot owocowy 300 ml

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1986.84 kcal; Biatko ogdtem: 113.64 g; Tluszcz: 46.04 g; Weglowodany ogdtem: 291.06 g; Blonnik
pokarmowy: 20.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.41 g; S6d: 1612.72 mg; Potas: 29.39 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta warzywna z
dynig 50 g, Buraczki gotowane plastry 80 g,
Mus owocowy 1 szt, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gotapki nie zawijane w sosie jarzynowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2841.87 kcal; Biatko ogétem: 100.74 g; Tiuszcz: 104.60 g; Weglowodany ogdtem: 386.42 g; Btonnik
pokarmowy: 33.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.68 g; Sod: 3088.26 mg; Potas: 38.79 mg; Fosfor: 0.00 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Gotgbki nie zawijane w sosie pomidorowym 2 szt.
300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Marchewka
gotowana 80 ¢,

Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 2630.12 kcal; Biatko ogétem: 104.58 g; Thuszcz: 70.92 g; Weglowodany ogdtem: 402.82 g; Btonnik
pokarmowy: 32.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.17 g; S6d: 2849.76 mg; Potas: 40.59 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Il $niadanie:

Kanapka z rukolg, mozzarellg i buraczkiem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gotabki nie zawijane w sosie jarzynowym 2
szt. 300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa 60 g , Brokuty 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 3055.52 kcal; Biatko ogétem: 115.14 g; Tuszcz: 116.39 g; Weglowodany ogdtem: 392.99 g; Blonnik
pokarmowy: 46.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 43.07 g; Sod: 3219.06 mg; Potas: 39.54 mg; Fosfor: 0.00 mg;

czwartek 2026-01-08

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 50 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie:

Kanapka z rukolg, mozzarellg i buraczkiem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Gotgbki nie zawijane w sosie pomidorowym 2 szt.
300/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Brokuty 60 g , Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Paluch drozdzowy 50 g 1 szt (GLU pszen, JAJ,
S0J),

Wartosci odzywcze: Energia : 3108.17 kcal; Biatko ogdtem: 119.23 g; Thuszcz: 112.43 g; Weglowodany ogétem: 409.65 g; Btonnik
pokarmowy: 45.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 35.44 g; Sod: 2980.56 mg; Potas: 41.34 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Ogérek zielony
70 g, Banan 1szt, Satatamix10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Cukinia gotowana 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200
g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3051.41 kcal; Biatko ogétem: 111.53 g; Thuszcz: 97.78 g; Weglowodany ogdtem: 439.27 g; Blonnik
pokarmowy: 40.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.79 g; Sod: 3358.94 mg; Potas: 44.15 mg; Fosfor: 0.00 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Marchewka
gotowana 70 g, Banan 1 szt, Satata mix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartosci odzywcze: Energia : 3066.67 kcal; Biatko ogotem: 111.28 g; Thuszcz: 99.38 g; Weglowodany ogdtem: 435.92 g; Blonnik
pokarmowy: 39.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.86 g; Sod: 3270.37 mg; Potas: 43.83 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
Satatamix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g
, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2812.69 kcal; Biatko ogétem: 107.20 g; Thuszcz: 82.47 g; Weglowodany ogdtem: 419.91 g; Blonnik
pokarmowy: 36.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.60 g; Sod: 3147.62 mg; Potas: 42.45 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Salatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3044.92 kcal; Biatko ogdtem: 113.77 g; Tluszcz: 94.68 g; Weglowodany ogdtem: 445.14 g; Blonnik
pokarmowy: 36.58 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.24 g; Sod: 3229.93 mg; Potas: 44.97 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Ogorek zielony
70 g, Kiwi 1 szt , Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Cukinia gotowana 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80
g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartosci odzywcze: Energia : 3014.74 kcal; Biatko ogétem: 117.78 g; Tuszcz: 102.31 g; Weglowodany ogdtem: 416.32 g; Btonnik
pokarmowy: 46.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 43.19 g; Sod: 3401.20 mg; Potas: 41.84 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Cukinia na ciepto 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1967.55 kcal; Biatko ogdtem: 114.86 g; Tluszcz: 60.26 g; Weglowodany ogdtem: 253.44 g; Blonnik
pokarmowy: 18.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.39 g; Sod: 1799.39 mg; Potas: 25.62 mg; Fosfor: 0.00 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 100 g (JAJ), Marchewka
gotowana 70 g, Banan 1 szt, Satata mix 10 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartosci odzywcze: Energia : 3085.07 kcal; Biatko ogétem: 112.00 g; Thuszcz: 99.30 g; Weglowodany ogdtem: 440.64 g; Blonnik
pokarmowy: 40.51 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.85 g; Sod: 3311.95 mg; Potas: 44.31 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zboZzowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajecznica z pieca 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
Satatamix 10 g,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Cukinia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Rukola 30 g,
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartosci odzywcze: Energia : 2707.98 kcal; Biatko ogétem: 114.09 g; Thuszcz: 65.35 g; Weglowodany ogdtem: 418.34 g; Blonnik
pokarmowy: 37.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 11.04 g; Sod: 3085.31 mg; Potas: 42.20 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajecznica z pieca 100 g (JAJ),
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia gotowana 60 g, Dynia na ciepto 60 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 80 g, Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartosci odzywcze: Energia : 3140.71 kcal; Biatko ogotem: 121.88 g; Tluszcz: 98.26 g; Weglowodany ogdtem: 446.95 g; Blonnik
pokarmowy: 45.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 43.00 g; Sod: 3301.39 mg; Potas: 45.01 mg; Fosfor: 0.00 mg;

piatek 2026-01-09

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z pieca 100 g
(JAJ), Marchewka gotowana 70 g, Banan 1 szt
, Salatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Cukinia gotowana 60 g, Dynia na ciepto 60 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Rukola 30 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

g9,

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.37 kcal; Biatko ogotem: 123.26 g; Tiuszcz: 63.16 g; Weglowodany ogdtem: 428.77 g; Blonnik
pokarmowy: 43.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 10.81 g; Sod: 2984.80 mg; Potas: 43.35 mg; Fosfor: 0.00 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser
z0tty 60 g (MLE), Papryka 80 g , Pomarancza 1
szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Suréwka z
kapusty czerwonej 60 g, Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2557.15 kcal; Biatko ogotem: 109.76 g; Thuszcz: 94.40 g; Weglowodany ogdtem: 328.56 g; Btonnik
pokarmowy: 30.82 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 44.90 g; Sod: 3283.00 mg; Potas: 32.96 mg; Fosfor: 1314.06 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser
Z6ity 60 g (MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1
szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
1509,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g, Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2486.83 kcal; Biatko ogotem: 108.88 g; Ttuszcz: 89.10 g; Weglowodany ogdtem: 322.61 g; Blonnik
pokarmowy: 28.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 44.45 g; Sod: 3456.70 mg; Potas: 32.35 mg; Fosfor: 1226.57 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser bialy 60
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Eskalopki drobiowe w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.83 kcal; Biatko ogotem: 100.10 g; Tluszcz: 69.76 g; Weglowodany ogdtem: 292.81 g; Blonnik
pokarmowy: 21.52 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.11 g; Sod: 2947.30 mg; Potas: 29.56 mg; Fosfor: 1087.77 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser
bialy 60 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
1509,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.13 kcal; Biatko ogotem: 106.62 g; Tluszcz: 81.91 g; Weglowodany ogdtem: 301.58 g; Blonnik
pokarmowy: 21.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.28 g; Sod: 3038.20 mg; Potas: 30.43 mg; Fosfor: 1267.17 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser zétty
60 g (MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt
Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150
g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2770.65 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tiuszcz: 116.98 g; Weglowodany ogdtem: 322.77 g; Btonnik
pokarmowy: 36.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.13 g; Sod: 3596.85 mg; Potas: 32.33 mg; Fosfor: 1823.26 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g
, Cukinia na ciepto 120 g, Kompot owocowy 300 ml
, Ziemniaki 150 g,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.32 kcal; Biatko ogotem: 134.97 g; Tluszcz: 55.83 g; Weglowodany ogdtem: 374.49 g; Blonnik
pokarmowy: 22.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.63 g; S6d: 1876.93 mg; Potas: 37.67 mg; Fosfor: 1936.46 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser
Z6ity 60 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
15049,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2441.03 kcal; Biatko ogotem: 107.69 g; Tluszcz: 89.03 g; Weglowodany ogdtem: 308.19 g; Blonnik
pokarmowy: 27.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.50 g; S6d: 3511.04 mg; Potas: 30.95 mg; Fosfor: 1249.75 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa dgbowa 40 g,
Ser z6tty b/laktozy 60 g, Cukinia gotowana 80 g
, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300
ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Twarozek
bllaktozy 50 g (MLE), Marchewka gotowana
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1964.98 kcal; Biatko ogotem: 102.97 g; Tluszcz: 35.61 g; Weglowodany ogdtem: 316.97 g; Blonnik
pokarmowy: 26.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.61 g; Séd: 2192.68 mg; Potas: 32.07 mg; Fosfor: 529.22 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynkowa debowa 40 g, Ser zétty
60 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,

MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Cukinia na ciepto

60 g , Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2721.07 kcal; Biatko ogétem: 121.80 g; Tuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogdtem: 306.61 g; Btonnik
pokarmowy: 31.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.04 g; Sod: 3722.45 mg; Potas: 30.71 mg; Fosfor: 1767.50 mg;

sobota 2026-01-10

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa dgbowa 40 g,
Ser z6tty b/laktozy 60 g, Cukinia gotowana 80 g
, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Cukinia na ciepto 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150
g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Marchewka
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2165.52 kcal; Biatko ogotem: 110.84 g; Tluszcz: 57.69 g; Weglowodany ogdtem: 309.49 g; Blonnik
pokarmowy: 32.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.38 g; Sdd: 2292.14 mg; Potas: 31.22 mg; Fosfor: 927.68 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Jabtko 1 szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z olejem 60 g ,
Dynia na ciepto 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Rukola 104g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Ogbrek zielony 80 g, Szynka z indyka
40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2738.73 kcal; Biatko ogdtem: 142.78 g; Tluszcz: 112.26 g; Weglowodany ogoétem: 314.95 g; Btonnik
pokarmowy: 24.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.33 g; S6d: 4070.87 mg; Potas: 3334.76 mg; Fosfor: 1547.16 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g, Jabtko 1 szt,
Rukola 104g,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z
olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Marchew mini 80 g , Szynka z indyka
40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2604.25 kcal; Biatko ogotem: 114.99 g; Thuszcz: 96.54 g; Weglowodany ogdtem: 323.95 g; Blonnik
pokarmowy: 29.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.88 g; S6d: 3771.97 mg; Potas: 2491.11 mg; Fosfor: 1017.95 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Jabtko pieczone 100 g, Rukola 10g,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 60
g (MLE), Marchew mini 80 g , Szynka z indyka
40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2465.95 kcal; Biatko ogotem: 112.09 g; Thuszcz: 93.34 g; Weglowodany ogdtem: 301.73 g; Blonnik
pokarmowy: 22.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.91 g; Séd: 3810.57 mg; Potas: 2622.11 mg; Fosfor: 1094.15 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 70 g , Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory
70 g , Jabtko pieczone 100 g, Rukola 10 g,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy
60 g (MLE), Marchew mini 80 g, Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2694.35 kcal; Biatko ogétem: 135.23 g; Tiuszcz: 109.08 g; Weglowodany ogdtem: 306.15 g; Btonnik
pokarmowy: 24.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.31 g; Séd: 4624.38 mg; Potas: 2749.78 mg; Fosfor: 1116.47 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g , Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor 70 g, Jabtko 1 szt, Rukola 10
g,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 60 g , Dynia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Ogérek zielony 80 g, Szynka
zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2595.28 kcal; Biatko ogétem: 137.00 g; Thuszcz: 99.10 g; Weglowodany ogdtem: 304.57 g; Blonnik
pokarmowy: 32.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.60 g; S6d: 4638.38 mg; Potas: 3056.48 mg; Fosfor: 1314.38 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2006.48 kcal; Biatko ogotem: 111.27 g; Tluszcz: 57.75 g; Weglowodany ogdtem: 273.27 g; Blonnik
pokarmowy: 14.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.26 g; Séd: 1614.68 mg; Potas: 3250.08 mg; Fosfor: 1715.47 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g , Jabtko

pieczone 100 g, Rukola 10 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Dynia na ciepto 120 g, Ziemniaki 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Marchew mini 80
g, Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2592.84 kcal; Biatko ogotem: 116.92 g; Tluszcz: 86.79 g; Weglowodany ogdtem: 344.01 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.22 g; Séd: 3836.29 mg; Potas: 2382.85 mg; Fosfor: 887.24 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka rodzinna
z kurczat 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 70 g , Jabtko

pieczone 100 g, Rukola 10 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Dynia na ciepto 120 g, Ziemniaki 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Marchew mini 80 g, Szynka z indyka 40
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2246.96 kcal; Biatko ogotem: 120.31 g; Tluszcz: 46.00 g; Weglowodany ogdtem: 344.97 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.55 g; Séd: 4032.79 mg; Potas: 1751.25 mg; Fosfor: 565.32 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 70 g , Serek $Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 70 g, Jabtko pieczone 100 g , Rukola
109,

Il Sniadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 60 g, Dynia
na ciepto 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Marchew mini 80
g, Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2702.48 kcal; Biatko ogotem: 140.46 g; Thuszcz: 99.26 g; Weglowodany ogdtem: 320.87 g; Blonnik
pokarmowy: 35.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.64 g; S6d: 4712.56 mg; Potas: 2951.78 mg; Fosfor: 1277.70 mg;

niedziela 2026-01-11

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g, ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 70 g, Jabtko pieczone 100 g , Rukola
109,

Il $niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepto 60 g
, Satata lodowa z olejem 60 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser bialy b/laktozy 60 g (MLE),
Marchew mini 80 g, Szynka z indyka 40 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2356.60 kcal; Biatko ogdtem: 143.85 g; Tluszcz: 58.47 g; Weglowodany ogdtem: 321.83 g; Blonnik
pokarmowy: 35.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.96 g; Sod: 4909.06 mg; Potas: 2320.18 mg; Fosfor: 955.78 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1
szt , Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka 10 g,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Szpinak 60 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Ogoérek zielony 80 g ,
Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2836.85 kcal; Biatko ogétem: 110.83 g; Tuszcz: 103.41 g; Weglowodany ogdtem: 379.91 g; Blonnik
pokarmowy: 31.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 33.52 g; Séd: 2757.35 mg; Potas: 38.26 mg; Fosfor: 31.15 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1
szt, Roszponka 10 g,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2788.13 kcal; Biatko ogdtem: 112.13 g; Tluszcz: 98.39 g; Weglowodany ogdtem: 374.76 g; Blonnik
pokarmowy: 32.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 33.20 g; Séd: 2578.01 mg; Potas: 37.81 mg; Fosfor: 27.91 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt, Roszponka 10 g ,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.83 kcal; Biatko ogotem: 109.22 g; Thuszcz: 95.20 g; Weglowodany ogdtem: 352.54 g; Blonnik
pokarmowy: 25.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.23 g; S6d: 2616.61 mg; Potas: 35.66 mg; Fosfor: 26.88 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt , Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz biaty 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Marchewka
gotowana 80 ¢,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2890.93 kcal; Biatko ogétem: 117.94 g; Tiuszcz: 109.01 g; Weglowodany ogdtem: 373.71 g; Blonnik
pokarmowy: 26.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.83 g; Séd: 2712.31 mg; Potas: 37.77 mg; Fosfor: 28.38 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Vil

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor 70 g, Pomaranicza 1 szt,
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Szpinak 60 g (GLU pszen), Ryz brazowy 150
g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Ogorek zielony
809,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2908.52 kcal; Biatko ogétem: 120.49 g; Tiuszcz: 112.75 g; Weglowodany ogdtem: 370.15 g; Blonnik
pokarmowy: 44.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.78 g; Séd: 2730.55 mg; Potas: 37.22 mg; Fosfor: 23.18 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa pejzanka + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Szpinak 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2068.49 kcal; Biatko ogdtem: 123.00 g; Tluszcz: 47.48 g; Weglowodany ogdtem: 299.42 g; Blonnik
pokarmowy: 21.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.78 g; Séd: 1739.25 mg; Potas: 30.23 mg; Fosfor: 76.96 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Buraczki gotowane plastry
80 g, Banan 1 szt, Roszponka 10 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Ryz bialy 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 70 g, Serek kanapkowy
haga 1 szt (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2853.20 kcal; Biatko ogétem: 114.79 g; Thuszcz: 96.90 g; Weglowodany ogdtem: 390.98 g; Btonnik
pokarmowy: 36.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.25 g; S6d: 3026.14 mg; Potas: 39.45 mg; Fosfor: 33.45 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Banan
1 szt, Roszponka 10 g,

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 120 ¢
(GLU pszen), Ryz bialy 150 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Twarozek
b/laktozy 70 g (MLE),

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2541.40 kcal; Biatko ogétem: 130.43 g; Thuszcz: 58.83 g; Weglowodany ogdtem: 382.04 g; Blonnik
pokarmowy: 29.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.69 g; Sod: 2441.71 mg; Potas: 38.59 mg; Fosfor: 34.73 mg;

poniedziatek 2026-01-12

RADIOLOGICZNA VII RTII

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Buraczki gotowane plastry
80 g, Banan 1 szt, Roszponka 10 g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Ryz brazowy 150 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3028.28 kcal; Biatko ogétem: 125.54 g; Tiuszcz: 106.23 g; Weglowodany ogdtem: 400.30 g; Btonnik
pokarmowy: 45.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.67 g; Séd: 2925.91 mg; Potas: 40.47 mg; Fosfor: 18.91 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Banan
1 szt, Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU

pszen),

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Ryz
brazowy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 70
g, Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2719.98 kcal; Biatko ogdtem: 141.93 g; Tluszcz: 69.06 g; Weglowodany ogdtem: 388.21 g; Blonnik
pokarmowy: 39.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.47 g; S6d: 2390.98 mg; Potas: 39.31 mg; Fosfor: 18.70 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Ser zdtty 30 g (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Papryka 80 g,
Mandarynki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 100
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
kapusty czerwonej z marchewka 60 g, Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
809,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3041.83 kcal; Biatko ogdtem: 123.86 g; Ttuszcz: 117.45 g; Weglowodany ogoétem: 384.32 g; Btonnik
pokarmowy: 29.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.63 g; S6d: 3850.66 mg; Potas: 38.60 mg; Fosfor: 43.71 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 30 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 80
g, Mandarynki 100 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkqg
szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
809,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2951.01 kcal; Biatko ogdtem: 127.87 g; Ttuszcz: 104.60 g; Weglowodany ogétem: 381.15 g; Btonnik
pokarmowy: 28.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.49 g; S6d: 3397.38 mg; Potas: 38.30 mg; Fosfor: 49.09 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skory 80 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
bez skory 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2708.01 kcal; Biatko ogétem: 119.11 g; Thuszcz: 92.99 g; Weglowodany ogdtem: 357.31 g; Blonnik
pokarmowy: 20.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.63 g; Séd: 2899.23 mg; Potas: 36.04 mg; Fosfor: 36.82 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i

safatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkqg
szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3095.36 kcal; Biatko ogétem: 131.62 g; Tuszcz: 112.72 g; Weglowodany ogdtem: 396.03 g; Btonnik
pokarmowy: 25.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.31 g; Séd: 3107.58 mg; Potas: 39.91 mg; Fosfor: 37.00 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser 20ty 30 g (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Papryka 80 g,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i

satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ), Pomidor
809,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3108.51 kcal; Biatko ogétem: 138.37 g; Tiuszcz: 121.28 g; Weglowodany ogdtem: 374.81 g; Blonnik
pokarmowy: 36.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 49.22 g; Séd: 3864.91 mg; Potas: 37.73 mg; Fosfor: 14.33 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g
, Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.88 kcal; Biatko ogotem: 140.68 g; Tluszcz: 54.04 g; Weglowodany ogdtem: 371.19 g; Blonnik
pokarmowy: 18.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.42 g; Séd: 1937.70 mg; Potas: 37.41 mg; Fosfor: 67.44 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Cukinia
gotowana 80 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
makaronowa z kurczakiem i fasolkqg
szparagowg 200 g (GLU pszen, JAJ),
Marchew mini 80 g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2932.41 kcal; Biatko ogdtem: 125.68 g; Tluszcz: 98.19 g; Weglowodany ogdtem: 388.49 g; Blonnik
pokarmowy: 29.22 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; Séd: 3146.92 mg; Potas: 39.00 mg; Fosfor: 39.75 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser bialy
bez laktozy 30 g (MLE), Pasztet z indyka 70 g
(GLU pszen), Cukinia gotowana 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie jarzynowym 80/100
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowg 200 g (GLU pszen, JAJ),
Marchew mini 80 g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2710.26 kcal; Biatko ogotem: 129.24 g; Tluszcz: 68.55 g; Weglowodany ogdtem: 400.34 g; Blonnik
pokarmowy: 30.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.11 g; Sod: 1886.66 mg; Potas: 40.40 mg; Fosfor: 41.06 mg;

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 30 g
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Cukinia gotowana 80 g ,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella i safatg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Safata lodowa z olejem 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka makaronowa z kurczakiem i
fasolkg szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ),
Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3168.54 kcal; Biatko ogétem: 139.61 g; Tiuszcz: 121.16 g; Weglowodany ogdtem: 377.29 g; Blonnik
pokarmowy: 35.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.23 g; Séd: 3624.88 mg; Potas: 37.87 mg; Fosfor: 13.52 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Cukinia gotowana 80
g,

Il $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella i satatg 1 szt (GLU

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie jarzynowym 80/100
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Satata lodowa
z olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

pszen, MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka makaronowa z kurczakiem
i fasolkg szparagowa 200 g (GLU pszen, JAJ),
Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2879.79 kcal; Biatko ogdtem: 140.47 g; Tluszcz: 84.92 g; Weglowodany ogdtem: 389.85 g; Blonnik
pokarmowy: 36.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.81 g; S6d: 2112.62 mg; Potas: 39.36 mg; Fosfor: 14.84 mg;

$roda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Ogorek zielony 70 g, Banan 1 szt , Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Satata mix 10 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Suréwka wielowarzywna 60 g , Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kopytka 180 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3028.76 kcal; Biatko ogdtem: 105.36 g; Ttuszcz: 100.41 g; Weglowodany ogétem: 429.44 g; Btonnik
pokarmowy: 33.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.80 g; Sod: 2830.87 mg; Potas: 43.07 mg; Fosfor; 1236.81 mg;

Sroda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Buraczki gotowane plastry 70 g , Banan 1 szt
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Satata mix
109,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oprészana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Cukinia gotowana 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3020.22 kcal; Biatko og6tem: 106.36 g; Ttuszcz: 95.20 g; Weglowodany ogdtem: 432.35 g; Btonnik
pokarmowy: 31.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.44 g; Sod: 2608.20 mg; Potas: 43.34 mg; Fosfor; 1209.46 mg;

Sroda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Buraczki gotowane plastry 70 g,
Banan 1 szt , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Satatamix 10 g ,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oprészana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.64 kcal; Biatko ogétem: 102.16 g; Thuszcz: 83.97 g; Weglowodany ogdtem: 416.21 g; Blonnik
pokarmowy: 28.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.19 g; Séd: 2679.35 mg; Potas: 41.89 mg; Fosfor: 1091.90 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Buraczki gotowane plastry 70 g,
Banan 1 szt , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Satatamix 10 g,

Il S$niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Marchew oproszana 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3121.94 kcal; Biatko ogdtem: 110.98 g; Ttuszcz: 106.68 g; Weglowodany ogoétem: 435.78 g; Btonnik
pokarmowy: 29.85 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.23 g; Sod: 2771.05 mg; Potas: 43.78 mg; Fosfor: 1337.70 mg;

Sroda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk
w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Ogorek zielony 70 g, Kiwi 1 szt , Serek
kanapkowy haga 1 szt (MLE), Safata mix 10 g,
Il S$niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU
pszen), Suréwka wielowarzywna 60 g, Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kopytka 180 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2951.81 kcal; Biatko ogétem: 117.73 g; Thuszcz: 118.34 g; Weglowodany ogétem: 361.63 g; Btonnik
pokarmowy: 39.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 46.13 g; Sod: 2938.07 mg; Potas: 36.19 mg; Fosfor: 1754.86 mg;

$roda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ryz na mleku z mastem i Zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g , Marchew oproszana
120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1876.71 kcal; Biatko ogotem: 113.63 g; Tluszcz: 55.42 g; Weglowodany ogdtem: 240.80 g; Blonnik
pokarmowy: 17.75 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.68 g; Sod: 1673.30 mg; Potas: 24.21 mg; Fosfor: 1429.02 mg;

$roda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Buraczki gotowane plastry 70 g , Banan 1 szt
Serek kanapkowy haga 1 szt (MLE), Satata mix
109,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml , Kopytka 150 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Cukinia gotowana 80 g,
Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2867.34 kcal; Biatko ogotem: 104.35 g; Tluszcz: 93.61 g; Weglowodany ogdtem: 401.14 g; Blonnik
pokarmowy: 30.23 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.11 g; Sod: 3112.48 mg; Potas: 40.25 mg; Fosfor: 1064.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zboZzowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane plastry
70 g, Banan 1 szt Ser biaty bez laktozy 30 ¢

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Marchew oproszana 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 ¢
(GLU pszen),

(MLE), Satatamix 10 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Cukinia gotowana 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2714.32 kcal; Biatko ogotem: 111.88 g; Thuszcz: 59.69 g; Weglowodany ogdtem: 432.19 g; Blonnik
pokarmowy: 32.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.69 g; Sod: 2991.77 mg; Potas: 43.47 mg; Fosfor: 773.35 mg;

Sroda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SO0J, SEL), Buraczki gotowane plastry 70 g ,
Banan 1 szt , Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Satatamix 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka z indyka w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Kopytka 150 g (GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ), Cukinia
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2735.40 kcal; Biatko ogotem: 117.73 g; Tluszcz: 94.44 g; Weglowodany ogdtem: 353.80 g; Blonnik
pokarmowy: 35.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 44.26 g; Sod: 2966.47 mg; Potas: 35.51 mg; Fosfor: 1505.04 mg;

Sroda 2026-01-14

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane
plastry 70 g, Banan 1 szt , Ser biaty bez laktozy
30 g (MLE), Satatamix 10 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Marchew oprészana 60 g (GLU
pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2715.55 kcal; Biatko ogétem: 126.31 g; Thuszcz: 77.52 g; Weglowodany ogdtem: 377.58 g; Blonnik
pokarmowy: 37.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 18.06 g; Sod: 2936.49 mg; Potas: 37.98 mg; Fosfor: 1257.53 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor
70 g, Jabtko 1 szt, Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Satata lodowa 10 g,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gotabki zawijane w kapuscie w sosie
pomidorym 300/50 g 350 g (GLU pszen), Brokuty
gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztuhczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2628.42 kcal; Biatko og6tem: 101.01 g; Thuszcz: 85.18 g; Weglowodany ogdtem: 375.61 g; Blonnik
pokarmowy: 32.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.58 g; Sod: 4297.65 mg; Potas: 4275.85 mg; Fosfor: 1217.13 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor
70 g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Satata lodowa 10

g,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2457.48 kcal; Biatko ogotem: 103.13 g; Thuszcz: 79.27 g; Weglowodany ogdtem: 349.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.89 g; S6d: 3984.39 mg; Potas: 4342.30 mg; Fosfor: 1242.41 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Dzem 2 szt,
Pomidor bez skoéry 70 g, Satata lodowa 10 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 30¢,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
ztuAczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor bez skéry 80
g,

Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2551.68 kcal; Biatko ogétem: 109.84 g; Thuszcz: 82.83 g; Weglowodany ogdtem: 357.24 g; Blonnik
pokarmowy: 28.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.23 g; Séd: 4117.49 mg; Potas: 4773.30 mg; Fosfor: 1501.61 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA LtATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt,
Pomidor bez skory 70 g, Jabtko 1 szt , Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Satata lodowa 10
g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
bez skéry 80 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2464.78 kcal; Biatko ogotem: 101.38 g; Thuszcz: 86.27 g; Weglowodany ogdtem: 334.52 g; Blonnik
pokarmowy: 25.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.13 g; S6d: 3861.56 mg; Potas: 4216.20 mg; Fosfor: 1421.39 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Hummus 50 g (ZIA), Pomidor 70 g
, Jabtko 1 szt , Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Satata lodowa 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gotgbki zawijane w kapu$cie w sosie
pomidorym 300/50 g 350 g (GLU pszen), Brokuty
gotowane 120 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
809,

Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2850.78 kcal; Biatko ogdtem: 118.74 g; Thuszcz: 107.27 g; Weglowodany ogoétem: 366.86 g; Btonnik
pokarmowy: 42.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.92 g; Séd: 4752.02 mg; Potas: 4916.70 mg; Fosfor: 1690.25 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa dyniowa+ migso+ masto + zéttko 500 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Filet drobiowy mielony 80 g,
Ziemniaki 150 g, Brokuty gotowane 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2110.89 kcal; Biatko ogotem: 114.31 g; Tluszcz: 56.94 g; Weglowodany ogdtem: 292.40 g; Blonnik
pokarmowy: 14.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.89 g; Séd: 2115.67 mg; Potas: 4541.38 mg; Fosfor: 1635.13 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem
2 szt , Cukinia gotowana 70 g, Jabtko pieczone
100 g, Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO,
RYB, MIE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.28 kcal; Biatko ogdtem: 99.23 g; Thuszcz: 78.43 g; Weglowodany ogétem: 371.69 g; Btonnik
pokarmowy: 34.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.91 g; Sod: 4044.78 mg; Potas: 4291.34 mg; Fosfor: 1088.03 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Dzem 2 szt Cukinia na ciepto 70 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 304¢,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z turiczyka 70
g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g , Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2261.35 kcal; Biatko ogotem: 101.69 g; Tluszcz: 47.01 g; Weglowodany ogdtem: 376.03 g; Blonnik
pokarmowy: 34.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.09 g; Sod: 3869.88 mg; Potas: 3565.59 mg; Fosfor: 666.59 mg;

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 50 g , Cukinia na ciepto 70 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Satata lodowa 10 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO,
RYB, MIE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2598.29 kcal; Biatko ogotem: 110.58 g; Tluszcz: 90.56 g; Weglowodany ogdtem: 349.73 g; Blonnik
pokarmowy: 42.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.69 g; Sod: 4215.69 mg; Potas: 5089.74 mg; Fosfor: 1643.02 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-15

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna z dynig 50 g, Cukinia na ciepto 70 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Satata lodowa 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto z warzywami i migsem drobiowym
350 g (SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO,
RYB, MIE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2559.44 kcal; Biatko ogdtem: 115.01 g; Tluszcz: 83.04 g; Weglowodany ogdtem: 350.96 g; Btonnik
pokarmowy: 42.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.08 g; Séd: 3989.94 mg; Potas: 4043.99 mg; Fosfor: 1026.37 mg;

piatek 2026-01-16

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 80 g (JAJ),
Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt , Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2786.35 kcal; Biatko og6tem: 116.05 g; Thuszcz: 89.47 g; Weglowodany ogdtem: 387.54 g; Btonnik
pokarmowy: 36.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.93 g; S6d: 3681.18 mg; Potas: 5151.54 mg; Fosfor: 1656.16 mg;

piatek 2026-01-16

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 80 g
(JAJ), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
1504g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Roszponka 20 g ,

Positek nocny:

Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2685.56 kcal; Biatko ogotem: 118.31 g; Thuszcz: 77.79 g; Weglowodany ogdtem: 382.65 g; Blonnik
pokarmowy: 37.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.62 g; Sod: 3984.45 mg; Potas: 5184.42 mg; Fosfor: 1633.60 mg;

piatek 2026-01-16

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), pasta z biatek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2522.68 kcal; Biatko ogétem: 117.86 g; Tiuszcz: 69.47 g; Weglowodany ogdtem: 366.69 g; Blonnik
pokarmowy: 34.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.27 g; S6d: 3981.35 mg; Potas: 5591.72 mg; Fosfor: 1577.22 mg;

piatek 2026-01-16

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta z biatek jaja i
koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Roszponka 20 g,
Positek nocny:

Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.91 kcal; Biatko ogdtem: 124.42 g; Tluszcz: 81.68 g; Weglowodany ogdtem: 391.92 g; Blonnik
pokarmowy: 34.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.91 g; Séd: 4063.66 mg; Potas: 5853.30 mg; Fosfor: 1741.10 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-01-16 e;leta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) |80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Mizeria z pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt  |jogurtem 60 g (MLE), Szpinak 60 g (GLU pszen), |wiejski 150 g (MLE), Roszponka 20 g,

(MLE), Jajecznica z pieca 80 g (JAJ), Pomidor |Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 mi{Positek nocny:

80 g, Jabtko 1 szt , Szynka z indyka 30 g (GLU Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt

pszen, SOJ, MLE), (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2821.72 kcal; Biatko ogotem: 122.47 g; Tluszcz: 79.46 g; Weglowodany ogdtem: 416.62 g; Blonnik
pokarmowy: 45.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.21 g; Séd: 4372.06 mg; Potas: 5870.19 mg; Fosfor: 2046.35 mg;

piatek 2026-01-16 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI
Kasza kukurydziana na mleku z mastem i Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet {Zupa grysikowa+migso 500 g (GLU pszen,
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z  |drobiowy mielony 80 g, Szpinak 120 g (GLU SEL), Herbata czarna 300 ml,
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml, |Positek nocny:
Il $niadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2174.64 kcal; Biatko ogotem: 121.28 g; Tluszcz: 53.25 g; Weglowodany ogdtem: 320.97 g; Blonnik
pokarmowy: 29.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.16 g; S6d: 2165.00 mg; Potas: 5861.77 mg; Fosfor: 1740.38 mg;

piatek 2026-01-16 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR
Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb 80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 1209 |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki |150 g (MLE), Cukinia na ciepto 80 g,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 80 g {150 g, Positek nocny:
(JAJ), Marchewka gotowana 80 g, Jabtko Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt
pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU (GLU pszen, MLE),
pszen, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2743.73 kcal; Biatko ogotem: 119.62 g; Tluszcz: 81.18 g; Weglowodany ogdtem: 390.92 g; Blonnik
pokarmowy: 40.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.94 g; Sod: 4181.58 mg; Potas: 5451.72 mg; Fosfor: 1676.03 mg;

piatek 2026-01-16 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG
Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g|Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
, Kawa zboZowa z mlekiem bez laktozy 300 ml |GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) + 80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g  |GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  |(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki |wiejski b/laktozy 1 szt, Cukinia na ciepto 80 g ,

Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z|150 g, Positek nocny:
pieca 80 g (JAJ), Marchewka gotowana 809, Kanapka z twarozkiem b/laktozy i rukolg 1 szt
Jabtko pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, MLE),

(GLU pszen, SOJ, MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2363.03 kcal; Biatko ogotem: 118.59 g; Tluszcz: 46.66 g; Weglowodany ogdtem: 374.41 g; Blonnik
pokarmowy: 39.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.89 g; Sod: 3581.34 mg; Potas: 4318.90 mg; Fosfor: 1061.56 mg;

. Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
pitak 2026-01-16 RADIOLOGICZNA VI RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen), 80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 60 g  |(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Cukinia na
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 80 g |(GLU pszen), Dynia na ciepto 60 g , Kompot ciepto 80 g,

(JAJ), Marchewka gotowana 80 g, Jabtko jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g , Positek nocny:

pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU Kanapka z serem kanapkowym i rukolg 1 szt
pszen, SOJ, MLE), (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2954.64 kcal; Biatko ogdtem: 126.24 g; Tluszcz: 82.98 g; Weglowodany ogdtem: 434.29 g; Blonnik
pokarmowy: 47.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.53 g; Sod: 4407.39 mg; Potas: 5945.74 mg; Fosfor: 2041.00 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-16

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Jajecznica z pieca 80 g (JAJ), Marchewka
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Il $niadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Dynia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 1 szt,
Cukinia na ciepto 80 g,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem b/laktozy i rukolg 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2573.95 kcal; Biatko ogotem: 125.20 g; Thuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 417.78 g; Blonnik
pokarmowy: 46.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 9.48 g; Sod: 3807.15 mg; Potas: 4812.92 mg; Fosfor: 1426.54 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Papryka 80 g, Kiwi 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdwka z
marchewki i selera z olejem 60 g (SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 60 g (GLU pszen),
Mozzarella w plastrach 40 g, Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2692.46 kcal; Biatko ogotem: 97.53 g; Ttuszcz: 97.94 g; Weglowodany ogétem: 364.06 g; Blonnik
pokarmowy: 33.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.98 g; Sod: 2518.07 mg; Potas: 36.69 mg; Fosfor; 1409.45 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Ser 26ty 60 g (MLE),
Pomidor 80 g, Pomarancza 1 szt ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdwka z
marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna drobiowa
60 g , Mozzarella w plastrach 40 g , Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami

bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2873.29 kcal; Biatko ogdtem: 104.98 g; Ttuszcz: 110.80 g; Weglowodany ogétem: 376.50 g; Btonnik
pokarmowy: 37.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.33 g; Sod: 2773.77 mg; Potas: 37.77 mg; Fosfor; 1698.01 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z ziotami 70
g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Kompot owocowy 300 ml, Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Sos pieczeniowy
100 g, Suréwka z marchewki i selera z olejem 120 g
(SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 60 g ,
Mozzarella w plastrach 40 g , Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2643.19 kcal; Biatko ogotem: 93.20 g; Ttuszcz: 93.51 g; Weglowodany ogétem: 366.82 g; Blonnik
pokarmowy: 31.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.29 g; Sod: 2310.72 mg; Potas: 37.09 mg; Fosfor: 1453.02 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 m|
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdéwka z
marchewki i selera z olejem 120 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Jogurt Skyr + brzoskwinia z puszki 200 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 40 g, Pasta
migsna drobiowa 60 g , Pomidor bez skéry 80 g

Positek nocny:
Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2846.49 kcal; Biatko ogétem: 111.47 g; Tuszcz: 101.96 g; Weglowodany ogdtem: 382.14 g; Blonnik
pokarmowy: 32.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 47.68 g; Sod: 2310.27 mg; Potas: 38.56 mg; Fosfor: 1454.92 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Ser 26ty 60 g (MLE),
Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Fasolka
szparagowa 60 g , Suréwka z marchewki i selera z
olejem 60 g (SEL), Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 40 g , Pasta miesna
drobiowa 60 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2941.66 kcal; Biatko ogétem: 128.36 g; Tuszcz: 115.99 g; Weglowodany ogdtem: 363.05 g; Btonnik
pokarmowy: 41.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.43 g; S6d: 3013.67 mg; Potas: 36.34 mg; Fosfor: 2008.58 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
bez cukru 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa cukiniowa+mieso 500 ml, Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Marchewka
gotowana 120 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2154.88 kcal; Biatko ogdtem: 136.68 g; Tluszcz: 55.81 g; Weglowodany ogdtem: 289.75 g; Blonnik
pokarmowy: 17.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.16 g; S6d: 1767.58 mg; Potas: 29.13 mg; Fosfor: 1776.74 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g ,
Jogurt Skyr + brzoskwinia z puszki 200 g ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Surdwka z
marchewki i jabtka z olejem 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 40 g, Pasta
migsna drobiowa 60 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2768.19 kcal; Biatko ogdtem: 111.96 g; Tluszcz: 99.11 g; Weglowodany ogdtem: 363.25 g; Blonnik
pokarmowy: 32.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.37 g; S6d: 2301.18 mg; Potas: 36.51 mg; Fosfor: 1358.40 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Twarozek b/laktozy 70
g (MLE), Cukinia gotowana 80 g , Jogurt Skyr
b/laktozy + brzoskwinia z puszki 150 g,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Suréwka z marchewki i selera z olejem 120 g
(SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Mozzarella w
plastrach 40 g, Pasta miesna drobiowa 60 g,
Satatamix 20 g,

Positek nocny:

Deser piankowy z jogurtu b/laktozy z
ciasteczkami bebe 200 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.34 kcal; Biatko ogotem: 119.32 g; Thuszcz: 68.98 g; Weglowodany ogdtem: 382.66 g; Btonnik
pokarmowy: 31.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 20.74 g; Sod: 2544.86 mg; Potas: 38.57 mg; Fosfor: 942.67 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Marchew mini 60 g,
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 40 g, Pasta
migsna drobiowa 60 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami
bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2844.79 kcal; Biatko ogétem: 119.36 g; Tuszcz: 101.27 g; Weglowodany ogdtem: 370.06 g; Btonnik
pokarmowy: 36.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 47.33 g; Sod: 2420.21 mg; Potas: 37.20 mg; Fosfor: 1599.60 mg;

sobota 2026-01-17

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Twarozek b/laktozy 70
g (MLE), Cukinia gotowana 80 g, Banan 1 szt
Il Sniadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pieczeniowy 100 g, Marchew mini 60 g,
Fasolka szparagowa 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 40 g,
Pasta miesna drobiowa 60 g , Satata mix 20 g,
Positek nocny:

Deser piankowy z jogurtu b/laktozy z
ciasteczkami bebe 200 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2709.19 kcal; Biatko ogotem: 126.31 g; Thuszcz: 71.24 g; Weglowodany ogdtem: 392.54 g; Blonnik
pokarmowy: 35.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 20.72 g; Sod: 2611.81 mg; Potas: 39.56 mg; Fosfor: 1205.67 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt |

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g , Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Brokuty z olejem 60
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 50
g (MLE), Pasta z zielonego groszku 50 g ,
Ogorek zielony 50 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.96 kcal; Biatko ogétem: 105.55 g; Thuszcz: 85.42 g; Weglowodany ogdtem: 315.02 g; Blonnik
pokarmowy: 27.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.65 g; S6d: 3376.21 mg; Potas: 31.55 mg; Fosfor: 31.78 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt |

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g, Sos
koperkowy 50 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Brokuty z olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.85 kcal; Biatko ogdtem: 100.23 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogdtem: 315.79 g; Blonnik
pokarmowy: 27.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.40 g; S6d: 2619.57 mg; Potas: 31.77 mg; Fosfor: 36.39 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g , Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Brokuty z olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g,
Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2268.81 kcal; Biatko ogotem: 101.28 g; Thuszcz: 77.78 g; Weglowodany ogdtem: 297.62 g; Blonnik
pokarmowy: 21.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.01 g; Séd: 3079.29 mg; Potas: 30.09 mg; Fosfor: 35.39 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor
bez skéry 80 g , Jabtko pieczone 1004,

Il $niadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g, Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Brokuty z olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.47 kcal; Biatko ogotem: 105.51 g; Tluszcz: 95.35 g; Weglowodany ogdtem: 309.23 g; Blonnik
pokarmowy: 21.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.94 g; Séd: 3386.95 mg; Potas: 31.25 mg; Fosfor: 35.40 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt ,

Il S$niadanie:

Galareta drobiowa 150 g (SEL),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata lodowa z
olejem 60 g , Dynia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Z6ity 50 g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80
g, Pasta z zielonego groszku 50 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2610.20 kcal; Biatko ogétem: 129.75 g; Tiuszcz: 102.37 g; Weglowodany ogdtem: 308.19 g; Btonnik
pokarmowy: 34.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.76 g; Séd: 4063.05 mg; Potas: 31.06 mg; Fosfor: 27.90 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku + masto + miéd 500 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il $niadanie:
Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa + masto + migso + z6ttko 500 ml
(GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2528.38 kcal; Biatko ogétem: 134.22 g; Tluszcz: 67.81 g; Weglowodany ogdtem: 363.65 g; Btonnik
pokarmowy: 23.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.54 g; Séd: 1679.28 mg; Potas: 36.68 mg; Fosfor; 62.29 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Marchewka gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g , Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Brokuty z olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 50 g, Buraczki gotowane plastry 80 g,
Positek nocny:

Deser piankowy z maslanki z ciasteczkami

bebe 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.40 kcal; Biatko ogétem: 103.90 g; Ttuszcz: 81.71 g; Weglowodany ogdtem: 356.48 g; Blonnik
pokarmowy: 28.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.17 g; Séd: 3186.76 mg; Potas: 35.85 mg; Fosfor: 45.67 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g , Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Marchewka
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g , Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Brokuty z olejem
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Pasta warzywna z dynig 50 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.87 kcal; Biatko ogotem: 105.61 g; Tluszcz: 48.77 g; Weglowodany ogdtem: 342.18 g; Blonnik
pokarmowy: 29.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.53 g; S6d: 3291.28 mg; Potas: 34.62 mg; Fosfor: 40.61 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Marchewka gotowana 80 g, Jabtko pieczone
10049,

Il $niadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g , Ziemniaki
150 g, Sos koperkowy 100 g (GLU pszen), Brokuty
zolejem 60 g , Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pasta warzywna z
dynig 50 g, Buraczki gotowane plastry 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2305.90 kcal; Biatko ogdtem: 105.76 g; Tluszcz: 71.69 g; Weglowodany ogdtem: 312.75 g; Blonnik
pokarmowy: 33.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.17 g; Séd: 3176.76 mg; Potas: 31.55 mg; Fosfor: 26.57 mg;

niedziela 2026-01-18

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g , Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Marchewka gotowana 80 g
, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka z kaszy bulgur, pieczonej dyni i
mozzarelli 150 g (GLU owies),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Filet z pieca w ziotach 80 g , Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Brokuty z olejem 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE),
Pasta warzywna z dynig 50 g, Buraczki
gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2209.65 kcal; Biatko ogotem: 112.95 g; Thuszcz: 50.10 g; Weglowodany ogdtem: 328.44 g; Blonnik
pokarmowy: 33.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.55 g; Séd: 3236.31 mg; Potas: 33.32 mg; Fosfor: 28.09 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g ,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Ogérek zielony 70 g
, Gruszka 1 szt , Ketchup 1szt. 15 g,
Roszponka 10 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkdw i
jabtka 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen), Kasza
gryczana 180 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Rzodkiewka 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2619.45 kcal; Biatko ogétem: 120.75 g; Thuszcz: 97.56 g; Weglowodany ogdtem: 333.72 g; Blonnik
pokarmowy: 33.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.34 g; Sod: 2654.45 mg; Potas: 33.47 mg; Fosfor: 1273.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Marchewka
gotowana 70 g , Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i
jabtek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Ketchup 1szt. 159,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 ¢ ,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.35 kcal; Biatko ogdtem: 119.44 g; Tluszcz: 105.48 g; Weglowodany ogoétem: 364.68 g; Btonnik
pokarmowy: 36.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.02 g; Sod: 2497.39 mg; Potas: 36.72 mg; Fosfor: 1145.54 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt ,
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt ,
Roszponka 10 g, Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i
jablek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2677.05 kcal; Biatko ogdtem: 116.53 g; Ttuszcz: 102.29 g; Weglowodany ogdétem: 342.46 g; Btonnik
pokarmowy: 29.69 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 31.05 g; Sod: 2535.99 mg; Potas: 34.57 mg; Fosfor: 1221.74 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , Serek kanapkowy kiri 2 szt ,
Marchewka gotowana 70 g , Banan 1 szt
Roszponka 10 g, Ketchup 1 szt. 15 g,

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkdw i
jabtek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g ,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2809.85 kcal; Biatko ogétem: 117.20 g; Tuszcz: 110.89 g; Weglowodany ogdtem: 356.13 g; Btonnik
pokarmowy: 31.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.53 g; S6d: 2532.39 mg; Potas: 35.94 mg; Fosfor: 1218.14 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Vil

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Ogorek zielony 70 g ,
Gruszka 1 szt , Roszponka 10 g, Ketchup 1 szt.
159,

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkdw i
jabtka 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen), Kasza
gryczana 150 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Rzodkiewka
809,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2515.70 kcal; Biatko ogotem: 119.65 g; Tluszcz: 97.60 g; Weglowodany ogdtem: 309.03 g; Blonnik
pokarmowy: 38.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 35.41 g; Sod: 2601.25 mg; Potas: 31.07 mg; Fosfor: 1479.41 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa+migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Buraczki gotowane rozdrobnione 120
g, Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1910.98 kcal; Biatko ogdtem: 120.04 g; Tluszcz: 47.19 g; Weglowodany ogdtem: 262.67 g; Blonnik
pokarmowy: 22.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.43 g; Sod: 1945.93 mg; Potas: 26.65 mg; Fosfor: 1982.41 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Marchewka
gotowana 70 g, Ketchup 1 szt. 15 g , Banan 1

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i
jabtek 120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU
jeczm), Kompot owocowy 300 ml,

szt, Roszponka 10 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Cukinia gotowana 80 ¢ ,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.35 kcal; Biatko ogdtem: 119.44 g; Tluszcz: 105.48 g; Weglowodany ogoétem: 364.68 g; Btonnik
pokarmowy: 36.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.02 g; Sod: 2497.39 mg; Potas: 36.72 mg; Fosfor: 1145.54 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Marchewka gotowana 70 g, Ketchup 1
szt. 15, Banan 1 szt, Roszponka 10 g,

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Eskalopki
drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g 180 g
(GLU pszen, SEL), Satatka z buraczkow i jablek
120 g, Kasza jeczmienna 180 g (GLU jeczm),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Cukinia
gotowana 70 g , Twarozek b/laktozy 70 ¢
(MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2500.76 kcal; Biatko ogétem: 131.12 g; Thuszcz: 63.80 g; Weglowodany ogdtem: 367.68 g; Btonnik
pokarmowy: 35.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 6.53 g; So6d: 2368.14 mg; Potas: 37.07 mg; Fosfor: 956.96 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt
Marchewka gotowana 70 g , Ketchup 1 szt. 15 g
, Banan 1 szt , Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g
180 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kasza
jeczmienna 180 g (GLU jeczm), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Cukinia
gotowana 70 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2737.28 kcal; Biatko ogétem: 122.04 g; Tiuszcz: 101.04 g; Weglowodany ogdtem: 349.69 g; Btonnik
pokarmowy: 41.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 35.83 g; Sod: 2229.76 mg; Potas: 35.29 mg; Fosfor: 1390.43 mg;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Parowki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Marchewka gotowana 70 g , Banan
1 szt, Roszponka 10 g, Ketchup 1szt. 15 g,

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Eskalopki
drobiowe w sosie pietruszkowym 80/100 g 180 ¢
(GLU pszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 180
g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Cukinia
gotowana 70 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2424.49 kcal; Biatko ogotem: 133.83 g; Thuszcz: 59.40 g; Weglowodany ogdtem: 352.97 g; Blonnik
pokarmowy: 41.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 6.35 g; S4d: 2023.08 mg; Potas: 35.67 mg; Fosfor: 1204.71 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z kapusty biatej 60 g , Marchew oproszana
60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Ser biaty 30 g (MLE), Papryka 80 g,
Positek nocny:

Satatka owocowa z jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2761.74 kcal; Biatko ogdtem: 95.18 g; Thuszcz: 98.09 g; Weglowodany ogétem: 385.75 g; Btonnik
pokarmowy: 36.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.84 g; Sod: 3694.47 mg; Potas: 38.63 mg; Fosfor: 1534.71 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA II

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Ser biaty 30 g (MLE), Cukinia gotowana
80g,

Positek nocny:

Satatka owocowa z jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2753.79 kcal; Biatko ogdtem: 96.45 g; Thuszcz: 93.15 g; Weglowodany ogétem: 388.55 g; Btonnik
pokarmowy: 35.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.54 g; Sod: 3422.24 mg; Potas: 38.89 mg; Fosfor: 1537.98 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek ziotowy w plastrach
30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Ser biaty 30 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka owocowa z jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.11 kcal; Biatko ogdtem: 89.57 g; Thuszcz: 79.89 g; Weglowodany ogétem: 366.15 g; Btonnik
pokarmowy: 29.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.74 g; S6d: 3639.46 mg; Potas: 36.79 mg; Fosfor: 1435.76 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80
g, Jabtko pieczone 150 g,

Il $niadanie:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Ser biaty 30 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka owocowa z jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2810.46 kcal; Biatko ogdtem: 96.07 g; Thuszcz: 93.63 g; Weglowodany ogétem: 404.11 g; Btonnik
pokarmowy: 34.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.12 g; S6d: 3846.47 mg; Potas: 40.57 mg; Fosfor: 1548.26 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i
satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Surdwka z kapusty biatej 60 g , Marchew oproszana
60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Ser biaty 30 g (MLE),
Papryka 809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2803.84 kcal; Biatko ogétem: 110.81 g; Ttuszcz: 112.07 g; Weglowodany ogétem: 344.18 g; Btonnik
pokarmowy: 41.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 45.54 g; Sod: 3921.27 mg; Potas: 34.55 mg; Fosfor: 2012.41 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Zacierka na mleku + masto+ miéd 500 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus jabtkowy 1 szt 100 g,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen, SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g,
Marchewka gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1788.61 kcal; Biatko ogotem: 107.70 g; Tluszcz: 22.71 g; Weglowodany ogdtem: 304.65 g; Blonnik
pokarmowy: 22.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.42 g; S4d: 1548.16 mg; Potas: 30.72 mg; Fosfor: 1614.28 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Satata 20 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Ser biaty 30 g
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka owocowa z jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2636.21 kcal; Biatko ogdtem: 92.03 g; Thuszcz: 82.97 g; Weglowodany ogétem: 386.07 g; Btonnik
pokarmowy: 35.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.68 g; S6d: 3600.85 mg; Potas: 38.68 mg; Fosfor: 1342.76 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Twarozek
bllaktozy 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Satata 20 g, Jabtko
pieczone 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kopytka 250 g (GLU pszen), Sos
jogurtowo-truskawkowy b/laktozy 100 g , Marchew
oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Cukinia gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka owocowa z jogurtem b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2421.04 kcal; Biatko ogdtem: 97.06 g; Thuszcz: 50.65 g; Weglowodany ogétem: 400.26 g; Btonnik
pokarmowy: 34.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.47 g; Sdd: 3401.48 mg; Potas: 40.29 mg; Fosfor: 642.46 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Satata 20 g,

Il $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i

satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), Dynia na
ciepto 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Ser bialy 30 ¢
(MLE), Cukinia gotowana 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2812.09 kcal; Biatko ogétem: 112.91 g; Tuszcz: 107.12 g; Weglowodany ogdtem: 345.15 g; Blonnik
pokarmowy: 36.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.26 g; S6d: 3554.67 mg; Potas: 34.62 mg; Fosfor: 1961.67 mg;

wtorek 2026-01-20

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 30 g (MLE), Szynka z indyka
70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata 20 ¢ ,

Il Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella, pomidorem i
satatg 1 szt (GLU pszen, MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kopytka 250 g (GLU pszen), Marchew oprészana
60 g (GLU pszen), Dynia na ciepto 60 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Sos
jogurtowo-truskawkowy b/laktozy 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Ser
biaty bez laktozy 30 g (MLE), Cukinia gotowana
809,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2586.92 kcal; Biatko ogotem: 117.63 g; Tluszcz: 74.75 g; Weglowodany ogdtem: 356.39 g; Blonnik
pokarmowy: 35.88 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 20.74 g; Sod: 3380.50 mg; Potas: 35.93 mg; Fosfor: 1114.97 mg;

Sroda 2026-01-21

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Ser zélty 70 g (MLE),
Rzodkiewka 80 g , Kiwi 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa 309,

Zupa ogérkowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Lazanki z kapustg i kietbasg 350 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ, SEL), Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem 60 g, Cukinia gotowana 60 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Papryka 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200

9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3191.21 kcal; Biatko ogdtem: 128.06 g; Ttuszcz: 123.19 g; Weglowodany ogétem: 409.13 g; Btonnik
pokarmowy: 33.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.98 g; Sod: 4217.20 mg; Potas: 41.05 mg; Fosfor; 1481.28 mg;

Sroda 2026-01-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 70 g (MLE),
Pomidor 80 g, Kiwi 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 30¢,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g (GLU pszen,
SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Buraczki
gotowane plastry 80 g , Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE),

Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2806.67 kcal; Biatko ogotem: 128.46 g; Tiuszcz: 88.43 g; Weglowodany ogdtem: 388.37 g; Blonnik
pokarmowy: 33.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.84 g; Sod: 3210.01 mg; Potas: 39.16 mg; Fosfor: 1151.17 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-01-21 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml (GLU |GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g |(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka

pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU (GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g, delikatesowa drobiowa 70 g , Buraczki
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 70 g Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g gotowane plastry 80 g, Serek kanapkowy haga
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Kiwi 1 szt (GLU pszen, SEL), 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g, Positek nocny:
Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.89 kcal; Biatko ogotem: 124.47 g; Tiuszcz: 87.88 g; Weglowodany ogdtem: 363.27 g; Blonnik
pokarmowy: 26.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.99 g; Sod: 3323.61 mg; Potas: 36.74 mg; Fosfor: 1198.58 mg;

Sroda 2026-01-21 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml (GLU |GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g |(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka

pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU (GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g, delikatesowa drobiowa 70 g , Buraczki
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g |Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g gotowane plastry 80 g,

(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy |(GLU pszen, SEL), Positek nocny:

1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 30 g, Salatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
Il Sniadanie: 200 g (JAJ),

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2753.09 kcal; Biatko ogotem: 133.67 g; Tluszcz: 92.42 g; Weglowodany ogdtem: 362.59 g; Blonnik
pokarmowy: 24.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.79 g; Sod: 3694.29 mg; Potas: 36.52 mg; Fosfor: 1291.78 mg;

$roda 2026-01-21 3Iileta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa ogorkowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |GOR), Lazanki z kapustg i kietbasg 350 g (GLU graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni |pszen, JAJ, SOJ, SEL), Suréwka z marchewki i pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo 10g |jabtka z olejem 60 g, Cukinia na ciepto 60 g, Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Papryka
2 szt (MLE), Ser z6tty 70 g (MLE), Rzodkiewka |Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, 80 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

80 g, Kiwi 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa Positek nocny:

30g, Satatka ziemniaczana z jajkiem i brokutem 200
Il $niadanie: g,

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3204.48 kcal; Biatko ogétem: 140.17 g; Tuszcz: 130.82 g; Weglowodany ogdtem: 385.59 g; Btonnik
pokarmowy: 38.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.82 g; S6d: 4584.32 mg; Potas: 38.69 mg; Fosfor: 1879.61 mg;

$roda 2026-01-21 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA IlI

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g |Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy |Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mielony 80 g, Cukinia na ciepto 120 g, Kompot czarna 300 ml ,

miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), jabtkowy 300 ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1750.23 kcal; Biatko ogdtem: 108.93 g; Tluszcz: 51.28 g; Weglowodany ogdtem: 218.40 g; Blonnik
pokarmowy: 13.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.29 g; S6d: 1725.82 mg; Potas: 21.99 mg; Fosfor: 1700.76 mg;

$roda 2026-01-21 Dieta: H.DIETA LtATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml (GLU |GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb|(GLU pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g delikatesowa drobiowa 70 g , Marchew mini 80
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g (MLE),  |(GLU pszen, SEL), g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 80 g , Mus owocowy 1 szt, Positek nocny:
Szynkowa debowa drobiowa 30 g, Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAY),

Wartosci odzywcze: Energia : 2827.99 kcal; Biatko ogdtem: 126.79 g; Tluszcz: 90.95 g; Weglowodany ogdtem: 384.31 g; Blonnik
pokarmowy: 33.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.86 g; Sod: 3240.96 mg; Potas: 38.68 mg; Fosfor: 1080.46 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 60 g (MLE), Cukinia gotowana 70 g,
Mus owocowy 1 szt, Szynkowa debowa

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g (GLU
pszen, JAJ), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml, Sos jarzynowy 100 g (GLU pszen,
SEL),

drobiowa 30¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Marchew
mini 80 g , Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Positek nocny:

Satatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2528.54 kcal; Biatko ogotem: 137.99 g; Thuszcz: 52.41 g; Weglowodany ogdtem: 384.33 g; Blonnik
pokarmowy: 32.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.19 g; Sod: 3171.07 mg; Potas: 38.74 mg; Fosfor: 763.60 mg;

$roda 2026-01-21

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 70 g
(MLE), Cukinia gotowana 70 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 30 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 g
(GLU pszen, JAJ), Buraczki gotowane plastry 60 g
, Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Sos jarzynowy 100 g (GLU pszen,
SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Marchew mini 80 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE),

Positek nocny:

Salatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2727.87 kcal; Biatko ogotem: 130.50 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem: 369.04 g; Blonnik
pokarmowy: 40.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 35.53 g; Sod: 3172.62 mg; Potas: 37.23 mg; Fosfor: 1363.57 mg;

$roda 2026-01-21

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 60 g (MLE), Cukinia
gotowana 70 g, Mus owocowy 2 szt , Szynkowa
debowa drobiowa 30 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
tazanki z kapustq i kurczakiem 300 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, Sos jarzynowy
100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Marchew mini 80 g, Twarozek b/laktozy 30
g (MLE),

Positek nocny:

Salatka ziemniaczana z biatkiem jaj i brokutem
200 g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2537.83 kcal; Biatko ogotem: 132.46 g; Tiuszcz: 51.75 g; Weglowodany ogdtem: 397.19 g; Blonnik
pokarmowy: 43.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.34 g; Séd: 3017.58 mg; Potas: 40.08 mg; Fosfor: 970.18 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 80
g , Pomarancza 1 szt , Mozzarella w plastrach
309,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ), Surdwka z kapusty czerwonej z
marchewka 60 g, Satata lodowa z olejem 60 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 70
g (MLE), Miéd 50 g , Ogérek zielony 80 g,
Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2806.87 kcal; Biatko ogétem: 110.60 g; Ttuszcz: 100.38 g; Weglowodany ogétem: 369.03 g; Btonnik
pokarmowy: 27.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 44.16 g; Sod: 2707.85 mg; Potas: 36.99 mg; Fosfor: 1454.12 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta migsna drobiowa 70 g , Pomidor 80 g,
Banan 1 szt , Mozzarella w plastrach 30 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 70
g (MLE), Miod 50 g, Cukinia na ciepto 80 g ,
Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.13 kcal; Biatko ogotem: 101.00 g; Thuszcz: 87.85 g; Weglowodany ogdtem: 353.17 g; Blonnik
pokarmowy: 23.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.86 g; Sod: 1896.35 mg; Potas: 35.53 mg; Fosfor: 1336.44 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella w
plastrach 30 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Safata lodowa z olejem
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek 70
g (MLE), Mi6d 50 g, Cukinia na ciepto 80 g,
Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2462.83 kcal; Biatko ogotem: 98.10 g; Thuszcz: 84.66 g; Weglowodany ogétem: 330.95 g; Btonnik
pokarmowy: 16.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.89 g; S6d: 1934.95 mg; Potas: 33.38 mg; Fosfor: 1412.64 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g , Pomidor
bez skéry 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella w
plastrach 30 g,

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 70 g (MLE), Miod 50 g , Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.11 kcal; Biatko ogdtem: 104.21 g; Tluszcz: 93.26 g; Weglowodany ogdtem: 340.02 g; Blonnik
pokarmowy: 16.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.99 g; Séd: 1812.12 mg; Potas: 34.30 mg; Fosfor: 1397.01 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 80
g , Pomarancza 1 szt , Mozzarella w plastrach
309,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 60 g , Satata lodowa z
olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 70 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ogérek zielony 80 g,
Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2481.69 kcal; Biatko ogdtem: 116.33 g; Tluszcz: 94.15 g; Weglowodany ogdtem: 299.29 g; Blonnik
pokarmowy: 31.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.39 g; Sod: 2863.95 mg; Potas: 30.02 mg; Fosfor: 1646.80 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1997.82 kcal; Biatko ogétem: 118.10 g; Thuszcz: 49.01 g; Weglowodany ogdtem: 280.46 g; Blonnik
pokarmowy: 19.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.36 g; Sod: 1667.28 mg; Potas: 28.31 mg; Fosfor; 1795.19 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna drobiowa
70 g , Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1
szt , Mozzarella w plastrach 30 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek 70 g (MLE), Miéd 50 g ,
Cukinia na ciepto 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2642.70 kcal; Biatko ogdtem: 102.25 g; Tluszcz: 88.36 g; Weglowodany ogdtem: 369.41 g; Blonnik
pokarmowy: 24.87 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.29 g; Sod: 2065.57 mg; Potas: 37.18 mg; Fosfor: 1255.77 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella w
plastrach 30 g,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100 130 g
(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g
(MLE), Miod 50 g , Cukinia na ciepto 80 g,
Positek nocny:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2372.15 kcal; Biatko ogotem: 106.29 g; Tluszcz: 54.32 g; Weglowodany ogdtem: 373.16 g; Blonnik
pokarmowy: 24.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.07 g; Séd: 1797.82 mg; Potas: 37.74 mg; Fosfor: 685.22 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g, Buraczki
gotowane plastry 80 g, Banan 1 szt , Mozzarella
w plastrach 30 g,

I Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100
130 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem
60 g, Dynia na ciepto 60 g, Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek 70 g (MLE), Mi6d 50 g ,
Cukinia gotowana 80 g ,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2591.50 kcal; Biatko ogotem: 110.94 g; Tluszcz: 84.37 g; Weglowodany ogdtem: 352.77 g; Blonnik
pokarmowy: 30.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.26 g; S6d: 1923.29 mg; Potas: 35.59 mg; Fosfor: 1622.65 mg;

czwartek 2026-01-22

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g , Banan 1 szt
Mozzarella w plastrach 30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80/100 130 g
(GLU pszen, SEL), Dynia na cieplo 60 g, Satata
lodowa z olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek bflaktozy 70 g (MLE), Szynka
zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Cukinia
na cieplo 80 g,

Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2538.62 kcal; Biatko ogotem: 121.24 g; Tluszcz: 88.02 g; Weglowodany ogdtem: 321.64 g; Blonnik
pokarmowy: 30.79 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.59 g; Sod: 2274.17 mg; Potas: 32.58 mg; Fosfor: 1221.24 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser zbtty 70 g (MLE), Rzodkiewka 80 g,
Mandarynki 100 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Satata lodowa
z jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na ciepto 60 ¢
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3317.71 kcal; Biatko ogdtem: 138.90 g; Ttuszcz: 135.20 g; Weglowodany ogétem: 408.94 g; Btonnik
pokarmowy: 36.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.60 g; S6d: 3374.23 mg; Potas: 3155.37 mg; Fosfor: 1488.62 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Mandarynki 100 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2973.37 kcal; Biatko ogdtem: 131.01 g; Tluszcz: 98.28 g; Weglowodany ogdtem: 408.46 g; Blonnik
pokarmowy: 34.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.55 g; Séd: 3006.71 mg; Potas: 3122.85 mg; Fosfor: 1130.02 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Pomidor bez skory
80 g, Mus owocowy 1 szt, Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2823.84 kcal; Biatko ogétem: 127.73 g; Thuszcz: 92.35 g; Weglowodany ogdtem: 387.27 g; Blonnik
pokarmowy: 26.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.98 g; Séd: 3478.51 mg; Potas: 3049.15 mg; Fosfor: 1074.85 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA LtATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt , Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2989.14 kcal; Biatko ogdtem: 134.25 g; Ttuszcz: 104.50 g; Weglowodany ogétem: 396.04 g; Btonnik
pokarmowy: 26.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.14 g; S6d: 3569.41 mg; Potas: 3341.65 mg; Fosfor: 1254.25 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser z6ity 70 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Mandarynki 100 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Il S$niadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Satata lodowa
z jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2753.26 kcal; Biatko ogétem: 133.05 g; Tiuszcz: 110.30 g; Weglowodany ogdtem: 328.90 g; Btonnik
pokarmowy: 38.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.45 g; Séd: 3742.82 mg; Potas: 3526.14 mg; Fosfor: 1768.26 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Zupa grysikowa z migsem i z6éttkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g,
Buraczki gotowane rozdrobnione 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1803.98 kcal; Biatko ogotem: 117.03 g; Tluszcz: 55.82 g; Weglowodany ogdtem: 216.99 g; Blonnik
pokarmowy: 12.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.05 g; S6d: 1967.91 mg; Potas: 3586.09 mg; Fosfor: 1876.92 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Jajko
gotowane 1 szt (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Brokuty
gotowane 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g, Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2988.07 kcal; Biatko ogotem: 132.86 g; Ttuszcz: 98.57 g; Weglowodany ogdtem: 407.15 g; Blonnik
pokarmowy: 36.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.52 g; Séd: 2978.36 mg; Potas: 2655.81 mg; Fosfor: 1139.52 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA t ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 60 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Jajko
gotowane 1 szt (JAJ),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
pierogi ze szpinakiem 300 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Brokuty gotowane 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
b/laktozy 200 g (JAJ), Marchew mini 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2417.02 kcal; Biatko ogotem: 114.30 g; Thuszcz: 43.85 g; Weglowodany ogdtem: 394.71 g; Blonnik
pokarmowy: 37.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.86 g; Sod: 2870.52 mg; Potas: 2100.56 mg; Fosfor: 751.77 mg;

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 70 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt
Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

I Sniadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi z serem 300 g (GLU pszen), Satata lodowa
z jogurtem 60 g (MLE), Brokuty gotowane 60 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Marchew mini 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2972.33 kcal; Biatko ogétem: 137.92 g; Tiuszcz: 101.57 g; Weglowodany ogdtem: 388.41 g; Blonnik
pokarmowy: 39.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.73 g; Séd: 2924.51 mg; Potas: 2738.73 mg; Fosfor: 1355.42 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 53z 72

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 12:50:28




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 60 g (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Jajko
gotowane 1 szt (JAJ),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
pierogi ze szpinakiem 300 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Satata lodowa z olejem 60 g , Brokuly
gotowane 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Marchew mini
80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2652.88 kcal; Biatko ogotem: 120.72 g; Thuszcz: 56.25 g; Weglowodany ogdtem: 416.62 g; Blonnik
pokarmowy: 40.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.79 g; Sod: 2804.07 mg; Potas: 2143.48 mg; Fosfor: 943.27 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Papryka 70 g,
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna 150 g (GLU

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2589.05 kcal; Biatko ogdtem: 133.51 g; Ttuszcz: 113.02 g; Weglowodany ogétem: 283.46 g; Btonnik
pokarmowy: 28.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.70 g; Sod: 2185.20 mg; Potas: 3126.51 mg; Fosfor: 1171.04 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g,
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Brokuty
gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 2 szt
(JAJ), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37
g (MLE), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2572.93 kcal; Biatko ogdtem: 132.99 g; Ttuszcz: 112.80 g; Weglowodany ogétem: 278.98 g; Btonnik
pokarmowy: 28.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.60 g; Sod: 2391.43 mg; Potas: 3206.45 mg; Fosfor: 1123.79 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skory
70 g, Jabtko pieczone 100 g, Roszponka 10 g

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Brokuty
gotowane 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2357.30 kcal; Biatko ogétem: 124.07 g; Thuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 265.99 g; Blonnik
pokarmowy: 26.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.07 g; Séd: 2745.03 mg; Potas: 3331.05 mg; Fosfor: 998.82 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez
skory 70 g, Jabtko pieczone 100 g, Roszponka
109,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Brokuly
gotowane 120 g , Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2571.35 kcal; Biatko ogdtem: 132.30 g; Tiuszcz: 112.65 g; Weglowodany ogdtem: 281.80 g; Btonnik
pokarmowy: 27.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.07 g; Séd: 2740.05 mg; Potas: 3549.15 mg; Fosfor: 1012.02 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Papryka 80 g,
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g ,

Il S$niadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Brokuty gotowane 60 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 150
g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Serek Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogorek zielony 80
g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2748.35 kcal; Biatko ogétem: 149.15 g; Tiuszcz: 130.34 g; Weglowodany ogdtem: 272.03 g; Btonnik
pokarmowy: 32.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.04 g; Sod: 2464.05 mg; Potas: 3459.86 mg; Fosfor: 1433.94 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ltkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa + masto + mieso + z6ttko 500 ml
(JAJ, MLE), Filet drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki
150 g , Brokuty gotowane 120 g , Kompot owocowy
300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2805.18 kcal; Biatko ogdtem: 153.10 g; Tluszcz: 93.17 g; Weglowodany ogdtem: 349.23 g; Blonnik
pokarmowy: 20.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.25 g; Sod: 1858.38 mg; Potas: 5069.28 mg; Fosfor: 1731.31 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70
g, Serek kanapkowy kiri 2 szt , Cukinia
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Roszponka 10 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Brokuly
gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2496.05 kcal; Biatko ogétem: 127.00 g; Tiuszcz: 104.83 g; Weglowodany ogdtem: 285.90 g; Btonnik
pokarmowy: 33.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.36 g; Sod: 2803.39 mg; Potas: 3579.80 mg; Fosfor: 1006.30 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat
70 g, Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE), Cukinia
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Roszponka 10 g,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Brokuly
gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Kasza
jeczmienna 150 g (GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z biatek jaj
i koperku 70 g (JAJ), Twarozek b/laktozy 50 g
(MLE), Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2147.82 kcal; Biatko ogdtem: 138.72 g; Tluszcz: 55.48 g; Weglowodany ogdtem: 298.63 g; Blonnik
pokarmowy: 32.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.83 g; Sod: 2681.57 mg; Potas: 2764.05 mg; Fosfor: 671.80 mg;

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Cukinia gotowana
80 g , Jabtko pieczone 100 g, Roszponka 10 g

I Sniadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini
60 g , Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 150 g (GLU

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2732.95 kcal; Biatko ogdtem: 149.69 g; Ttuszcz: 122.46 g; Weglowodany ogétem: 280.05 g; Btonnik
pokarmowy: 37.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.63 g; Sod: 2752.97 mg; Potas: 3441.71 mg; Fosfor: 1194.47 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat
70 g, Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE), Cukinia
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini
60 g , Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna 150 g (GLU
jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Twarozek b/laktozy 50 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2360.94 kcal; Biatko ogotem: 153.99 g; Thuszcz: 72.66 g; Weglowodany ogdtem: 295.07 g; Blonnik
pokarmowy: 37.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.16 g; Sod: 2727.90 mg; Potas: 2841.01 mg; Fosfor: 939.90 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g , Satatka z pomidoréw z jogurtem i
szczypiorkiem 60 g (MLE), Brokuly gotowane 60 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 40 g, Ogoérek zielony 80 g,
Pasta z zielonego groszku 60 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2708.62 kcal; Biatko ogétem: 133.41 g; Thuszcz: 91.26 g; Weglowodany ogdtem: 371.85 g; Blonnik
pokarmowy: 35.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.33 g; S6d: 3615.13 mg; Potas: 4481.76 mg; Fosfor: 1841.54 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 40 g , Marchew mini 80 g,
Pasta warzywna z dynig 60 g ,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2448.94 kcal; Biatko ogotem: 102.32 g; Thuszcz: 66.85 g; Weglowodany ogdtem: 366.25 g; Blonnik
pokarmowy: 33.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.03 g; S6d: 3745.36 mg; Potas: 3086.65 mg; Fosfor: 1182.02 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 40 g , Marchew mini 80 g ,
Pasta warzywna z dynig 60 g ,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2310.64 kcal; Biatko ogotem: 99.42 g; Ttuszcz: 63.66 g; Weglowodany ogétem: 344.03 g; Blonnik
pokarmowy: 27.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.06 g; Sod: 3783.96 mg; Potas: 3217.65 mg; Fosfor: 1258.22 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 40 g , Marchew
mini 80 g , Pasta warzywna z dynig 60 g ,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.94 kcal; Biatko ogdtem: 105.94 g; Tluszcz: 75.81 g; Weglowodany ogdtem: 352.80 g; Btonnik
pokarmowy: 27.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.23 g; Séd: 3874.86 mg; Potas: 3510.15 mg; Fosfor: 1437.62 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 80 g

, Pomarancza 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami

wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satatka z
pomidorow z jogurtem i szczypiorkiem 60 g (MLE),
Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 40 g, Ogorek
zielony 80 g, Pasta z zielonego groszku 60 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2569.97 kcal; Biatko ogotem: 117.34 g; Thuszcz: 89.61 g; Weglowodany ogdtem: 343.48 g; Blonnik
pokarmowy: 41.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.14 g; S6d: 3531.33 mg; Potas: 4623.81 mg; Fosfor: 1932.64 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa z migsem i z6ttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2052.33 kcal; Biatko ogotem: 125.80 g; Tluszcz: 67.83 g; Weglowodany ogdtem: 250.79 g; Blonnik
pokarmowy: 19.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.08 g; Séd: 1764.11 mg; Potas: 4100.69 mg; Fosfor: 1982.15 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, Serek
wiejski 150 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
80 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g ,
Marchew mini 80 g, Pasta warzywna z dynig 60
g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2459.44 kcal; Biatko ogdtem: 101.91 g; Tluszcz: 66.74 g; Weglowodany ogdtem: 370.64 g; Blonnik
pokarmowy: 31.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.00 g; S6d: 3780.36 mg; Potas: 2936.15 mg; Fosfor: 1054.62 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wigjski
bllaktozy 150 g , Buraczki gotowane plastry 80 g
, Mus owocowy 1 szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/koci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g , Marchew mini 80 g, Pasta
warzywna z dynig 60 g ,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2101.24 kcal; Biatko ogdtem: 91.05 g; Thuszcz: 32.01 g; Weglowodany ogétem: 368.28 g; Btonnik
pokarmowy: 31.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.50 g; Sod: 3597.16 mg; Potas: 2119.35 mg; Fosfor: 465.30 mg;

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Serek wiejski 150
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skory w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 60 g, Dynia na
ciepto 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g,
Marchew mini 80 g, Pasta warzywna z dynig 60
g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2491.96 kcal; Biatko ogdtem: 108.23 g; Tluszcz: 70.71 g; Weglowodany ogdtem: 359.43 g; Blonnik
pokarmowy: 35.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.87 g; S6d: 3652.69 mg; Potas: 3378.91 mg; Fosfor: 1552.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Serek wiejski b/laktozy 150 g, Buraczki
gotowane plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt,
Il $niadanie:

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko b/kosci, b/skéry w sosie
jarzynowym z pietruszka 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
60 g, Satata lodowa z olejem 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g
, Marchew mini 80 g , Pasta warzywna z dynig,
609,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2081.89 kcal; Biatko ogotem: 99.97 g; Ttuszcz: 44.63 g; Weglowodany ogétem: 318.52 g; Blonnik
pokarmowy: 34.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 9.20 g; Sod: 3735.11 mg; Potas: 2186.77 mg; Fosfor: 735.05 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1
szt, Ketchup 1szt. 15¢g, Satatamix 10 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Nale$niki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Surdwka z selera i jabtka z olejem 120 g (SEL),
Kompot owocowy 300 ml, Jogurt naturalny 100g 1
szt ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser 2oty 60 g (MLE),
Rzodkiewka 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z majonezem 200 g
(GLU pszen, JAJ, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3300.62 kcal; Biatko ogdtem: 130.92 g; Ttuszcz: 135.28 g; Weglowodany ogétem: 405.70 g; Btonnik
pokarmowy: 33.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.94 g; Sod: 4145.58 mg; Potas: 3235.66 mg; Fosfor: 1537.22 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor 70 g , Banan 1
szt, Satatamix 10 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Nale$niki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Jogurt naturalny 100g 1 szt , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3084.40 kcal; Biatko ogdtem: 126.63 g; Ttuszcz: 111.31 g; Weglowodany ogétem: 404.97 g; Btonnik
pokarmowy: 32.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.18 g; Sod: 3256.07 mg; Potas: 4262.76 mg; Fosfor: 1348.04 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt, Satatamix 10 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Nale$niki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Jogurt naturalny 100g 1 szt , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2946.10 kcal; Biatko ogdtem: 123.73 g; Ttuszcz: 108.12 g; Weglowodany ogétem: 382.75 g; Btonnik
pokarmowy: 26.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.21 g; S6d: 3294.67 mg; Potas: 4393.76 mg; Fosfor: 1424.24 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt, Satatamix 10 g ,

Il S$niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Nale$niki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Jogurt naturalny 100g 1 szt , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3053.90 kcal; Biatko ogétem: 127.20 g; Tiuszcz: 117.02 g; Weglowodany ogdtem: 387.52 g; Btonnik
pokarmowy: 26.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.93 g; S6d: 3351.07 mg; Potas: 4536.26 mg; Fosfor: 1500.64 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Vil

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor 70 g, Pomaranicza 1 szt,
Satata mix 10 g,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Nale$niki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Jogurt naturalny 100g 1 szt , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Ser 26ty 60 g
(MLE), Rzodkiewka 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3073.44 kcal; Biatko ogétem: 134.68 g; Tiuszcz: 125.18 g; Weglowodany ogdtem: 370.63 g; Btonnik
pokarmowy: 39.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.50 g; Sod: 3806.20 mg; Potas: 4480.75 mg; Fosfor: 1879.63 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i zéttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem + mieso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80
g, Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2162.59 kcal; Biatko ogdtem: 138.45 g; Tluszcz: 49.51 g; Weglowodany ogdtem: 299.22 g; Blonnik
pokarmowy: 13.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.70 g; S6d: 1895.32 mg; Potas: 4550.13 mg; Fosfor: 1936.95 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Buraczki gotowane plastry
80 g, Banan 1szt, Satatamix10g,

Zupa makaronowa z koperkiem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Nale$niki z nadzieniem szpinakowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Brokuty gotowane
120 g, Jogurt naturalny 100g 1 szt , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Ser bialy 60 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3009.15 kcal; Biatko ogétem: 129.77 g; Tiuszcz: 101.37 g; Weglowodany ogdtem: 406.45 g; Btonnik
pokarmowy: 34.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.37 g; Sod: 2657.30 mg; Potas: 4231.95 mg; Fosfor: 1336.56 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pardwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 ¢
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Banan
1szt, Satatamix 10 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Brokuty gotowane 120 g, Jogurt naturalny b/laktozy
150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Ser biaty
b/laktozy 60 g (MLE), Marchewka gotowana
809,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2750.70 kcal; Biatko ogdtem: 133.95 g; Tluszcz: 68.33 g; Weglowodany ogdtem: 411.50 g; Btonnik
pokarmowy: 34.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.68 g; S6d: 3221.68 mg; Potas: 3764.70 mg; Fosfor: 1060.54 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Buraczki gotowane plastry
80 g, Banan 1szt, Satatamix 10 g,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa makaronowa z koperkiem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Nale$niki z nadzieniem szpinakowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Brokuty gotowane
120 g, Jogurt naturalny 100g 1 szt , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Ser
bialy 60 g (MLE), Marchewka gotowana 80 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2948.55 kcal; Biatko ogdtem: 134.35 g; Tluszcz: 102.16 g; Weglowodany ogoétem: 383.43 g; Btonnik
pokarmowy: 38.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.77 g; S6d: 2652.30 mg; Potas: 4686.25 mg; Fosfor: 1658.36 mg;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Banan
1szt, Satatamix 10 g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem
szpinakowym 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Brokuty gotowane 120 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml, Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 40 g,
Ser biaty b/laktozy 60 g (MLE), Marchewka
gotowana 80 ¢,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2748.20 kcal; Biatko ogotem: 141.91 g; Thuszcz: 73.19 g; Weglowodany ogdtem: 388.94 g; Blonnik
pokarmowy: 38.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.88 g; S6d: 3300.48 mg; Potas: 4043.80 mg; Fosfor: 1297.14 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
S0J, SEL), Ogorek zielony 80 g , Kiwi 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Satata lodowa z olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2715.56 kcal; Biatko og6tem: 103.78 g; Ttuszcz: 96.75 g; Weglowodany ogdtem: 356.69 g; Btonnik
pokarmowy: 32.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.86 g; Sod: 3766.63 mg; Potas: 4072.60 mg; Fosfor: 1370.11 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2801.03 kcal; Biatko ogétem: 106.66 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogdtem: 384.25 g; Blonnik
pokarmowy: 33.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.56 g; S6d: 3656.83 mg; Potas: 4652.71 mg; Fosfor: 1368.58 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g ,
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziolowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g

Positek nocny:
Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.70 kcal; Biatko ogotem: 99.85 g; Ttuszcz: 85.73 g; Weglowodany ogétem: 359.86 g; Blonnik
pokarmowy: 28.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.12 g; Séd: 3577.88 mg; Potas: 4837.91 mg; Fosfor: 1281.35 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pasta miesna
drobiowa 70 g, Pomidor bez skéry 80 g, Banan
1szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g

Positek nocny:
Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2797.00 kcal; Biatko ogotem: 105.47 g; Tluszcz: 96.38 g; Weglowodany ogdtem: 380.23 g; Blonnik
pokarmowy: 28.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.85 g; Séd: 3668.78 mg; Potas: 5130.41 mg; Fosfor: 1460.75 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
S0J, SEL), Rzodkiewka 80 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Satata lodowa z olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z rukolg,mozzarellg i pomidorem 1 szt
(GLU pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2748.45 kcal; Biatko ogdtem: 110.44 g; Ttuszcz: 110.60 g; Weglowodany ogétem: 327.92 g; Btonnik
pokarmowy: 35.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.37 g; Séd: 3808.28 mg; Potas: 4331.74 mg; Fosfor: 1812.06 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki 150 g
, Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Koktajl jogurtowy z mango 200 g (MLE),

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.86 kcal; Biatko ogotem: 141.90 g; Tluszcz: 50.72 g; Weglowodany ogdtem: 365.01 g; Blonnik
pokarmowy: 19.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.13 g; Séd: 2027.46 mg; Potas: 6117.70 mg; Fosfor: 2167.69 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Marchewka gotowana 80 g,
Banan 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziotowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Cukinia gotowana 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z mozzarellg i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2923.35 kcal; Biatko ogotem: 115.05 g; Tluszcz: 99.89 g; Weglowodany ogdtem: 389.31 g; Blonnik
pokarmowy: 35.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.65 g; Sod: 3737.67 mg; Potas: 4632.31 mg; Fosfor: 1390.76 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser bialy
bez laktozy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Marchewka gotowana
80 g, Banan 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
ziolowym 80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g, Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Cukinia gotowana 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z mozzarellg i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2599.60 kcal; Biatko ogotem: 121.14 g; Tluszcz: 62.88 g; Weglowodany ogdtem: 389.81 g; Blonnik
pokarmowy: 36.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.19 g; S6d: 2873.94 mg; Potas: 3807.78 mg; Fosfor: 1060.59 mg;

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Marchewka
gotowana 80 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango + orzechy mielone
200 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie ziotlowym
80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Satata lodowa
z olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Cukinia gotowana
80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,
Positek nocny:

Kanapka z mozzarellg i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2943.84 kcal; Biatko ogétem: 121.97 g; Tiuszcz: 119.04 g; Weglowodany ogdtem: 341.51 g; Blonnik
pokarmowy: 37.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g; Sod: 3845.48 mg; Potas: 4486.15 mg; Fosfor: 1836.84 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Marchewka gotowana 80 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowy z mango b/laktozy 200 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
ziolowym 80/100g 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Satata
lodowa z olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Cukinia gotowana 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Positek nocny:

Kanapka z mozzarellg i rukolg 1 szt (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2547.39 kcal; Biatko ogotem: 127.70 g; Thuszcz: 72.76 g; Weglowodany ogdtem: 342.22 g; Blonnik
pokarmowy: 38.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 15.67 g; S6d: 3033.42 mg; Potas: 3514.32 mg; Fosfor: 1288.95 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Rzodkiewka 80 g, Gruszka 1 szt , Dzem 2 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Surdwka z kap. pekiniskiej z kukurydzq i
olejem 60 g, Dynia na ciepto 60 g, Ryz biaty 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Satata lodowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2597.39 kcal; Biatko ogotem: 94.93 g; Ttuszcz: 93.59 g; Weglowodany ogétem: 353.26 g; Blonnik
pokarmowy: 25.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.68 g; S6d; 2269.66 mg; Potas: 2283.19 mg; Fosfor: 962.51 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 80 g , Jabtko 1 szt, Dzem 2 szt

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Dynia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Ryz biaty 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Pomidor 80 g, Satata
lodowa 10 g, Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2634.95 kcal; Biatko ogotem: 96.16 g; Ttuszcz: 85.07 g; Weglowodany ogétem: 377.75 g; Blonnik
pokarmowy: 27.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.46 g; Sod: 2063.58 mg; Potas: 3360.05 mg; Fosfor: 1040.73 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 50 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Jabtko
pieczone 100 g, Szynka delikatesowa drobiowa

30g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Dynia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Ryz biaty 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Satata lodowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2292.88 kcal; Biatko ogotem: 98.13 g; Ttuszcz: 66.45 g; Weglowodany ogétem: 335.70 g; Blonnik
pokarmowy: 23.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.40 g; S6d: 2277.98 mg; Potas: 3824.65 mg; Fosfor: 1161.93 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Jabtko
pieczone 100 g, DZzem 2 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Dynia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Ryz biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Pomidor bez skéry 70 g
, Safata lodowa 10 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2736.25 kcal; Biatko ogotem: 101.88 g; Tluszcz: 95.67 g; Weglowodany ogdtem: 376.34 g; Blonnik
pokarmowy: 21.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.10 g; S6d: 2197.88 mg; Potas: 3755.35 mg; Fosfor: 1294.23 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Rzodkiewka
80 g, Gruszka 1 szt , Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Zrazik
drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g (GLU
pszen), Surdwka z kap. pekiniskiej z kukurydzq i
olejem 60 g, Dynia na ciepto 60 g , Ryz brazowy
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Pomidor
70 g , Satata lodowa 10 g, Serek $Smietankowy
w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2637.16 kcal; Biatko ogétem: 110.60 g; Tiuszcz: 107.38 g; Weglowodany ogdtem: 318.94 g; Blonnik
pokarmowy: 34.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.35 g; S6d: 2891.46 mg; Potas: 2883.64 mg; Fosfor: 1333.44 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa ziemniaczana + migso + masto + z6itko 500 ml
(JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g,
Dynia na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2009.60 kcal; Biatko ogdtem: 105.26 g; Tluszcz: 76.78 g; Weglowodany ogdtem: 235.90 g; Blonnik
pokarmowy: 14.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.86 g; Sod: 1600.57 mg; Potas: 3538.93 mg; Fosfor: 1578.73 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 50 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g, Jabtko pieczone
100 g, Dzem 2szt,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Dynia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Ryz biaty 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Satata lodowa z olejem
60 g, Twarozek b/laktozy 30 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2615.81 kcal; Biatko ogotem: 98.54 g; Thuszcz: 81.07 g; Weglowodany ogétem: 380.95 g; Btonnik
pokarmowy: 28.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.23 g; S6d: 2384.67 mg; Potas: 3214.61 mg; Fosfor: 1106.18 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 50 g (MLE), Marchewka gotowana 80
g , Jabtko pieczone 100 g, Dzem 2 szt,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Dynia na ciepto 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml, Ryz biaty 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Satata lodowa z olejem
60g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.86 kcal; Biatko ogotem: 99.06 g; Ttuszcz: 48.79 g; Weglowodany ogétem: 393.46 g; Blonnik
pokarmowy: 28.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 6.54 g; Sod: 2101.62 mg; Potas: 2622.76 mg; Fosfor: 886.64 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Marchewka gotowana 80 g, Jabtko
pieczone 100 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Dynia na
ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ryz brazowy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta miesna drobiowa 70 g, Satata
lodowa z olejem 60 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.31 kcal; Biatko ogotem: 106.44 g; Tluszcz: 90.66 g; Weglowodany ogdtem: 344.86 g; Blonnik
pokarmowy: 38.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.88 g; Séd: 2681.80 mg; Potas: 3875.53 mg; Fosfor: 1409.87 mg;

$roda 2026-01-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser bialy b/laktozy 50 g (MLE), Marchewka
gotowana 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Zrazik drob-wiep w sosie jarzynowy 80/100 180 g
(GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Dynia na
ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ryz brazowy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g ,
Salata lodowa z olejem 60 g, Twarozek
b/laktozy 30 g (MLE),

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2436.46 kcal; Biatko ogotem: 117.13 g; Tluszcz: 61.41 g; Weglowodany ogdtem: 359.30 g; Blonnik
pokarmowy: 39.21 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 9.15 g; Sod: 2576.80 mg; Potas: 2926.08 mg; Fosfor: 902.67 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Papryka 80 g,
Pomarancza 1 szt , Galaretka z kurczaka 150 g
(SEL),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka po parysku 100 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g (SEL),
Cukinia gotowana 60 g , Kompot owocowy 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Szynkowa debowa drobiowa
50 g, Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ogérek zielony 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2862.63 kcal; Biatko ogdtem: 111.22 g; Thuszcz: 111.08 g; Weglowodany ogétem: 371.14 g; Btonnik
pokarmowy: 37.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.06 g; Sod: 3002.88 mg; Potas: 4636.10 mg; Fosfor: 1455.05 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z kurczaka
150 g (SEL), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Banan 1 szt ,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g, Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2263.22 kcal; Biatko ogotem: 87.43 g; Ttuszcz: 55.07 g; Weglowodany ogétem: 357.42 g; Blonnik
pokarmowy: 30.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.65 g; S6d: 2542.55 mg; Potas: 4075.41 mg; Fosfor: 1219.05 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
80 g, Banan 1 szt , Galaretka z kurczaka 150 g
(SEL),

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g , Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2416.91 kcal; Biatko ogétem: 106.27 g; Thuszcz: 74.89 g; Weglowodany ogdtem: 339.61 g; Blonnik
pokarmowy: 25.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.49 g; S6d: 2814.10 mg; Potas: 4393.61 mg; Fosfor: 1321.29 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
ZOLADKOWEGO IIB

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Banan 1 szt , Galaretka z kurczaka
150 g (SEL),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g , Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.71 kcal; Biatko ogotem: 112.74 g; Thuszcz: 86.69 g; Weglowodany ogdtem: 348.68 g; Blonnik
pokarmowy: 25.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.87 g; Séd: 2810.50 mg; Potas: 4386.11 mg; Fosfor: 1317.69 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Vil

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL), Filet z
kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia 60 g , Suréwka z selera i
jabtka z olejem 60 g (SEL), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki 150 g,

Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Szynkowa debowa drobiowa
50 g , Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.02 kcal; Biatko ogétem: 115.28 g; Tiuszcz: 103.38 g; Weglowodany ogdtem: 337.08 g; Btonnik
pokarmowy: 43.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.42 g; S6d: 2855.48 mg; Potas: 5071.42 mg; Fosfor: 1706.90 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Zacierka na mleku + masto+ miéd 500 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g,
Cukinia na ciepto 120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1901.18 kcal; Biatko ogdtem: 100.73 g; Tluszcz: 30.40 g; Weglowodany ogdtem: 310.28 g; Blonnik
pokarmowy: 13.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.96 g; Sod: 1551.92 mg; Potas: 3574.42 mg; Fosfor: 1315.45 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Banan 1 szt , Galaretka
z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR), Filet
z kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g, Herbata czarna 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Marchew mini 80 g,
Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2505.76 kcal; Biatko ogétem: 107.70 g; Thuszcz: 77.56 g; Weglowodany ogdtem: 355.89 g; Blonnik
pokarmowy: 28.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.31 g; S6d: 3377.96 mg; Potas: 3922.72 mg; Fosfor: 1040.05 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g,
Banan 1 szt , Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR), Filet
z kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia na ciepto 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Marchew mini
809,

Positek nocny:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.17 kcal; Biatko ogétem: 114.87 g; Thuszcz: 41.66 g; Weglowodany ogdtem: 373.50 g; Blonnik
pokarmowy: 29.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 2.37 g; Sod: 3058.16 mg; Potas: 3133.59 mg; Fosfor: 506.20 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Buraczki gotowane
plastry 80 g, Banan 1 szt , Galaretka z kurczaka
150 g (SEL),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR), Filet
z kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia gotowana 60 g, Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150 g,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g , Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Marchew mini 80 g ,

Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2459.25 kcal; Biatko ogotem: 118.27 g; Thuszcz: 76.09 g; Weglowodany ogdtem: 333.67 g; Blonnik
pokarmowy: 36.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.59 g; Séd: 3181.57 mg; Potas: 4693.14 mg; Fosfor: 1455.11 mg;

czwartek 2026-01-29

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Banan 1 szt , Galaretka
z kurczaka 150 g (SEL),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR), Filet
z kurczaka w sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia gotowana 60 g, Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150 g,

Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna bez cukru 300
ml, Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Marchew mini 80 g,

Positek nocny:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.21 kcal; Biatko ogotem: 126.16 g; Ttuszcz: 70.96 g; Weglowodany ogdtem: 352.58 g; Btonnik
pokarmowy: 37.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.17 g; S6d: 3001.32 mg; Potas: 3890.01 mg; Fosfor: 912.66 mg;

piatek 2026-01-30

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa dgbowa
drobiowa 50 g , Hummus 50 g (ZIA), Pomidor 80
g, Mandarynki 100 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty biatej 60 g ,
Szpinak 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Papryka 70 g, Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3065.76 kcal; Biatko ogdtem: 117.88 g; Ttuszcz: 103.93 g; Weglowodany ogétem: 431.99 g; Btonnik
pokarmowy: 42.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.97 g; Séd: 4156.26 mg; Potas: 5373.01 mg; Fosfor: 1585.45 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Obiad
Podwieczorek

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA i
Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki {150 g (MLE), Papryka 70 g, Roszponka 10 g,
150 g, Positek nocny:

drobiowa 50 g, Pasta warzywna z dynig 50 g , Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2730.74 kcal; Biatko ogotem: 113.70 g; Tluszcz: 74.65 g; Weglowodany ogdtem: 410.19 g; Blonnik
pokarmowy: 35.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.50 g; Séd: 4194.52 mg; Potas: 5169.67 mg; Fosfor: 1516.95 mg;
piatek 2026-01-30 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml |SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU |80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g {150 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa dgbowa |(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki |Roszponka 10 g,
drobiowa 50 g , Pasta warzywna z dynig 50 g, (1509, Positek nocny:
Mus owocowy 1 szt, Pomidor bez skory 80 g, Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2579.14 kcal; Biatko ogotem: 110.32 g; Tluszcz: 71.18 g; Weglowodany ogdtem: 384.88 g; Blonnik
pokarmowy: 28.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.47 g; Sod: 4230.58 mg; Potas: 5281.32 mg; Fosfor: 1581.50 mg;

. Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

piatek 2026-01-30 Z0LADKOWEGO IIB

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150¢,

piatek 2026-01-30
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g , Pasta warzywna z dynig|
50 g , Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy 1
szt ,

Il $niadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.94 kcal; Biatko ogdtem: 110.39 g; Tluszcz: 79.58 g; Weglowodany ogdtem: 384.95 g; Blonnik
pokarmowy: 28.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.85 g; Sod: 4226.98 mg; Potas: 5273.82 mg; Fosfor: 1577.90 mg;

piatek 2026-01-30 e;rta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU

(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
109 2 szt (MLE), Hummus 50 g (ZIA), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g , Pomidor 80 g ,
Mandarynki 100 g ,

Il $niadanie:

80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Surbéwka z
kapusty biatej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Jogurt Skyr 150 g,

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g , Roszponka
109,

Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2773.81 kcal; Biatko ogdtem: 135.44 g; Tluszcz: 89.12 g; Weglowodany ogdtem: 376.27 g; Blonnik
pokarmowy: 47.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.59 g; Sod: 4518.35 mg; Potas: 6094.14 mg; Fosfor: 2012.84 mg;

piatek 2026-01-30

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zoitkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Szpinak 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2168.42 kcal; Biatko ogotem: 138.03 g; Tluszcz: 62.34 g; Weglowodany ogdtem: 285.84 g; Blonnik
pokarmowy: 28.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.72 g; S6d: 1878.41 mg; Potas: 5770.35 mg; Fosfor: 1889.75 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Pasta warzywna z dynig 50 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Cukinia gotowana 70 g ,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2673.34 kcal; Biatko ogotem: 113.79 g; Thuszcz: 74.31 g; Weglowodany ogdtem: 396.18 g; Blonnik
pokarmowy: 34.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.50 g; Séd: 4313.95 mg; Potas: 5230.72 mg; Fosfor: 1516.22 mg;

piatek 2026-01-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Pasta
warzywna z dynig 50 g , Buraczki gotowane
plastry 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 1 szt, Cukinia gotowana 70 g
, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2356.10 kcal; Biatko ogétem: 111.65 g; Thuszcz: 41.09 g; Weglowodany ogdtem: 393.13 g; Blonnik
pokarmowy: 34.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 3.29 g; Sod: 4087.96 mg; Potas: 4121.85 mg; Fosfor: 895.28 mg;

piatek 2026-01-30

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA VII RTII

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g , Pasta warzywna z dynig|
50 g , Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Marchew mini 60 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Cukinia
gotowana 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.29 kcal; Biatko ogotem: 113.43 g; Thuszcz: 71.19 g; Weglowodany ogdtem: 369.28 g; Blonnik
pokarmowy: 41.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.26 g; Séd: 4128.67 mg; Potas: 5713.22 mg; Fosfor: 1909.78 mg;

piatek 2026-01-30

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham

100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Pasta
warzywna z dynig 50 g , Mus owocowy 1 szt,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Il Sniadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Marchew mini 60 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 1 szt,
Cukinia gotowana 70 g , Roszponka 10 g ,
Positek nocny:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2307.64 kcal; Biatko ogotem: 125.91 g; Thuszcz: 36.82 g; Weglowodany ogdtem: 373.86 g; Blonnik
pokarmowy: 40.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 1.79 g; Sod: 3817.17 mg; Potas: 4336.45 mg; Fosfor: 1125.45 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-31 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA |
Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Pierogi z miesem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),  |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |Suréwka z kapusty czerwonej 60 g, Szpinak 60 g  |g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt

10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt, Serbialy60g  [(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, (MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
(MLE), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt , Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
804g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2809.37 kcal; Biatko ogotem: 102.60 g; Thuszcz: 91.89 g; Weglowodany ogdtem: 398.24 g; Blonnik
pokarmowy: 33.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.43 g; S6d: 2356.51 mg; Potas: 3564.68 mg; Fosfor: 1353.71 mg;

sobota 2026-01-31 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA i

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Pierogi z miesem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ), |pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),

poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 [Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa

10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt, Serbialy60g  |ml, drobiowa 70 g, Serek ziotowy w plastrach 30 g

(MLE), Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2739.06 kcal; Biatko ogotem: 101.72 g; Tluszcz: 86.60 g; Weglowodany ogdtem: 392.28 g; Blonnik
pokarmowy: 31.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.98 g; Séd: 2530.20 mg; Potas: 3370.14 mg; Fosfor: 1266.22 mg;

sobota 2026-01-31 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 15 g

poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 |ml, Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen, JAJ, (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,

g (MLE), Dzem 2 szt, Ser bialy 60 g (MLE), |SOJ), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|

Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy 1 szt, bez skory 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2567.26 kcal; Biatko ogdtem: 98.34 g; Thuszcz: 80.46 g; Weglowodany ogétem: 361.04 g; Btonnik

pokarmowy: 24.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.76 g; Sod: 2524.80 mg; Potas: 2965.64 mg; Fosfor: 1300.82 mg;

sobota 2026-01-31 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ), |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 [(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,

109 2 szt (MLE), Dzem 2 szt, Serbialy60g  |ml, Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Mus owocowy bez skory 80 g,

1szt, Positek nocny:

Il $niadanie: Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2799.49 kcal; Biatko ogdtem: 104.90 g; Tluszcz: 92.67 g; Weglowodany ogdtem: 386.27 g; Blonnik
pokarmowy: 24.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.40 g; S6d: 2607.11 mg; Potas: 3227.22 mg; Fosfor: 1464.70 mg;
Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
sobota 2026-01-31 Vil

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka |Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ), |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g |Szpinak 60 g (GLU pszen), Surdwka z kapusty pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, |czerwonej 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml|Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek

SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Papryka 80 g/, ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g,
, Pomarancza 1 szt Positek nocny:
Il Sniadanie: Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2923.65 kcal; Biatko ogétem: 119.95 g; Tiuszcz: 107.53 g; Weglowodany ogdtem: 378.03 g; Btonnik
pokarmowy: 37.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.34 g; S6d: 3205.42 mg; Potas: 4155.61 mg; Fosfor: 1789.59 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-31

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA llI

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa z makaronem + mieso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80
g, Ziemniaki 150 g , Marchewka gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Budyn 200 g (MLE),

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2340.67 kcal; Biatko ogotem: 130.81 g; Tluszcz: 50.25 g; Weglowodany ogdtem: 349.59 g; Blonnik
pokarmowy: 17.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.73 g; Séd: 1711.78 mg; Potas: 4261.81 mg; Fosfor: 1658.89 mg;

sobota 2026-01-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA lIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Dzem 2 szt Ser bialy 60 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pierogi z miesem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Brokuty gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2716.89 kcal; Biatko ogotem: 102.05 g; Tluszcz: 86.32 g; Weglowodany ogdtem: 385.02 g; Blonnik
pokarmowy: 31.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.97 g; S6d: 2606.85 mg; Potas: 3253.79 mg; Fosfor: 1325.93 mg;

sobota 2026-01-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Dzem 2 szt , Twarozek
bllaktozy 60 g (MLE), Buraczki gotowane plastry
80 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Brokuty gotowane 120 g, Kompot owocowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Twarozek
bllaktozy 50 g (MLE), Marchewka gotowana
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2312.73 kcal; Biatko ogotem: 104.48 g; Tluszcz: 39.55 g; Weglowodany ogdtem: 388.65 g; Blonnik
pokarmowy: 32.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.03 g; Sod: 2482.75 mg; Potas: 1845.60 mg; Fosfor: 1083.50 mg;

sobota 2026-01-31

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g, Mus owocowy 1 szt,

I $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Pierogi z miesem 300 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),
Cukinia na ciepto 60 g , Brokuty gotowane 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Marchewka gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2884.51 kcal; Biatko ogétem: 119.22 g; Tiuszcz: 105.00 g; Weglowodany ogdtem: 366.31 g; Btonnik
pokarmowy: 34.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.17 g; S6d: 3360.24 mg; Potas: 3763.48 mg; Fosfor: 1735.23 mg;

sobota 2026-01-31

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Twarozek b/laktozy 60 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Cukinia na ciepto 60 g, Brokuty gotowane 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Marchewka
gotowana 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2499.10 kcal; Biatko ogotem: 121.14 g; Tluszcz: 57.14 g; Weglowodany ogdtem: 376.85 g; Blonnik
pokarmowy: 35.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.86 g; Sod: 3128.74 mg; Potas: 2148.74 mg; Fosfor: 1384.50 mg;
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