IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g , Pomarancza 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g (GLU
pszen), Suréwka z kapusty biatej 60 g, Szpinak 60
g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Ogorek zielony 80 g , Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150
g (GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g , Szynka konserwowa wieprzowa
709,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Parowki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150
g (GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g, Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150
g (GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

VIl (D05)

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Pomararcza 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g (GLU
pszen), Surdwka z kapusty biatej 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Ogoérek zielony 80 g , Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i zottkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Marchewka gotowana 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150
g (GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Satata lodowa 30 g, Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g (GLU
pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
biaty bez laktozy 30 g (MLE), Satata lodowa 30
g, Szynka konserwowa wieprzowa 709,
Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150
g (GLU pszen), Marchew oprészana 60 g (GLU
pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek $mietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Satata lodowa 30 g, Szynka
konserwowa wieprzowa 704,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100
g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g (GLU
pszen), Marchew oproszana 60 g (GLU pszen),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE),
Satata mix 30 g, Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g (GLU
pszen), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

pszen),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150
g (GLU pszen), Marchew oprészana 60 g (GLU
pszen), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g, Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
Papryka 70 g, Roszponka 10 g , Mus owocowy
1szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Surbwka z
marchewki z olejem 60 g , Kalafior na parze
gotowany 60 g , Kompot owocowy 300 ml, Sos
ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Ser zotty 30 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z kurczaka
150 g (SEL), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Suréwka z
marchewki z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml, Sos ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Ser zbtty 30 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Galaretka z kurczaka 150 g
(SEL), Pomidor bez skory 70 g, Roszponka 10
g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Kalafior na parze
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Sos ziotowy 100
g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta miesna
drobiowa 70 g, Ser biaty 30 g (MLE), Pomidor
bez skory 70 g, Satatamix 10 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z kurczaka
150 g (SEL), Pomidor bez skory 70 g,
Roszponka 10 g , Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Kalafior na parze
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Sos ziotowy 100
g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
miesna drobiowa 70 g, Ser biaty 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g, Satata mix 10 g,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
Papryka 70 g, Roszponka 10 g , Kiwi 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Surowka z
marchewki z olejem 60 g , Kalafior na parze
gotowany 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml
, Sos ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Ser zoty
30 g (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-24 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il (D12)

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Marchewka
gotowana 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Sos
ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),

Zupa kukurydziana z miesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z kurczaka
150 g (SEL), Roszponka 30 g , Mus owocowy 1
szt ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Kalafior na parze
120 g , Kompot owocowy 300 ml, Sos ziotowy 100
g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Ser zbtty 30 g (MLE),
Satatamix 30 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Roszponka 30 g , Mus

owocowy 1szt,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Kalafior na parze
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Sos ziotowy 100
g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), ser z6lty
b/laktozy 30 g, Satatamix 30 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z kurczaka
150 g (SEL), Roszponka 30 g , Mus owocowy 1
szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Dynia na ciepto
60 g , Kalafior na parze gotowany 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Sos ziotowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Ser
z6ity 30 g (MLE), Satata mix 30 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Roszponka
30 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Dynia na ciepto
60 g , Kalafior na parze gotowany 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Sos ziotowy 100 g
(GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU
pszen), ser zOtty bllaktozy 30 g , Satata mix 30
g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

wtorek 2026-03-24

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Pomidor bez
skéry 70 g , Roszponka 10 g, Mus owocowy 1
szt ,

Il $niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Kalafior na parze
120 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Sos
ziotowy 100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g, Ser
biaty bez laktozy 30 g (MLE), Satata mix 10 g,
Pomidor bez skéry 70 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-24 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Pomidor bez
skéry 70 g , Roszponka 10 g, Mus owocowy 1
szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Pyzy z
miesem 300 g (GLU pszen, SOJ), Dynia na ciepto
gotowana 60 g , Kalafior na parze gotowany 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Sos ziotowy
100 g (GLU pszen, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 70 g, Ser
biaty bez laktozy 30 g (MLE), Satata mix 10 g,
Pomidor bez skéry 70 g ,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g,
Gruszka 1 szt ,

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Palki kurczaka pieczone
150 g, Satata lodowa z sosem winegret 60 g,
Marchew mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z sosem majonezowo-jogurtowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA 11 (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt |

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Patki kurczaka w sosie
pietruszkowym 150/100 250 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g , Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Sroda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznariska
1szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta z biatek jaja i koperku 100 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Patki kurczaka w sosie
pietruszkowym 150/100 250 g (GLU pszen, SEL),
Salata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g, Satatka jarzynowa
lekkostrawna z sosem majonezowo-jogurtowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
bez skory 80 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1004,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa krem z brokutdw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Patki kurczaka w sosie
pietruszkowym 150/100 250 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-03-25 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g,
Gruszka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Patki kurczaka w sosie
pietruszkowym 150/100 250 g (GLU pszen, SEL),
Marchew mini 60 g , Satata lodowa z sosem
winegret 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Szynkowa debowa drobiowa
50 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zottkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa szpinakowa+mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana 120 g
, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Rukola 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Patki kurczaka w sosie
pietruszkowym 150/100 250 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g, Safatka jarzynowa
lekkostrawna z sosem majonezowo-jogurtowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Satata
lodowa 30g,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Rukola 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem z brokutéw b/laktozy z groszkiem
ptysiowym 400 g (GLU pszen, SEL), Palki
kurczaka w sosie pietruszkowym 150/100 250 g
(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z sosem winegret
120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g , Satata lodowa 30 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Rukola 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa krem z brokutéw z groskiem ptysiowym 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Patki kurczaka w sosie
pietruszkowym 150/100 250 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Marchew
mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Safata lodowa 30 g,
Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Sroda 2026-03-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml, Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
100 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Rukola 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa krem z brokutéw b/laktozy z groszkiem
ptysiowym 400 g (GLU pszen, SEL), Patki
kurczaka w sosie pietruszkowym 150/100 250 g
(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z sosem winegret
60 g, Marchew mini 60 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g, Satata lodowa 30 g,
Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-25 Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml, Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z biatek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1009,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa krem z brokutéw b/laktozy z groszkiem
ptysiowym 400 g (GLU pszen, SEL), Patki
kurczaka w sosie pietruszkowym 150/100 250 g
(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z sosem winegret
120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g , Pomidor bez skéry 80
g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

$roda 2026-03-25

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml, Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z biatek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1004,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa krem z brokutéw b/laktozy z groszkiem
ptysiowym 400 g (GLU pszen, SEL), Palki
kurczaka w sosie pietruszkowym 150/100 250 g
(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z sosem winegret
60 g , Marchew mini gotowana 60 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g , Pomidor bez skéry 80
g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 50 g (ZIA),
Papryka 80 g, Mandarynki 100 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Marchewka tarta z olejem 60 g,
Kompot owocowy 300 ml , Kasza mix bulgur z
jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 40 g , Pomidor 80 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i marchewki
z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g , Mandarynki
100 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies,
GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 40 g , Pomidor 80 g , Rukola 109,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA tATWOSTR

(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Banan 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies,
GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
z kurczat 40 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-26 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Banan 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g, Kompot owocowy 300 ml,
Kasza mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies,
GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
z kurczat 40 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VII (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Hummus 50 g (ZIA), Papryka 80 g
, Mandarynki 100 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Marchewka tarta z olejem 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Kasza mix
bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 40 g , Pomidor 80 g, Rukola 109,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z tofu i marchewki z serem 50 g (MLE), Satata
mix 30 g, Banan 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,
Kasza mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies,
GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g, Rukola 30 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z tofu i marchewki z serem 50 g (MLE),
Satata mix 30 g , Banan 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym 80/100 180
g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa 120 g,
Kompot owocowy 300 ml , Kasza mix bulgur z
jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU jeczm),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 40 g, Rukola
309,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Safata mix 30 g
, Banan 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Il $niadanie:
Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym
80/100 180 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g, Marchew mini gotowana 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Kasza mix
bulgur z jeczmienna 150 g (GLU owies, GLU
jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Rukola 30 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-26 ?[;gtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Safata mix 30 g
, Banan 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Il Sniadanie:
Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym 80/100 180
g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa 60 g ,
Marchew mini gotowana 60 g, Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Kasza mix bulgur z jeczmienng
150 g (GLU owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Rukola 30 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-26

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Banan 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym 80/100 180
g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa
gotowana 120 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml, Kasza mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g , Pomidor bez
skéry 80 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

czwartek 2026-03-26

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Banan 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa selerowa b/ml 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym 80/100 180
g (GLU pszen, SEL), Fasolka szparagowa
gotowana 60 g , Marchew mini gotowana 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Kasza mix
bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jgczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g , Pomidor bez
skéry 80 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser z6tty 60 g (MLE), Ogbrek zielony 70 g,
Banan 1 szt , Satata mix 10 g, Szynkowa
debowa drobiowa 40 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane 150
g, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowy haga 4 szt (MLE), Pomidor
70 g, Banan 1 szt , Satata mix 10 g, Szynkowa
debowa drobiowa 40 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-27 ?[;gtsa): H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Serek kanapkowy haga 4 szt (MLE),
Pomidor bez skory 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 10 g, Szynkowa debowa drobiowa 40 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g
, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 4 szt (MLE),
Pomidor bez skory 70 g, Banan 1 szt , Satata
mix 10 g, Szynkowa debowa drobiowa 40 g,
Il $niadanie:

Deser jogurtowy z musem z mango i

biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor
bez skory 80 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
261ty 60 g (MLE), Ogorek zielony 70 g , Kiwi 1
szt , Satata mix 10 g, Szynkowa debowa
drobiowa 40 g ,

Il $niadanie:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem 60 g, Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 80
g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Ryz na mleku z mastem i zéltkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il S$niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g, Ziemniaki gotowane 150 ¢,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowy haga 4 szt (MLE), Satata mix
30 g, Banan 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
404,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 70 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g (MLE),
Satata mix 30 g, Banan 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 40 g ,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml, Ziemniaki gotowane 150 g, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Rukola 30 g,
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-27 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 4 szt (MLE),
Satata mix 30 g, Banan 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa 40 g ,

Il Sniadanie:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Cukinia
gotowana 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g , Ziemniaki gotowane
15049,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Rukola 30 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Satata mix 30 g , Banan 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g,

Il Sniadanie:

Deser jogurtowy b/laktozy z musem z mango i
biszkoptami 200 g 200 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Cukinia
gotowana 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ziemniaki gotowane 150 g , Ziemniaki gotowane
1504g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Rukola 30 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt
Satata mix 10 g, Szynkowa debowa drobiowa
409,

Il $niadanie:

Deser jogurtowy b/laktozy z musem z mango i
biszkoptami 200 g 200 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Rukola 30 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

piatek 2026-03-27

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt
Satata mix 10 g, Szynkowa debowa drobiowa
409,

Il $niadanie:

Deser jogurtowy b/laktozy z musem z mango i
biszkoptami 200 g 200 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Cukinia
gotowana 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ziemniaki gotowane 150 g , Ziemniaki gotowane
1504g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Rukola 30 g, Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Papryka 80 g, Pomarancza 1 szt,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron z sosem boloriskim 150/150 g 300 ¢
(GLU pszen, JAJ, SEL), Suréwka z kapusty
czerwonej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor
809,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-28 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA 1l (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt ,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron z sosem bolonskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g, Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy
1szt,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Makaron z sosem boloriskim
150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron z sosem miesnym 150/150g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor|
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 g (JAJ),
Papryka 80 g, Pomaranicza 1 szt

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron razowy z sosem boloriskim
150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak
60 g (GLU pszen), Suréwka z kapusty czerwonej 60
g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g, Cukinia na ciepto
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus brzoskwiniowy 200 g ,

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Satata mastowa 40 g, Mus owocowy 1
szt ,

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron z sosem miesnym 150/150g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 12z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-19 12:09:52




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-28 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml, Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Satata mastowa 40 g, Mus owocowy 1
szt ,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Makaron z sosem bolonskim 150/150 g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Ser bialy bez
laktozy 30 g (MLE), Roszponka 30 g ,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 g (JAJ),
Satata mastowa 40 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Zupa dyniowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Makaron razowy z sosem miesnym
150g/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Kalafior
na parze gotowany 60 g, Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Satata mastowa 40 g, Mus owocowy 1
szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Makaron razowy z sosem boloriskim
150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Kalafior na
parze gotowany 60 g , Szpinak 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE),
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

sobota 2026-03-28

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Makaron z sosem migsnym 150/150g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak gotowany 120 ¢
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

sobota 2026-03-28

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku
100 g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa dyniowa b/laktozy 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Makaron razowy z sosem miesnym
150g/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Cukinia
na ciepto 60 g , Szpinak gotowany 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Ser biaty bez laktozy 30 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g , Jabtko 1 szt ,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Kotlet schabowy 100 g (GLU pszen,
JAJ), Ziemniaki 150 g, Satata lodowa z olejem 60 g
, Dynia na ciepto 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 60 g, Ogorek zielony 80 g, Pasta
miesna z marchewka 40 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 13z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-19 12:09:52




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-29 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA 1l (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g , Jabtko 1 szt ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata
lodowa z olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 60 g , Pomidor 80 g, Pasta migsna z
marchewkg 40 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem

120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Mozzarella w
plastrach 60 g , Pomidor bez skory 80 g, Pasta
miesna z marchewka 40 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g, Satata
lodowa z olejem 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Pomidor bez
skéry 80 g, Pasta migsna z marchewkg 40 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VII (D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Jabtko 1 szt ,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata
lodowa z olejem 60 g, Dynia na ciepto 60 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 60 g , Ogorek zielony 80
g, Pasta miesna z marchewkg 40 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki 150 g, Dynia na ciepto
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-29 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Rukola 30 g, Jabtko pieczone 1009,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 60 g, Satata mix
30 g, Pasta migsna z marchewka 40 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Rukola 30 g, Jabtko
pieczone 1009,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 60
g, Safata mix 30 g, Pasta migsna z marchewkg
409,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem
60 g , Dynia na ciepto 60 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 60 g, Satata mix
30 g, Pasta miesna z marchewkg 40 g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

(DO5/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Rukola 30 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Dynia
na ciepto 60 g, Satata lodowa z olejem 60 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 60 g,
Satata mix 30 g , Pasta migsna z marchewka 40
g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-29

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham

100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Il $niadanie:
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150
g, Satata lodowa z olejem 120 g, Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 60 g,
Pomidor bez skéry 80 g, Pasta miesna z
marchewkg 40 g ,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

PRZYSWAJALNYCH WEGL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-29 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham

100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g

Il $niadanie:
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150
g, Dynia na ciepto gotowana 60 g , Satata lodowa z
olejem 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 60 g,
Pomidor bez skéry 80 g, Pasta miesna z
marchewkg 40 g ,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 70 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Serek kanapkowy kiri 2 szt ,
Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15
g, Roszponka 10 g ,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU pszen),
Suréwka colestaw 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Ryz biaty 150
g, Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Miéd 25 g,
Twarozek 70 g (MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska b/cebuli z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 70 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Serek kanapkowy kiri
2 szt, Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Roszponka
109,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie ziotowym 80/100g
180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ryz biaty 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Miéd 25 g,
Twarozek 70 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta brokutowa 70
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Serek kanapkowy
kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g, Banan 1 szt
, Roszponka 10 g,

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie ziotowym 80/100g
180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ryz biaty 150 g, Kompot owocowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Miéd 25 g,
Twarozek 70 g (MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Pomidor bez skéry 70 g,
Banan 1 szt, Roszponka 10 g ,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie ziotowym 80/100g
180 g (GLU pszen), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ryz biaty 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Miod 25
g, Twarozek 70 g (MLE), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-30 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta brokutowa 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Serek kanapkowy kiri 2 szt ,
Pomidor 70 g, Pomaranicza 1 szt, Roszponka
109,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie ziotowym 80/100g
180 g (GLU pszen), Suréwka colestaw 60 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Ryz brazowy 150 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 30 g (GLU pszen), Twarozek
70 g (MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pejzanka + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g , Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kisiel 200 g,

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 70 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Serek kanapkowy kiri
2 szt , Banan 1 szt, Roszponka 30 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Pulpet drobiowy w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ryz biaty 150 g, Kompot owocowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Miéd 25 g,
Twarozek 70 g (MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
brokutowa 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Banan 1 szt

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Pulpet drobiowy w
sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Ryz biaty
150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Miéd
25 g, Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU

Roszponka 30 g,

pszen, JAJ, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Banan 1 szt , Roszponka
309,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-bananowy 200 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Pulpet drobiowy w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Ryz brazowy
150 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 30 g (GLU pszen),
Twarozek 70 g (MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

(DO5/LA)

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Banan 1 szt
Roszponka 30 g ,

Il $niadanie:

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Pulpet drobiowy w
sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml, Ryz bragzowy 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasztet z indyka 30 g (GLU
pszen), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE),
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

Koktajl jogurtowo-bananowy b/laktozy 200 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-30 Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g , Banan 1 szt
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy b/laktozy 200 g,

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Pulpet drobiowy w
sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Ryz brazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Miod 25 g, Twarozek b/laktozy 70
g (MLE),

Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM £tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Buraczki
gotowane plastry 80 g , Banan 1 szt
Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy b/laktozy 200 g,

Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Pulpet drobiowy w
sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml, Ryz brazowy 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasztet z indyka 30 g (GLU
pszen), Twarozek bflaktozy 70 g (MLE),
Positek nocny:

Satatka zydowska lekkostrawna z sosem
jogurtowo-majonezowym b/laktozy 200 g (GLU
pszen, JAJ, GOR),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser z6tty 30 g (MLE), Paprykarz
rybny 70 g (RYB, SEL), Papryka 809,
Mandarynki 100 g ,

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zétty 30 g (MLE),
Paprykarz rybny 70 g (RYB, SEL), Pomidor 80 ¢
, Mandarynki 100 g ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Ser biaty 30 g (MLE),
Paprykarz rybny 70 g (RYB, SEL), Pomidor bez
skory 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g

Positek nocny:
Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-31 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 30 g (MLE),
Paprykarz rybny 70 g (RYB, SEL), Pomidor bez
skéry 80 g, Mus owocowy 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tofu i marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor
bez skory 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa
049,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VII (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 30 g (MLE), Paprykarz rybny
70 g (RYB, SEL), Papryka 80 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 60 g ,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z tofu i marchewki z serem 50 g (MLE),
Pomidor 80 g, Szynka delikatesowa drobiowa
509,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa grysikowa z migsem i z6ttkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g,
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g (MLE),
Paprykarz rybny b/koncentratu 70 g (RYB, SEL),
Satata lodowa 30 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Roszponka 30
g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 ¢ ,
Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
bez laktozy 30 g (MLE), Paprykarz rybny 70 g
(RYB, SEL), Satata lodowa 30 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z tofu i marchewki z serem b/laktozy 50 g
(MLE), Roszponka 30 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 50 ¢,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zolty 30 g (MLE),
Paprykarz rybny b/koncentratu 70 g (RYB, SEL),
Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki z serem 50 g
(MLE), Roszponka 30 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

(DO5/LA)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-31 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE), Paprykarz
rybny 70 g (RYB, SEL), Satata lodowa 30 g,
Il S$niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z tofu i marchewki z serem
bllaktozy 50 g (MLE), Roszponka 30 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE), Paprykarz
rybny b/koncentratu 70 g (RYB, SEL), Pomidor
bez skéry 80 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z tofu i marchewki z serem
b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-31

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM £tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE), Paprykarz
rybny b/koncentratu 70 g (RYB, SEL), Pomidor
bez skory 80 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z tofu i marchewki z serem
b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

$roda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Ogorek
Zielony 80 g, Banan 1 szt , Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kapusta czerwona zasmazana 60 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Kopytka 180
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Papryka 80 g, Szynka
sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

$roda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Pomidor
80 g, Banan 1 szt Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g, Szynka
sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Sroda 2026-04-01

(D05)

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g
(MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g , Banan 1 szt
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuly gotowane 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynka sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-01 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt ,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynka sopocka 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Sroda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VII (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Ogorek
zielony 80 g , Jabtko 1 szt , Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kapusta czerwona zasmazana 60 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Kopytka 180
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Papryka 80 g, Szynka
sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

$roda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g, Brokuty gotowane 120
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

$roda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Satata
mastowa 40 g, Banan 1 szt, Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml , Kopytka 150 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Rukola 30 g, Szynka
sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Sroda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Satata mastowa 40 g, Banan 1 szt

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml , Kopytka 180 g (GLU pszen),

Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Rukola 30 g, Szynka
sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

$roda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Satata mastowa 40 g, Banan 1 szt , Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g ,

Il Sniadanie:

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka z indyka w sosie pietruszkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Marchew oprészana 60 g (GLU
pszen), Brokuty gotowane 60 g, Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml , Kopytka 150 g (GLU pszen),

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Rukola 30
g, Szynka sopocka 50 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-01 ?Dlgtsa“- ziDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki
67 g (MLE), Satata mastowa 40 g, Banan 1 szt
, Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Rukola 30 g, Szynka sopocka 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,

$roda 2026-04-01

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki
67 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Banan 1
szt , Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g , Herbatniki 1

szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Kopytka 180 g (GLU
pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g, Szynka sopocka 50 g

i’osilek nocny:
Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g,

$roda 2026-04-01

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki
67 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1
szt , Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml, Kopytka 180 g (GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g, Szynka sopocka 50 g

i"osilek nocny:
Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,
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Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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