IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU iyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek
zielony 80 g , Mandarynka 1 szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gofabki zawijane w kapuscie w sosie
pieczarkowym 300/100g 350 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
rzodkiewka 80 g (MLE), Miod 25 g , Pomidor 70
g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka
70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Mandarynka 1 szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g
(MLE), Miod 25 g , Pomidor 70 g , Safata
mastowa 10 ¢ ,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU

bez skory 80 g , Mus owocowy 1 szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),

pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka sopocka 70 |Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor{300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek 80 g
(MLE), Miod 25 g , Pomidor bez skéry 70 g ,
Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy
1szt,

Il Sniadanie:

Sok warzywny 1 szt

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek
80 g (MLE), Miod 25 g , Pomidor bez skary 70 g ,
Safata mastowa 10 g ,

Positek nocny:

Drozdz6wka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Vi

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek zielony
80 g , Mandarynka 1 szt

Il Sniadanie:

Sok warzywny 1 szt

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Marchew mini gotowana 60 g , Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
rzodkiewka 80 g (MLE), Pasztet z indyka 40 g
(GLU pszen), Pomidor 70 g , Satata mastowa
10g,

Positek nocny:

Jogurt skyr + musli 170 g (GLU pszen),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana llI

Kasza manna ha mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 1 szt

Zupa ziemniaczana + migso + masto + zoitko
1000 ml (JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g , Marchewka gotowana 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Zupa ryzowa z migsem i zottkiem 500 g (JAJ,
SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka
70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g
(MLE), Miod 25 g , Satata mastowa 40 ¢,
Positek nocny:

Drozdz6wka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
sopocka 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Risotto miesno-jarzynowe z sosem koperkowym
300/100 400 g (GLU pszen, SEL), Fasolka

szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
bialy b/laktozy 80 g (MLE), Miéd 25 g , Satata
mastowa 40 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr b/laktozy + musli 170 g (GLU pszen),

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt
Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 60 g , Buraczki na cieplto
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Pasztet z indyka 40 g
(GLU pszen), Satata masfowa 40 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr + musli 170 g (GLU pszen),

wtorek 2026-03-03

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z miekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka sopocka 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt
Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym
300/100 400 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa 60 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Ser bialy bllaktozy 80 g (MLE), Pasztet z
indyka 40 g (GLU pszen), Satata mastowa 40 g

Positek nocny:
Jogurt skyr b/laktozy + musli 170 g (GLU pszen,
ORZ Wt),

wtorek 2026-03-03

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z miekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka sopocka 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy
1 szt,

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym
300/100 400 g (GLU pszen, SEL), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Buraczki na cieplo
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Ser bialy bllaktozy 80 g (MLE), Pasztet z
indyka 40 g (GLU pszen), Pomidor bez skéry 70
g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Papryka
70 g , Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU
pszen, SEL), Kotlet schabowy 100 g (GLU
pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g , Kapusta
czerwona zasmazana 60 g (GLU pszen), Dynia
na ciepto z ziotami 60 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g, Rukola
109,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-03-04 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Pomidor
70 g , Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, |GLU zyt), Masio 20 g (MLE), Pasta rybna z

Dynia na ciepto z ziotami 120 g , Kompot tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
jabtkowy 300 ml , debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g , Rukola
1049,

Positek nocny:
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce poludnia (TUBKA) 1 szt ,

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Pasta z bialek jaja i koperku 60 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 40 g ,
Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g,
Jabtko pieczone 100g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna z
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, |tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
Dynia na ciepto z ziotami 120 g , Kompot debowa drobiowa 30 g, Pomidor bez skory 70 g
jabtkowy 300 ml , , Rukola 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznaniska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Pasta z bialek jaja i koperku 60 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 40 g ,
Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna z
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, |tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
Dynia na ciepto z ziotami 120 g , Kompot debowa drobiowa 30 g, Pomidor bez skory 70 g
jabtkowy 300 ml , ,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw VIi

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Papryka
70 g , Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, |GLU zyt), Masio 20 g (MLE), Pasta rybna z

Dynia na cieplo z ziotami 60 g , Kapusta tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
czerwona zasmazana 60 ¢ (GLU pszen), debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g , Rukola
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, 10g,

Positek nocny:
Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana llI

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
zottkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa cukiniowa + migso + masto + zoltko 500  [Zupa makaronowa z migsem i zottkiem 500 g

ml (JAJ, MLE), Filet drobiowy mielony 80 g,  |(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml
Dynia na ciepto 120 ¢ , Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml, Positek nocny:

Tymbark Przekgska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-03-04 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Rukola 30
g , Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Dynia na ciepto z ziotami 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Buraczki gotowane
plastry 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce poludnia (TUBKA) 1 szt ,

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300
g , Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznafiska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i szczypiorkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
, Rukola 30 g, Roszponka 10 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Dynia na ciepto z ziotami 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 ¢, Rukola 30 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie ptatki
owsiane + owoce pofudnia (TUBKA) 1 szt

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),

g, Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 ¢,
Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Rukola 30 |,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Dynia na cieplo z ziotami 60 g , Salata lodowa z
olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasta
rybna z tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g , Buraczki
gotowane plastry 70 g , Rukola 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie ptatki
owsiane + owoce pofudnia (TUBKA) 1 szt

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300
g , Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g, Rukola 30
g, Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Salata lodowa z olejem 60 g , Dynia na ciepto z
ziotami 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO, RYB,
MIE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g , Rukola
30g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce pofudnia (TUBKA) 1 szt

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300
g , Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 70 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Pomidor
bez skéry 80 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU
pszen, SEL), Schab w sosie koperkowym
80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane
150 g, Salata lodowa z olejem 60 g , Dynia na
ciepto z ziotami 60 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO, RYB,
MIE), Szynkowa debowa drobiowa 304,
Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce pofudnia (TUBKA) 1 szt
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu smazony 100 g (GLU pszen, JAJ),
Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Safatka zydowska
bicebuli z majonezem 200 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Il

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml , Ziemniaki gotowane 150 ¢ ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Salatka zydowska
lekkostrawna z jogurtem 200 g (JAJ, MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 ¢
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml , Ziemniaki gotowane 150 ¢ ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 200 g (JAJ,
MLE), Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g

bosilek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen,
S0J, MLE), Serek kanapkowy z ziolami 70 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10
g,

Il Sniadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 150 ¢ ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Salatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 200 g (JAJ,
MLE), Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g

bosilek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g , Pomaraficza
1szt,

Il Sniadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),
Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 ¢,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka zydowska
blcebuli z majonezem 200 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana llI

Kasza jaglana nha mleku z maslem i zéttkiem
500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa kalafiorowa-+migso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g ,
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Zupa makaronowa + masto + migso + zoktko 500
ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Herbata
czarna 300 ml

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Roszponka 30 g ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml , Ziemniaki gotowane 150 ¢ ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zyini
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Satatka zydowska lekkostrawna z
jogurtem 200 g (JAJ, MLE), Satata mix 30 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami b/laktozy 70 g
(MLE), Roszponka 30 g ,

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Kotlet
z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez laktozy
20 g (MLE), Satatka zydowska lekkostrawna z
jogurtem bflaktozy 200 g (JAJ), Satata mix 30 g ,
Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 szt ,

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo przysw. weglowod. radiologiczna VIl RTII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen,
S0J, MLE), Serek kanapkowy z ziolami 70 g
(MLE), Roszponka 30 g ,

Il Sniadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR),
Kotlet z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Satatka

Marchew mini 60 ¢ , Szpinak 60 g (GLU pszen),|zydowska lekkostrawna z jogurtem 200 g (JAJ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki |MLE), Satatamix 309,

gotowane 150¢g,

Positek nocny:
Serek wiejski 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
kanapkowy z ziotami b/laktozy 70 g (MLE),
Roszponka 30 g ,

Il Sniadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Kotlet|Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham

z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),

100 g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Satatka

Marchew mini 60 ¢ , Szpinak 60 g (GLU pszen),|zydowska lekkostrawna z jogurtem b/laktozy 200
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki |g (JAJ), Satata mix 30 g ,

gotowane 150¢g,

Positek nocny:
Serek wiejski b/laktozy 1 szt ,

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor bez
skory80 g,

Il Sniadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Kotlet|Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham

z tofu z pieca 100 g (GLU pszen, JAJ),
Marchew mini gotowana 60 g , Szpinak

100 g (GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem bi/laktozy 200

gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy |g (JAJ), Pomidor bez skory 70 g , Rukola 10 g,
bez cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g, |Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 szt ,

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
michalowa 30 g , Papryka 70 g , Safata lodowa
10 g, Gruszka 1 szt ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g
(GLU pszen, JAJ, RYB), Warzywa po grecku
60 g (GLU pszen, SEL, GOR), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek Smietankowy w
plastrach 30 g (MLE), Ogorek zielony 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Jadlospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
michatowa 30 g , Pomidor 70 g , Satata lodowa
10 g , Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150¢,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta migsna
drobiowa 70 g , Serek smietankowy w plastrach
30 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 159
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g , Pomidor bez skory 70
g, Salata lodowa 10 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
1504¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta miesna
z burakiem 70 g , Serek $mietankowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WE),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g , Pomidor bez skory 70
g, Safata lodowa 10 g , Mus owocowy 1 szt ,
Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 ¢ (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150¢,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
miesna z burakiem 70 g , Serek Smistankowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WE),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Vi

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
michatowa 30 g , Papryka 70 g , Safata lodowa
10 g, Gruszka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy w
plastrach 30 g (MLE), Ogorek zielony 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana llI

Ryz na mleku z mastem i zottkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il Sniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g , Marchewka
gotowana 120 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Zupa kukurydziana z migsem i zottkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
michatowa 30 g , Satata lodowa 30 g , Satata
lodowa 10 g , Mus owocowy 1 szt ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150¢,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta miesna
drobiowa 70 g , Serek smietankowy w plastrach
30 g (MLE), Satata mastowa 40 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ W1),

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Salata lodowa 30 g , Salata lodowa 10 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150¢,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
miesna drobiowa 70 g , ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z miglonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ WL),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g , Satata lodowa 30 g,
Mus owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g,
Brokuly gotowane 60 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
Smietankowy w plastrach 30 g (MLE), Salata
mastowa 40 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Safata lodowa 30 g , Satata lodowa 10 g
. Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy bilaktozy 200 g

3

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g,
Brokuly gotowane 60 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), ser
bialy bllaktozy 30 g (MLE), Satata mastowa 40 g

Positek nocny:
Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wtoskimi 170 g (ORZ WL),

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki
67 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g , Satata
lodowa 10 g , Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy bilaktozy 200 g

3

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100 g 180 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g,
Brokuly gotowane 60 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), ser
bialy bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wtoskimi 170 g (ORZ WL),

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100
g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczgt 30 g ,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g , Satatka owocowa
150¢,

Zupa krem z dyni z czerwong soczewicg 400 g
(SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Surowka z kapusty czerwonej 60 g ,
Brokuly gotowane 60 g , Ryz biaty 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser zolty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 60 g ,
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Jadlospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU Zyt),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), (GLU pszen, SEL), Brokuly gotowane 120 g, |Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 60 g (MLE),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 |Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml , Szynka premium konserwowa wieprzowa 40 g ,

g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor 60 g , Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g , Satatka owocowa Positek nocny:
150 ¢, Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),
sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), (GLU pszen, SEL), Brokuly gotowane 120 g, |Twarozek 60 g (MLE), Szynka premium

Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku |Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml , konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor bez skory

70 g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , 60 g, Satata lodowa 20 g ,
Pomidor bez skéry 70 g , Rukola 10 g , Banan 1 Positek nocny:
szt, Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),
sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku Zotadkowego IIB

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, |(MLE), Twarozek 60 g (MLE), Szynka premium

Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaj i Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml , konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor bez skory
koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 60 g, Satata lodowa20 g,
30 g , Pomidor bez skory 70 g , Rukola 10 g, Positek nocny:
Banan 1 szt, Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
Il Sniadanie: (GLU pszen),
Budyn 200 g (MLE),

sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw VI
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),|(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), (GLU pszen, SEL), Suréwka z kapusty GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty 60 g
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 |czerwonej 60 g , Brokuty gotowane 60 ¢, Ryz |(MLE), Szynka premium konserwowa wieprzowa
g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , brazowy 150 g , Kompot owocowy bez cukru |40 g , Pomidor 60 g , Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 70 g , Rukola 10 g , Satatka owocowa |300 ml , Positek nocny:
150 ¢, Jogurt Skyr 150 g,
Il Sniadanie:
Budyn bez cukru 200 g (MLE),

sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana Il

Makaron na mleku z mastem i zottkiem 500 g |Zupa dyniowa + masto + migso + z6ttko 500 ml |Zupa grysikowa z migsem i zoltkiem 500 g (GLU
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku bez |(JAJ, MLE), Migso z indyka mielone 80 g , pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,

cukru 300 ml (MLE), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane 120 g , Positek nocny:
Il Sniadanie: Kompot owocowy 300 ml, Jogurt Skyr 150 g,
Budyn 200 g (MLE),
sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  [pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), (GLU pszen, SEL), Brokuly gotowane 1209, |(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100 |Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml , Ser bialy 60 g (MLE), Szynka premium

g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , konserwowa wieprzowa 40 g , Satata lodowa 30
Rukola 30 g , Satatka owocowa 150 g , g,

Positek nocny:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Platki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznafiska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100
g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Rukola 30 g , Satatka owocowa 150 g ,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,
Ryz biaty 150 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU Zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser bialy 60 g
(MLE), Szynka premium konserwowa wieprzowa
40 g, Satata lodowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 100
g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczagt 30 g ,
Rukola 30 g , Satatka owocowa 150 g ,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto 60 g ,
Brokuty gotowane 60 g , Ryz bragzowy 150 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 60 g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g , Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 ¢
(GLU pszen),

sobota 2026-03-07

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Platki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Rukola
30 g, Satatka owocowa 150 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto 60 g ,
Brokuty gotowane 60 g, Ryz bragzowy 150 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Safata lodowa 30
g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

sobota 2026-03-07

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Platki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 100 g
(JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor
bez skéry 70 g, Satatka owocowa 150 g ,
Rukola 10 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto gotowana
60 g , Brokuty gotowane 60 g, Ryz brazowy
150 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Ser bialy 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Satata lodowa 20
g, Pomidor bez skéry 60 g ,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa
60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka
40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ogbrek zielony
80 g , Banan 1 szt

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarzynowym 1509/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Mizeria z jogurtem 60 g
(MLE), Buraczki na cieplo 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa
60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka
40 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g ,
Banan 1 szt ,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta brokutowa 60
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 40
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skory
80 g, Banan 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 15 g (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skory 70
g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skory 70
g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Vil

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta brokutowa 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
S0J, MLE), Ogérek zielony 80 g , Mandarynka

1 szt,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Mizeria z
jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadlospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana Il

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa makaronowa + masto + migso + Zottko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany+ migso+masto 500 g
(MLE, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Roszponka 30 g , Banan 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Serek Tartare 2 szt. 40 g (MLE),
Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z miekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Pasta brokutowa 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka z indyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Roszponka 30 g , Banan 1 szt ,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na cieplo 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez laktozy
20 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Salata mastowa 40g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Roszponka 30 g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Satata mastowa
409,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Roszponka 30 g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski bllaktozy 150 g ,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Salata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

niedziela 2026-03-08

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski bllaktozy 150 g ,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
marchewkowo-dyniowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 1509,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot jablkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 109,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa

Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyft), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2szt, Papryka 80 g, Gruszka 1 szt

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),

zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ),

Surowka z marchewki i selera z olejem 60 g
(SEL), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczarkowy 100 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10¢,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Pomidor 80 g , Mus owocowy 1
szt |

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10g,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Pomidor bez skory 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pyzy z miesem 300 g (GLU pszen,
SQJ), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 1009,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek
jaja i koperku 80 g (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 ¢ , Rukola 10g,
Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Pomidor bez skory 80 g , Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy 100g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 80 g (JAJ), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g
,Rukola 10 ¢,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Vi

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Papryka 80 g,
Gruszka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ),
Suréwka z marchewki i selera z olejem 60 g
(SEL), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , Sos pieczarkowy
100 g (GLU pszen), Sos pieczeniowy 100g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10¢g,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana lll

Kasza jaglana na mleku z mastem i zéttkiem
500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekgska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grysikowa z migsem i zottkiem 500 g (GLU|Zupa ryzowa z migsem i z6ttkiem 500 g (JAJ,

pszen, JAJ, SEL), Migso z indyka mielone 80 g
, Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Salata lodowa 30 g , Mus
owocowy 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/ml 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU
pszen, SOJ), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy
100 g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Rukola 30 g ,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Dzem 2 szt
, Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Satata lodowa
30 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/ml 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU
pszen, SOJ), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml, Sos pieczeniowy
100 g,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Ser bialy bez laktozy 30 g
(MLE), Rukola 30 g ,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 40 g , Safata lodowa
30 g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owace potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/ml 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU
pszen, SOJ), Marchew oprészana 60 g (GLU
pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , Sos pieczeniowy
100g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy
30 g (MLE), Rukola 30 g ,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanow VII GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Satata lodowa 30 g,
Mus owocowy 1 szt

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/ml 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g (GLU
pszen, SOJ), Marchew oproszana 60 g (GLU
pszen), Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , Sos pieczeniowy
100g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Rukola 30 g ,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Pomidor bez skory 80
g, Mus owocowy 1 szt

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g
(GLU pszen, SOJ), Marchew oproszana 60 g
(GLU pszen), Szpinak gotowany 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml
Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Rukola 10 g , Pomidor bez
skory 70 g ,

Positek nocny:

Satatka z jajkiem i brokutem 200 g (JAJ),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g , Mandarynka 1 szt

Zupa brokulowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Suréwka z kap.
pekinskiej z kukurydzg 60 g (MLE), Dynia na
ciepto z ziotami 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa z majonezem 200 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Il

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez skéry
70 g , Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Zupa brokulowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Dynia na cieplo z ziotami 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 15 ¢
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez skory
70 g, Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 g

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Dynia na cieplo z ziotami 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Salatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skéry 80 g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez skory
70 g, Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 g

Il $niadanie:
Budyn 200 g (MLE), Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Dynia na cieplo z ziotami 120 g ,
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skéry 80 g ,
Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw VIi

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 ¢ , Mandarynka 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa brokutlowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Surowka z kap.
pekinskiej z kukurydza 60 g (MLE), Dynia na
ciepto z ziotami 60 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa z sosem majonezowo-jogurtowym 200
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Papryka 80 g

i’osiiek nocny:

Jogurt Skyr 150 g ,

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana lll

Ryz na mleku + masto+ miod 500 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa brokulowa + migso 500 g (SEL), Filet

Zupa ryzowa z migsem i zottkiem 500 g (JAJ,

drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g , Dynia |SEL), Herbata czarna 300 ml,

na ciepto 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Positek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Roszponka 30 g,
Jabtko pieczone 100g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepfo
z ziolami 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Satata lodowa 309,
Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g
, Mozzarella w plastrach 50 g, Roszponka 30 g
, Jabtko pieczone 100¢g,

Zupa brokulowa b/ml 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepfo
z ziolami 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z jogurtem b/laktozy 200
g (JAJ), Satata lodowa 309,

Positek nocny:

Drozdzowka z jablkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Mozzarella w plastrach 50 g , Roszponka 30 g ,
Jabtko pieczone 100g,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE), Biszkopty bez
cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepfo
z ziotami 60 g , Cukinia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 200 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Safata lodowa 304,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g ,

wtorek 2026-03-10

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g, Mozzarella w plastrach 50 g ,
Roszponka 30 g , Jablko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g , Biszkopty bez
cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Dynia na ciepfo
z ziotami 60 g , Cukinia na ciepto 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z

jogurtem b/lakiozy 200 g (JAJ), Satata lodowa
g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

wtorek 2026-03-10

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Mozzarella w plastrach 50 g ,
Roszponka 10 g , Pomidor bez skory 70 g ,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g , Biszkopty bez
cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki gotowane 150 ¢,
Dynia na ciepto z ziotami 60 g , Cukinia na
ciepto 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z

jogurtem b/laktozy 200 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek Tartare 1
szt. 20 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g,
Ogorek zielony 60 g , Rukola 20 g , Pomarancza
1szt, Ketchup 1szt. 15¢ ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE,
SEL), Kotlet pozarski 100 g (GLU pszen, JAJ),
Satata lodowa z sosem winegret 60 g , Bukiet
warzyw 60 g, Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage
80 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek Tartare 1
szt. 20 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g ,
Pomidor 60 g , Rukola 20 g , Pomarancza 1 szt
Ketchup 1szt. 15 ¢,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Bukiet
warzyw 120 g , Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage
80 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek Tartare 1 szt.
20 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g ,
Pomidor bez skéry 60 g , Rukola 20 g , Banan 1
szt , Ketchup 1szt. 15 ¢,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Bukiet
warzyw 120 g , Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 ¢
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 80 g
(MLE), Szynka premium konserwowa wieprzowa
40 g , Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170.g (MLE, ORZ WL),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznafiska 1 szt. 100 ¢ (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek Tartare 1
szt. 20 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g ,
Pomidor bez skéry 60 g , Rukola 20 g , Banan 1
szt , Ketchup 1szt. 159,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Bukiet
warzyw 120 g , Kluski slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
80 g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g , Pomidor bez skéry 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WE),

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Vi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek Tartare 1
szt. 20 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g ,
Ogorek zielony 60 g , Rukola 20 g , Pomarancza
1szt,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Jabtko 1 szt |

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE,
SEL), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Bukiet
warzyw 60 g , Safata lodowa z sosem winegret
60 g , Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage
80 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WE),

$roda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana lll

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana

120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 |,

ml ,

Zupa makaronowa z migsem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznafiska 1 szt. 100 ¢ (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g
, Rukola 30 g, Banan 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 ¢

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Bukiet
warzyw 120 g , Kluski slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage
80 g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g , Safata mastowa 40g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g
, Rukola 30 g, Banan 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 ¢

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Bukiet
warzyw 120 g , Kluski slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Salata lodowa 30
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi

orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml
(MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek Tartare 1
szt. 20 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g ,
Rukola 30 g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),
Jabtko pieczone 1009,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 ¢
(GLU pszen), Bukiet warzyw 60 g , Kluski
Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Safata mastowa
409,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami wioskimi
170 g (MLE, ORZ WL),

Sroda 2026-03-11

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g
. Rukola 30 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),
Jablko pieczone 1009,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak 60 g
(GLU pszen), Bukiet warzyw 60 g , Kluski
Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 40 g , Satata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wtoskimi 170 g (ORZ WL),

Sroda 2026-03-11

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty bez
laktozy 30 g (MLE), Pardwki z indyka 4 szt. 70 ¢
. Rukola 30 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),
Jabtko pieczone 1009,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Klopsik drobiowy w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, SEL), Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 60
g, Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 40 g , Satata
lodowa 30 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wtoskimi 170 g (ORZ WL),

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta Podstawowa |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 70 g (ZIA),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Papryka 70 g , Rukola 10 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
panierce z serem zottym 100 g (GLU pszen,
JAJ), Surowka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty 40 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60 g , Ogorek
zielony 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Il

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet sojowy 80 g
(S0J, GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g , Rukola 10
g, Jablko 1 szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczqt 60 g , Ser zolty 40 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pasztet sojowy 80 g (SOJ,
GOR), Pomidor bez skory 70 g , Rukola 10 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet sojowy 80 g
(80J, GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skory 70 g ,
Rukola 10 g, Jabtko pieczone 1004,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Hummus 70 g (ZIA), Szynka z indyka 30
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Papryka 70 g ,
Rukola 10 g, Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Surowka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Ser zotty 40 g (MLE),
Ogorek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta ptynna/miksowana llI

Kasza kukurydziana na mleku +masto+miod 500
g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem +
mieso+masto+zottko 500 g (GLU pszen, JAJ,
MLE, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g ,
Ziemniaki 150 g , Marchewka gotowana 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana z migsem i zottkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta fatwostrawna Radiologiczna IIR

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu
80 g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Rukola 30 g , Jabtko pieczone 100 g,

Zupa makaronowa z koperkiem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na cieplo 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60 g , Ser
20ty 40 g (MLE), Satatamix 30 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta tatwostrawna Radiologiczna GIN IIRG

Makaron na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen, JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasztet sojowy
80 g (SOJ, GOR), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Rukola 30 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa makaronowa z koperkiem 400 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60 g , Ser
z6My bllaktozy 40 g , Satatamix 30 g,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: H.Dieta z ogr. tatwo

przysw. weglowod. radiologiczna VII RTII

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu 80 g ,
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Rukola 30 g , Jabtko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kalafior na parze 60 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 60 g , Ser Zolty 40 g
(MLE), Satata mix 30 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

czwartek 2026-03-12

Jadlospis dla diety: H.Dieta z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw Vil GIN

Makaron na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen, JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pasztet sojowy 80 g (SOJ, GOR), Rukola 30 g,
Jabtko pieczone 100g,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy b/laktozy 200 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kalafior na parze 60 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczgt 60 g , Ser Zolty
bllakiozy 40 g , Safata mix 30 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem | warzywami z
olejem 150 g ,

czwartek 2026-03-12

Jadlospis dla diety: H.Dieta Wrzodowa GIN (GIN.ONK)

Makaron na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen, JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pasztet sojowy 80 g (SOJ, GOR), Pomidor bez
skory 70 g , Jabtko pieczone 100 g, Rukola 10
g,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy b/laktozy 200 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Filet z kurczaka w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kalafior na parze 60 g, Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczgt 60 g , Ser Zolty
b/laktozy 40 g , Pomidor bez skéry 80 g ,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem | warzywami z
olejem 150 g ,
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergendw:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza =zawlerajgce gluten ,
GLU owies - Zboza zawlerajgce gluten

SKO
JAT
RYB
ORZ
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
ZIA
DWU
EUB
MIE

Skorupiaki 1 pochodne,
Jaja 1 pochodne,
Ryby 1 pochodne,

ziemne - Orzeszki ziemne i pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,

Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i pochodne,

ORZ WE - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,

r
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