IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 309,
Ogorek zielony 80 g , Mandarynka 1 szt

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gotabki zawijane w kapuscie w sosie
pieczarkowym 300/100g 350 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
rzodkiewka 80 g (MLE), Mi6d 25 g, Pomidor
70 g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2253.21 kcal; Biatko ogotem: 84.03 g; Ttuszcz: 69.30 g; Weglowodany ogétem: 325.00 g; Blonnik
pokarmowy: 23.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.16 g; Sod: 1788.35 mg; WW: 32.54 Por; Cukry: 38.77 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 309,
Pomidor 80 g , Mandarynka 1 szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto miesno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 80
g (MLE), Miéd 25 g, Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2568.84 kcal; Biatko ogétem: 102.56 g; Thuszcz: 76.20 g; Weglowodany ogdtem: 379.69 g; Blonnik
pokarmowy: 25.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.75 g; Sod: 1659.15 mg; WW: 38.06 Por; Cukry: 36.57 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

(D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor bez skory 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek 80
g (MLE), Miéd 25 g, Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2412.71 kcal; Biatko ogdtem: 99.00 g; Thuszcz: 70.17 g; Weglowodany ogétem: 357.44 g; Btonnik
pokarmowy: 18.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.16 g; Sod: 2128.65 mg; WW: 35.98 Por; Cukry: 25.54 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor bez skory 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto miesno-jarzynowe z sosem
koperkowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Miod 25 g , Pomidor bez
skory 70 g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2642.96 kcal; Biatko ogdtem: 104.90 g; Tluszcz: 81.74 g; Weglowodany ogdtem: 385.76 g; Blonnik
pokarmowy: 19.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.38 g; Sod: 2191.20 mg; WW: 38.84 Por; Cukry: 25.83 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII (D03)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, Ogérek
zielony 80 g, Mandarynka 1 szt

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto miesno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z jogurtem 60 g (MLE), Fasolka
szparagowa 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z rzodkiewka 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor 70 g, Safata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2521.85 kcal; Biatko ogotem: 111.22 g; Tluszcz: 79.93 g; Weglowodany ogdtem: 354.73 g; Blonnik
pokarmowy: 31.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 39.08 g; Sod: 2154.32 mg; WW: 35.60 Por; Cukry: 15.59 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 80 g , Mandarynka 1
szt ,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek 80 g (MLE), Mi6d 25 g,
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2738.79 kcal; Biatko ogotem: 107.98 g; Tluszcz: 79.26 g; Weglowodany ogdtem: 412.34 g; Blonnik
pokarmowy: 25.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.56 g; Sod: 1760.30 mg; WW: 41.36 Por; Cukry: 37.63 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IIl (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa ziemniaczana + migso + masto + z6ttko 1000
ml (JAJ, MLE, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa ryzowa z miesem i zottkiem 500 g (JAJ,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3084.15 kcal; Biatko ogétem: 122.24 g; Tiuszcz: 180.51 g; Weglowodany ogdtem: 256.52 g; Btonnik
pokarmowy: 14.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 66.36 g; Sod: 1574.42 mg; WW: 25.92 Por; Cukry: 24.39 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor bez skory 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Koktajl mleczno-bananowy b/laktozy 200 g ,

Zurek z ziemniakami b/ml 400 ml (GLU pszen,
SEL), Risotto miesno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
biaty b/laktozy 80 g (MLE), Miéd 25 g,
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2636.69 kcal; Biatko ogotem: 122.12 g; Tluszcz: 54.18 g; Weglowodany ogdtem: 423.97 g; Blonnik
pokarmowy: 26.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.89 g; Séd: 1482.10 mg; WW: 42.79 Por; Cukry: 35.05 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 80 g, Mus owocowy 1
szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto miesno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 80
g (MLE), Miéd 25 g, Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2250.94 kcal; Biatko ogotem: 84.03 g; Ttuszcz: 64.66 g; Weglowodany ogétem: 341.10 g; Blonnik
pokarmowy: 23.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.10 g; Sod: 1455.16 mg; WW: 34.18 Por; Cukry: 36.08 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 80 g , Mandarynka 1
szt ,

Il $niadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Risotto migsno-jarzynowe z sosem
pomidorowym 300/100 400 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 80 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Pomidor 70 g, Satata mastowa
109,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.39 kcal; Biatko ogdtem: 93.70 g; Thuszcz: 68.36 g; Weglowodany ogétem: 309.41 g; Btonnik
pokarmowy: 31.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.31 g; Séd: 1723.41 mg; WW: 31.06 Por; Cukry: 14.66 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g, Papryka 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Kotlet schabowy 100 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki 150 g, Kapusta czerwona zasmazana 60
g (GLU pszen), Brokuly gotowane 60 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2752.06 kcal; Biatko ogdtem: 100.92 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogoétem: 343.89 g; Btonnik
pokarmowy: 26.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.07 g; Sod: 2940.22 mg; WW: 34.74 Por; Cukry: 35.79 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Szynka sopocka 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Schab w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2615.51 kcal; Biatko ogétem: 104.79 g; Thuszcz: 98.43 g; Weglowodany ogdtem: 331.93 g; Blonnik
pokarmowy: 25.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.26 g; Sod: 3039.88 mg; WW: 33.55 Por; Cukry: 35.81 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-03-04 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

(D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g , Pomidor bez skéry 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Schab w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g,
Rukola 104g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.36 kcal; Biatko ogotem: 103.31 g; Tluszcz: 92.83 g; Weglowodany ogdtem: 320.78 g; Blonnik
pokarmowy: 22.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.97 g; Séd: 3056.18 mg; WW: 32.45 Por; Cukry: 35.29 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g , Pomidor bez skéry 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Schab w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna
ztuhnczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2780.02 kcal; Biatko ogétem: 117.22 g; Tuszcz: 107.05 g; Weglowodany ogdtem: 345.45 g; Blonnik
pokarmowy: 25.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.03 g; Sod: 3194.32 mg; WW: 34.93 Por; Cukry: 36.05 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g, Papryka 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Schab w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Suréwka z marchewki z olejem 120 g
, Ziemniaki 150 g , Kapusta czerwona zasmazana
60 g (GLU pszen), Brokuly gotowane 60 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta
rybna z turiczyka 70 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g, Pomidor
70g,Rukola 104g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2892.21 kcal; Biatko ogétem: 122.89 g; Tiuszcz: 119.00 g; Weglowodany ogdtem: 348.04 g; Btonnik
pokarmowy: 38.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.49 g; Sod: 3505.59 mg; WW: 35.12 Por; Cukry: 16.79 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 20
g (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Schab w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO,
RYB, MIE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2819.02 kcal; Biatko ogétem: 118.43 g; Tiuszcz: 104.39 g; Weglowodany ogdtem: 358.72 g; Btonnik
pokarmowy: 27.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.81 g; Sod: 3194.32 mg; WW: 36.23 Por; Cukry: 36.95 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-04 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa cukiniowa + migso + masto + Z6ttko 500 ml
(JAJ, MLE), Kompot jabtkowy 300 ml

Zupa makaronowa z migsem i z6itkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2314.33 kcal; Biatko ogdtem: 91.35 g; Thuszcz: 125.08 g; Weglowodany ogdtem: 212.04 g; Blonnik
pokarmowy: 10.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.23 g; Soéd: 1241.41 mg; WW: 21.21 Por; Cukry: 49.92 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Ser bialy bez laktozy 30 g
(MLE), Szynka sopocka 70 g, Pomidor bez
skory 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Schab w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Brokuty gotowane
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Pomidor bez skéry 80 g, Herbata czarna 300
ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z tuiczyka 70
g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa debowa
drobiowa 30 g , Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.44 kcal; Biatko ogotem: 124.72 g; Tluszcz: 63.56 g; Weglowodany ogdtem: 368.21 g; Blonnik
pokarmowy: 29.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.75 g; Séd: 2995.85 mg; WW: 37.28 Por; Cukry: 42.94 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Brokuty gotowane 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 70 g (SKO, RYB, MIE), Szynkowa
debowa drobiowa 30 g, Pomidor 70 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.93 kcal; Biatko ogdtem: 83.90 g; Thuszcz: 94.47 g; Weglowodany ogétem: 322.11 g; Btonnik
pokarmowy: 27.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.76 g; Séd: 3087.65 mg; WW: 32.48 Por; Cukry: 42.81 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. Lt ATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 20 g (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g ,

Zupa krem z cukinii + grzanki 400 g (GLU pszen,
SEL), Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Brokuly gotowane 60 g, Safata
lodowa z olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Pasta
rybna z turiczyka 70 g (SKO, RYB, MIE),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g, Pomidor
709, Rukola 1049,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2509.00 kcal; Biatko ogdtem: 94.12 g; Thuszcz: 105.43 g; Weglowodany ogdtem: 310.86 g; Blonnik
pokarmowy: 34.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.66 g; Sod: 3170.56 mg; WW: 31.37 Por; Cukry: 23.39 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor|
70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
z sosem bolonskim 150/150 g 300 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Szpinak
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska b/cebuli z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 70 g, Roszponka
10 g , Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2946.64 kcal; Biatko ogdtem: 117.64 g; Tiuszcz: 108.82 g; Weglowodany ogdtem: 381.02 g; Btonnik
pokarmowy: 28.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.88 g; Sod: 2927.58 mg; WW: 38.38 Por; Cukry: 33.75 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor|
70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
z sosem boloriskim 150/150 g 300 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 150 g (JAJ,
MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2828.57 kcal; Biatko ogotem: 118.42 g; Thuszcz: 95.67 g; Weglowodany ogdtem: 380.61 g; Blonnik
pokarmowy: 29.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.96 g; So6d: 2692.15 mg; WW: 38.36 Por; Cukry: 33.99 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IlIA

(D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 159
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
z sosem boloriskim 150/150 g 300 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 150 g (JAJ,
MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.47 kcal; Biatko ogotem: 115.52 g; Tluszcz: 92.58 g; Weglowodany ogdtem: 358.39 g; Blonnik
pokarmowy: 22.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.93 g; Sod: 2728.35 mg; WW: 36.19 Por; Cukry: 32.96 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
z sosem miesnym bez koncentratu 150/150g 300 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 150 g (JAJ,
MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10
g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2904.32 kcal; Biatko ogétem: 136.96 g; Tiuszcz: 107.55 g; Weglowodany ogdtem: 362.20 g; Btonnik
pokarmowy: 24.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.38 g; Sod: 2883.21 mg; WW: 36.56 Por; Cukry: 33.80 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor|
70 g, Roszponka 10 g , Pomarancza 1 szt

Il $niadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
razowy z sosem bolonskim 150/150g 300 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Szpinak 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska b/cebuli z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 70 g, Roszponka
10 g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2926.94 kcal; Biatko ogétem: 146.04 g; Tiuszcz: 118.59 g; Weglowodany ogdtem: 337.03 g; Btonnik
pokarmowy: 41.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.67 g; Sod: 2905.56 mg; WW: 33.86 Por; Cukry: 17.89 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor|
70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
z sosem bolorskim 150/150 g 300 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 150 g (JAJ,
MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2975.57 kcal; Biatko ogdtem: 140.03 g; Thuszcz: 102.40 g; Weglowodany ogétem: 384.90 g; Btonnik
pokarmowy: 31.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.98 g; Sod: 2925.14 mg; WW: 38.80 Por; Cukry: 34.77 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IIl (D12)

Ryz na mleku + masto+ miéd 500 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa kalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + masto + migso + z6ttko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2959.05 kcal; Biatko ogétem: 127.92 g; Tiuszcz: 135.06 g; Weglowodany ogdtem: 320.81 g; Btonnik
pokarmowy: 21.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 53.50 g; Sod: 1487.99 mg; WW: 32.32 Por; Cukry: 42.96 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z ziotami
bllaktozy 70 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa b/ml 400 g (SEL, GOR), Makaron
z sosem boloriskim 150/150 g 300 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka zydowska lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 150 g (JAJ), Pomidor bez skory 80 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2588.73 kcal; Biatko ogotem: 135.71 g; Tluszcz: 72.84 g; Weglowodany ogdtem: 360.90 g; Blonnik
pokarmowy: 24.47 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem: 13.16 g; Séd: 2811.29 mg; WW: 36.66 Por; Cukry: 27.39 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
kanapkowy z ziotami 70 g (MLE), Pomidor 70 g
, Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
z sosem boloriskim 150/150 g 300 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna z jogurtem 150 g (JAJ,
MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2449.27 kcal; Biatko ogotem: 99.82 g; Thuszcz: 84.32 g; Weglowodany ogétem: 329.09 g; Btonnik
pokarmowy: 28.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.33 g; Soéd: 2487.61 mg; WW: 33.17 Por; Cukry: 43.37 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. tATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z
ziotami 70 g (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka
10 g, Banan 1 szt,

Il $niadanie:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL, GOR), Makaron
razowy z sosem bolonskim 150/150g 300 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Szpinak 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE), Satatka
zydowska b/cebuli z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 70 g, Roszponka
10 g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.38 kcal; Biatko ogétem: 126.43 g; Tiuszcz: 107.07 g; Weglowodany ogdtem: 285.05 g; Btonnik
pokarmowy: 38.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.06 g; Sod: 2690.69 mg; WW: 28.80 Por; Cukry: 15.51 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g, Papryka 70 g , Satata
lodowa 10 g, Gruszka 1 szt ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Suréwka z marchewki z
chrzanem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 30 g (MLE), Ogbrek kiszony 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2921.18 kcal; Biatko ogdtem: 116.71 g; Ttuszcz: 108.86 g; Weglowodany ogoétem: 378.21 g; Btonnik
pokarmowy: 34.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.19 g; Sod: 4022.27 mg; WW: 38.01 Por; Cukry: 58.13 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g, Pomidor 70 g, Safata
lodowa 10 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.56 kcal; Biatko ogétem: 107.40 g; Thuszcz: 94.30 g; Weglowodany ogdtem: 378.14 g; Blonnik
pokarmowy: 32.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.20 g; Sod: 3425.96 mg; WW: 38.11 Por; Cukry: 57.73 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

(D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g , Pomidor bez skary 70
g, Satata lodowa 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta migsna
drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w plastrach
30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2580.01 kcal; Biatko ogotem: 101.80 g; Tluszcz: 89.39 g; Weglowodany ogdtem: 353.71 g; Blonnik
pokarmowy: 26.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.92 g; Sod: 3183.16 mg; WW: 35.75 Por; Cukry: 55.40 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka michatowa 30 g , Pomidor bez skory 70
g, Satata lodowa 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2769.81 kcal; Biatko ogdtem: 107.13 g; Tluszcz: 99.88 g; Weglowodany ogdtem: 373.98 g; Blonnik
pokarmowy: 27.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.52 g; Sod: 3268.51 mg; WW: 37.70 Por; Cukry: 61.10 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII (D03)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
michatowa 30 g, Papryka 70 g, Satata lodowa
10 g, Gruszka 1 szt

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g [graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
150 g (GLU pszen, RYB), Suréwka z marchewkiz (pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
chrzanem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy bez cukru |Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g, Buraczki na  |$mietankowy w plastrach 30 g (MLE), Ogorek
ciepto 60 g (GLU pszen), kiszony 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2717.11 kcal; Biatko ogotem: 111.18 g; Tluszcz: 97.77 g; Weglowodany ogdtem: 365.68 g; Blonnik
pokarmowy: 41.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.17 g; Séd: 3828.50 mg; WW: 36.79 Por; Cukry: 44.28 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella 1/2
sztuki 67 g (MLE), Szynka michatowa 30 g,
Pomidor 70 g, Satata lodowa 10 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g {100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
150 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na ciepto 120 g |(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki |Serek Smietankowy w plastrach 30 g (MLE),
gotowane 1509, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2895.06 kcal; Biatko ogotem: 112.24 g; Tluszcz: 96.28 g; Weglowodany ogdtem: 402.73 g; Blonnik
pokarmowy: 30.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.40 g; Séd: 3549.91 mg; WW: 40.51 Por; Cukry: 64.20 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IIl (D12)

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL), Zupa kukurydziana z miesem i zottkiem 500 g
Kompot jabtkowy 300 ml , (JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1958.84 kcal; Biatko ogotem: 86.22 g; Thuszcz: 73.21 g; Weglowodany ogétem: 248.94 g; Btonnik
pokarmowy: 17.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.15 g; Séd: 1335.68 mg; WW: 25.02 Por; Cukry: 43.36 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Kawa
zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU
pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2
sztuki 67 g (MLE), Szynka michatowa 30 g,
Marchew mini 80 g , Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
GOR), Nale$niki z serem b/laktozy 3 szt (GLU (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, JAJ, MLE), Jabtko pieczone 100 g, Kompot|GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
jabtkowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 1509, Pasztet z indyka 60 g (GLU pszen), ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2850.02 kcal; Biatko ogotem: 134.90 g; Tluszcz: 67.99 g; Weglowodany ogdtem: 424.89 g; Blonnik
pokarmowy: 31.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.63 g; Soéd: 3317.26 mg; WW: 42.86 Por; Cukry: 72.41 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella
1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka michatowa 30 g,
Pomidor 70 g, Satata lodowa 10 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy
w plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.26 kcal; Biatko ogotem: 92.15 g; Ttuszcz: 83.30 g; Weglowodany ogétem: 366.07 g; Blonnik
pokarmowy: 32.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.64 g; Sod: 3224.42 mg; WW: 36.87 Por; Cukry: 67.21 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67
g (MLE), Szynka michatowa 30 g, Pomidor 70
g, Satata lodowa 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym 80/100g
150 g (GLU pszen, RYB), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
$mietankowy w plastrach 30 g (MLE), Pomidor
809,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2465.36 kcal; Biatko ogdtem: 94.86 g; Ttuszcz: 83.97 g; Weglowodany ogétem: 345.11 g; Btonnik
pokarmowy: 38.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.87 g; Soéd: 3278.77 mg; WW: 34.79 Por; Cukry: 53.39 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 70 g
(JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Kiwi 1 szt

Zupa krem z dyni z czerwong soczewicg + Groszek
ptysiowy 400 g (GLU pszen, SEL), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), Kopytka 150 g
(GLU pszen), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g ,
Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 60 g,
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2848.24 kcal; Biatko ogdtem: 133.31 g; Thuszcz: 118.24 g; Weglowodany ogoétem: 326.16 g; Btonnik
pokarmowy: 32.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 52.47 g; Sod: 2727.97 mg; WW: 32.76 Por; Cukry: 35.62 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z pieca 70 g
(JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Kopytka 150
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 60 g,
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2750.92 kcal; Biatko ogdtem: 125.33 g; Thuszcz: 112.31 g; Weglowodany ogoétem: 324.86 g; Btonnik
pokarmowy: 29.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 52.01 g; Sod: 2870.96 mg; WW: 32.67 Por; Cukry: 33.70 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku
70 g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Kopytka 150
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Ser biaty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 60 g,
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2449.04 kcal; Biatko ogotem: 114.56 g; Tluszcz: 87.75 g; Weglowodany ogdtem: 315.68 g; Blonnik
pokarmowy: 26.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.24 g; Sod: 2663.81 mg; WW: 31.92 Por; Cukry: 33.20 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznaniska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat
30 g , Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Kopytka 150
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g, Pomidor bez
skory 60 g, Safata lodowa 20 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.84 kcal; Biatko ogétem: 126.93 g; Tiuszcz: 100.45 g; Weglowodany ogdtem: 319.05 g; Btonnik
pokarmowy: 26.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.20 g; Séd: 3040.21 mg; WW: 32.19 Por; Cukry: 33.20 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Jajecznica z pieca 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Kiwi 1 szt, Rukola 10 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Suréwka z kapusty czerwonej 60 g,
Brokuty gotowane 60 g, Kopytka 150 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Z6ity 60 g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g, Pomidor 60 g, Satata lodowa
209,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2824.81 kcal; Biatko ogétem: 143.77 g; Tiuszcz: 132.93 g; Weglowodany ogdtem: 281.16 g; Btonnik
pokarmowy: 32.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 58.46 g; Séd: 3379.15 mg; WW: 28.12 Por; Cukry: 8.86 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Jajecznica z pieca 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Kopytka 150
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 60 g ,
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2851.92 kcal; Biatko ogétem: 137.63 g; Tiuszcz: 116.61 g; Weglowodany ogdtem: 328.16 g; Btonnik
pokarmowy: 29.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 54.59 g; Sod: 3250.96 mg; WW: 32.97 Por; Cukry: 33.70 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Ill (D12)

Makaron na mleku z mastem i z6ltkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Budyi 200 g (MLE),

Zupa dyniowa + masto + mieso + z6ttko 500 ml
(JAJ, MLE), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa grysikowa z migsem i zéttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2473.26 kcal; Biatko ogétem: 101.04 g; Tiuszcz: 120.65 g; Weglowodany ogdtem: 254.52 g; Btonnik
pokarmowy: 8.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.58 g; Sod: 1247.72 mg; WW: 25.66 Por; Cukry: 50.54 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z pieca 70 g
(JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor
bez skéry 80 g , Banan 1 szt

Il $niadanie:

Serek wiejski b/laktozy 150 g ,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Kopytka 150
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Ser biaty b/laktozy 60 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa 40 g,
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2492.94 kcal; Biatko ogdtem: 132.12 g; Tluszcz: 75.51 g; Weglowodany ogdtem: 335.20 g; Blonnik
pokarmowy: 28.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 20.13 g; Sod: 2292.10 mg; WW: 33.98 Por; Cukry: 34.25 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
pieca 70 g (JAJ), Szynka rodzinna z kurczat 30
g, Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, Kopytka 150
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 60 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 60 g,
Satata lodowa 20 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2480.09 kcal; Biatko ogotem: 108.96 g; Ttuszcz: 95.35 g; Weglowodany ogdtem: 306.46 g; Btonnik
pokarmowy: 29.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.95 g; Sod: 2864.25 mg; WW: 30.76 Por; Cukry: 38.66 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z pieca 70 g (JAJ), Szynka rodzinna
z kurczat 30 g, Pomidor 70 g, Rukola 10 g,
Banan 1 szt ,

Il S$niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU
pszen, SEL), Marchew mini gotowana 60 g,
Brokuty gotowane 60 g, Kopytka 150 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Z6ity 60 g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g, Pomidor 60 g , Satata lodowa
209,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2535.41 kcal; Biatko ogétem: 123.61 g; Tiuszcz: 104.59 g; Weglowodany ogdtem: 284.48 g; Blonnik
pokarmowy: 34.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.10 g; Séd: 3054.38 mg; WW: 28.54 Por; Cukry: 14.27 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 30 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ogorek zielony 80 g,
Banan 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2856.14 kcal; Biatko ogdtem: 112.92 g; Ttuszcz: 109.09 g; Weglowodany ogétem: 347.44 g; Btonnik
pokarmowy: 24.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.96 g; Sod: 3841.85 mg; WW: 35.08 Por; Cukry: 52.51 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb!
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 30 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g, Banan
1szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie pietruszkowym
150/100 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3014.91 kcal; Biatko ogdtem: 122.66 g; Ttuszcz: 115.73 g; Weglowodany ogétem: 363.01 g; Btonnik
pokarmowy: 27.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.89 g; Sod: 3799.18 mg; WW: 36.70 Por; Cukry: 59.07 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta brokutowa 30
g (GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 70
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skéry
80 g, Banan 1szt,

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie pietruszkowym
150/100 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2876.61 kcal; Biatko ogétem: 119.76 g; Tuszcz: 112.53 g; Weglowodany ogdtem: 340.79 g; Blonnik
pokarmowy: 20.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.92 g; Sod: 3837.78 mg; WW: 34.55 Por; Cukry: 58.04 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 30 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie pietruszkowym
150/100 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor bez skéry
70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3108.84 kcal; Biatko ogétem: 126.33 g; Tiuszcz: 124.75 g; Weglowodany ogdtem: 366.02 g; Btonnik
pokarmowy: 20.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.57 g; Sod: 3920.09 mg; WW: 37.06 Por; Cukry: 68.53 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta brokutowa 30 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka z indyka 70 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Ogérek zielony 80 g , Mandarynka
1szt,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pietruszkowym
150/100 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na ciepto
60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk
w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g
, Roszponka 10 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2876.69 kcal; Biatko ogétem: 128.73 g; Tiuszcz: 120.36 g; Weglowodany ogdtem: 316.59 g; Btonnik
pokarmowy: 31.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.92 g; Sod: 3989.43 mg; WW: 31.97 Por; Cukry: 29.58 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokutowa 30 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g, Banan
1szt,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Paltki kurczaka w sosie pietruszkowym
150/100 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3176.34 kcal; Biatko ogdtem: 129.16 g; Ttuszcz: 119.54 g; Weglowodany ogoétem: 388.17 g; Btonnik
pokarmowy: 27.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.15 g; Sod: 3885.09 mg; WW: 39.24 Por; Cukry: 69.56 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IIl (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa makaronowa + masto + migso + z6ttko 500 ml
(GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot jabtkowy
300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany+ mieso+masto 500
g (MLE, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2998.82 kcal; Biatko ogétem: 119.05 g; Tuszcz: 134.68 g; Weglowodany ogdtem: 343.83 g; Btonnik
pokarmowy: 21.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 49.58 g; Sod: 2055.31 mg; WW: 34.58 Por; Cukry: 61.05 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta brokutowa 30 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skory 80 g, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie pietruszkowym
150/100 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ,
SEL), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor
bez skory 80 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2824.79 kcal; Biatko ogotem: 132.37 g; Thuszcz: 83.32 g; Weglowodany ogdtem: 381.05 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.80 g; S6d: 3653.89 mg; WW: 38.69 Por; Cukry: 69.05 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 30 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g, Buraczki na ciepto 120 ¢
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2426.48 kcal; Biatko ogotem: 94.25 g; Ttuszcz: 88.03 g; Weglowodany ogétem: 321.61 g; Blonnik
pokarmowy: 26.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.62 g; Sod: 3682.79 mg; WW: 32.52 Por; Cukry: 68.82 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokutowa 30 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Gulasz drobiowy 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Szpinak 60 g (GLU pszen),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk
w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek Tartare 2 szt. 40 g (MLE), Pomidor 70 g
, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.74 kcal; Biatko ogotem: 101.23 g; Thuszcz: 92.73 g; Weglowodany ogdtem: 289.33 g; Blonnik
pokarmowy: 32.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.58 g; Séd: 3662.57 mg; WW: 29.34 Por; Cukry: 24.25 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt, Papryka 80 g, Gruszka 1 szt,

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Suréwka
z marchewki i selera z olejem 60 g (SEL), Szpinak
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 104,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2816.37 kcal; Biatko ogétem: 111.86 g; Tiuszcz: 83.67 g; Weglowodany ogdtem: 421.99 g; Blonnik
pokarmowy: 46.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.81 g; Sod: 3146.87 mg; WW: 42.26 Por; Cukry: 65.49 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II (D02)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Pomidor 80 g , Mus owocowy 1
szt ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.05 kcal; Biatko ogdtem: 104.56 g; Tluszcz: 80.08 g; Weglowodany ogdtem: 391.83 g; Blonnik
pokarmowy: 37.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.42 g; Sod: 3419.62 mg; WW: 39.30 Por; Cukry: 60.61 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

(D05)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Rukola
109,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2518.57 kcal; Biatko ogotem: 104.25 g; Tluszcz: 74.28 g; Weglowodany ogdtem: 370.49 g; Blonnik
pokarmowy: 31.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.88 g; Sod: 3632.02 mg; WW: 37.30 Por; Cukry: 59.59 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE),
Dzem 2 szt , Pomidor bez skéry 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 100 g (JAJ), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Rukola 10 g , Pomidor
bez skéry 70 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2651.37 kcal; Biatko ogdtem: 107.02 g; Tluszcz: 84.98 g; Weglowodany ogdtem: 378.76 g; Blonnik
pokarmowy: 32.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.39 g; Sod: 3652.42 mg; WW: 38.07 Por; Cukry: 59.79 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII (D03)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Papryka 80 g,
Gruszka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grochowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Suréwka
z marchewki i selera z olejem 60 g (SEL), Szpinak
60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300
ml , Sos pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 104,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2650.37 kcal; Biatko ogdtem: 119.86 g; Tluszcz: 86.44 g; Weglowodany ogdtem: 372.50 g; Blonnik
pokarmowy: 51.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.41 g; Soéd: 3455.57 mg; WW: 37.32 Por; Cukry: 25.08 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor
80 g, Mus owocowy 1szt,

Il S$niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Pomidor 70 g, Rukola
109,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2739.55 kcal; Biatko ogotem: 106.85 g; Tluszcz: 82.26 g; Weglowodany ogdtem: 404.42 g; Blonnik
pokarmowy: 36.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.53 g; Sod: 3478.62 mg; WW: 40.52 Por; Cukry: 61.58 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Ill (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa grysikowa z migsem i z6éttkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa ryzowa z miesem i zottkiem 500 g (JAJ,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2159.00 kcal; Biatko ogdtem: 96.12 g; Thuszcz: 98.46 g; Weglowodany ogétem: 231.90 g; Btonnik
pokarmowy: 11.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.33 g; Séd: 1280.02 mg; WW: 23.25 Por; Cukry: 44.46 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Twarozek
b/laktozy 60 g (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor bez
skéry 80 g, Mus owocowy 1 szt

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Ser biaty bez laktozy 30
g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2532.66 kcal; Biatko ogotem: 114.72 g; Tluszcz: 50.35 g; Weglowodany ogdtem: 414.66 g; Blonnik
pokarmowy: 38.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.17 g; Séd: 3266.35 mg; WW: 41.71 Por; Cukry: 64.10 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor
80 g, Mus owocowy 1szt,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Szpinak
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2338.65 kcal; Biatko ogdtem: 85.64 g; Ttuszcz: 68.06 g; Weglowodany ogétem: 354.70 g; Btonnik
pokarmowy: 36.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 33.66 g; Sod: 3216.33 mg; WW: 35.54 Por; Cukry: 70.05 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.W
(D02/D03)

EGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 40 g , Pomidor 80 g, Mus
owocowy 1szt,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen, SOJ), Marchew
oprészana 60 g (GLU pszen), Szpinak 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Sos
pieczeniowy 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Serek kanapkowy 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Rukola 104,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.01 kcal; Biatko ogotem: 112.80 g; Tluszcz: 82.89 g; Weglowodany ogdtem: 353.72 g; Blonnik
pokarmowy: 43.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.05 g; Séd: 3639.14 mg; WW: 35.50 Por; Cukry: 22.21 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 16 z 25

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 18:06:37



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt

Zupa ogérkowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g
180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
kap. pekinskiej z kukurydza 60 g (MLE), Marchew
mini gotowana 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Papryka 80 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3034.61 kcal; Biatko ogdtem: 108.81 g; Ttuszcz: 112.39 g; Weglowodany ogoétem: 402.68 g; Btonnik
pokarmowy: 34.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.43 g; Sod: 2558.34 mg; WW: 40.47 Por; Cukry: 38.17 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Mozzarella
w plastrach 50 g, Pomidor 70 g, Roszponka 10
g, Jabtko 1 szt,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka schabowa
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2769.94 kcal; Biatko ogétem: 107.30 g; Thuszcz: 90.79 g; Weglowodany ogdtem: 382.74 g; Blonnik
pokarmowy: 32.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.00 g; Sod: 2225.95 mg; WW: 38.55 Por; Cukry: 31.38 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

(D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g,
Mozzarella w plastrach 50 g, Pomidor 80 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka schabowa
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2633.14 kcal; Biatko ogétem: 104.49 g; Thuszcz: 87.62 g; Weglowodany ogdtem: 360.88 g; Btonnik
pokarmowy: 26.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.03 g; Sod: 2264.55 mg; WW: 36.44 Por; Cukry: 30.35 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 50 g , Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor bez skéry
70 g , Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g

Il Sniadanie:
Budyn 200 g (MLE),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka schabowa
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Marchew mini gotowana 120 g, Ziemniaki 150 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2863.87 kcal; Biatko ogotem: 110.97 g; Tluszcz: 99.81 g; Weglowodany ogdtem: 385.75 g; Blonnik
pokarmowy: 26.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.67 g; Sod: 2346.86 mg; WW: 38.91 Por; Cukry: 40.84 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA Z OGRANI

WEGLOWODANOW VII (D03)

CZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Mandarynka 1 szt ,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa ogorkowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Bitka schabowa w sosie ziotowym 80/100g
180 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Suréwka z
kap. pekinskiej z kukurydzg 60 g (MLE), Ogérek
kiszony z cebulg 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 150 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Papryka 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.29 kcal; Biatko ogétem: 124.31 g; Tiuszcz: 109.23 g; Weglowodany ogdtem: 345.75 g; Blonnik
pokarmowy: 37.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.31 g; Soéd: 2816.05 mg; WW: 34.77 Por; Cukry: 24.83 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Mozzarella w plastrach 50 g ,
Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10 g,
Jabtko 1 szt ,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Bitka schabowa
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2941.87 kcal; Biatko ogotem: 113.39 g; Tluszcz: 94.49 g; Weglowodany ogdtem: 412.29 g; Blonnik
pokarmowy: 30.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.23 g; Sod: 2346.86 mg; WW: 41.51 Por; Cukry: 42.64 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IIl (D12)

Ryz na mleku + masto+ mi6d 500 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa z miesem i zottkiem 500 g (JAJ,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.63 kcal; Biatko ogotem: 102.81 g; Tluszcz: 95.66 g; Weglowodany ogdtem: 247.83 g; Blonnik
pokarmowy: 10.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.18 g; Sod: 1291.23 mg; WW: 24.94 Por; Cukry: 40.25 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 50 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor
bez skéry 80 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Budyn na mieku b/laktozy 200 g ,

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Bitka schabowa
w sosie ziotowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Marchew mini gotowana 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
bllaktozy 200 g (JAJ), Pomidor bez skory 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.52 kcal; Biatko ogdtem: 117.58 g; Tluszcz: 53.00 g; Weglowodany ogdtem: 372.10 g; Blonnik
pokarmowy: 33.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.15 g; Sod: 2112.39 mg; WW: 37.75 Por; Cukry: 41.30 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Herbata czarna 300
ml, Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g
, Mozzarella w plastrach 50 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Marchew mini gotowana 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2790.73 kcal; Biatko ogdtem: 99.52 g; Ttuszcz: 97.68 g; Weglowodany ogotem: 384.87 g; Btonnik
pokarmowy: 34.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.67 g; Sod: 2146.56 mg; WW: 38.74 Por; Cukry: 42.11 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Herbata czarna 300
ml, Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 50 g, Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor 70 g,

Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100 g, debowa drobiowa 50 g,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Budyn bez cukru 200 g (MLE), Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150
g, Cukinia na ciepto 60 g , Marchew mini gotowana
60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka jarzynowa z majonezem 200 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Pomidor 80 g, Szynkowa

Wartosci odzywcze: Energia : 2874.98 kcal; Biatko ogdtem: 114.48 g; Tluszcz: 127.46 g; Weglowodany ogoétem: 333.38 g; Btonnik
pokarmowy: 41.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.11 g; Sod: 2242.02 mg; WW: 33.54 Por; Cukry: 29.52 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g, Ogérek zielony 60 g,
Rukola 20 g, Pomarancza 1 szt , Ketchup 1 szt.
159,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Klopsik drobiowy w sosie koperkowym 80/100g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza gryczana 150 g,
Satata lodowa z olejem 60 g , Bukiet warzyw 60 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2652.87 kcal; Biatko ogdtem: 113.76 g; Ttuszcz: 107.32 g; Weglowodany ogétem: 320.08 g; Btonnik
pokarmowy: 27.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.59 g; Sod: 2402.01 mg; WW: 32.00 Por; Cukry: 50.23 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 60 g , Rukola 20 g
, Pomarancza 1 szt , Ketchup 1szt. 15g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Kasza jeczmienna drobna 150
g (GLU jeczm), Bukiet warzyw 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2667.51 kcal; Biatko ogdtem: 107.90 g; Ttuszcz: 111.19 g; Weglowodany ogétem: 327.72 g; Btonnik
pokarmowy: 32.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.32 g; Sod: 2050.72 mg; WW: 32.87 Por; Cukry: 50.72 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-11

(D05)

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznariska
1szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Pomidor 60 g, Rukola 20 g,
Banan 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 120 g , Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 80
g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g , Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Deser jogurtowy z musem z mango i

biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.26 kcal; Biatko ogotem: 103.51 g; Tluszcz: 96.85 g; Weglowodany ogdtem: 319.34 g; Blonnik
pokarmowy: 25.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.78 g; Soéd: 2117.62 mg; WW: 32.27 Por; Cukry: 38.50 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pardwki
zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor bez skory 60 g ,
Rukola 20 g, Banan 1 szt , Ketchup 1szt. 15 ¢,
Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 120 g , Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
80 g (MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 40 g , Pomidor bez skéry 80 g ,
Positek nocny:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2730.56 kcal; Biatko ogétem: 115.58 g; Tiuszcz: 115.75 g; Weglowodany ogdtem: 325.41 g; Blonnik
pokarmowy: 25.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.36 g; Soéd: 2174.02 mg; WW: 32.84 Por; Cukry: 38.50 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII (D03)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Parowki
zindyka 4 szt. 70 g , Ogorek zielony 60 g ,
Rukola 20 g, Pomararicza 1 szt

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Bukiet warzyw 60 g, Satata lodowa z
olejem 60 g, Kasza gryczana 150 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.71 kcal; Biatko ogétem: 128.02 g; Tiuszcz: 135.68 g; Weglowodany ogdtem: 271.29 g; Btonnik
pokarmowy: 32.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.48 g; Sod: 2640.17 mg; WW: 27.12 Por; Cukry: 19.29 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pardwki
zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 60 g , Rukola 20 g
, Pomarancza 1 szt , Ketchup 1szt. 159,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 120 g, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 40 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2839.26 kcal; Biatko ogétem: 119.69 g; Tiuszcz: 121.64 g; Weglowodany ogdtem: 335.91 g; Blonnik
pokarmowy: 31.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 50.50 g; Sod: 2128.22 mg; WW: 33.68 Por; Cukry: 51.10 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Ill (D12)

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Zupa selerowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa z miesem i z6ttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2153.32 kcal; Biatko ogétem: 113.21 g; Thuszcz: 99.90 g; Weglowodany ogdtem: 207.77 g; Blonnik
pokarmowy: 13.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.21 g; Sod: 1405.49 mg; WW: 20.86 Por; Cukry: 38.28 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-11

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Ser bialy bez laktozy 30 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Pomidor bez skory
80 g, Banan 1 szt, Ketchup 1szt. 15 ¢,

Il $niadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 120 g, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g, Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Deser jogurtowy b/laktozy z musem z mango i
biszkoptami 200 g 200 g (GLU pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2522.42 kcal; Biatko ogétem: 125.16 g; Thuszcz: 84.73 g; Weglowodany ogdtem: 328.13 g; Blonnik
pokarmowy: 28.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.39 g; Sod: 2367.16 mg; WW: 33.28 Por; Cukry: 42.63 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml , Butka poznanska 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Pomidor 60 g , Rukola 20 g ,
Banan 1 szt, Ketchup 1 szt. 15 ¢,

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 120 g, Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Deser jogurtowy z musem z mango i
biszkoptami 200 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2407.93 kcal; Biatko ogotem: 90.76 g; Ttuszcz: 96.54 g; Weglowodany ogétem: 309.74 g; Blonnik
pokarmowy: 28.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.79 g; Sod: 1846.01 mg; WW: 31.22 Por; Cukry: 44.01 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Butka grahamka 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g, Pomidor 60 g, Rukola 20 g ,
Banan 1 szt ,

Il S$niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa selerowa 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 80/100
180 g (GLU pszen), Bukiet warzyw 60 g, Satata
lodowa z olejem 60 g , Kasza gryczana 150 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 40 g , Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2511.51 kcal; Biatko ogdtem: 110.84 g; Ttuszcz: 122.10 g; Weglowodany ogétem: 260.99 g; Btonnik
pokarmowy: 31.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.52 g; Soéd: 2411.01 mg; WW: 26.32 Por; Cukry: 18.45 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybno-serowa z
pietruszka 70 g (SKO, RYB, MLE, MIE), Szynka
zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Papryka
70 g, Rukola 10 g, Jabtko 1 szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w panierce z
serem z6ttym 100 g (GLU pszen, JAJ), Surdéwka z
marchewki i jabtka z olejem 60 g , Fasolka
szparagowa 60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Ser 26ty 40 g (MLE),
Ogoérek zielony 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2924.01 kcal; Biatko ogdtem: 139.81 g; Ttuszcz: 101.29 g; Weglowodany ogétem: 379.06 g; Btonnik
pokarmowy: 32.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 47.08 g; Sod: 4318.34 mg; WW: 38.11 Por; Cukry: 37.13 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybno-serowa z
pietruszkg 70 g (SKO, RYB, MLE, MIE), Szynka
z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Jabtko 1 szt,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Ser zdtty 40 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.08 kcal; Biatko ogotem: 127.55 g; Thuszcz: 85.34 g; Weglowodany ogdtem: 367.97 g; Blonnik
pokarmowy: 34.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.63 g; Sod: 4077.85 mg; WW: 37.01 Por; Cukry: 39.43 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IlIA

(D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta rybno-serowa z
pietruszka 70 g (SKO, RYB, MLE, MIE), Szynka
z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Szynka rodzinna
z kurczat 60 g, Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.18 kcal; Biatko ogotem: 116.81 g; Tluszcz: 79.42 g; Weglowodany ogdtem: 346.47 g; Blonnik
pokarmowy: 27.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.47 g; Séd: 3756.77 mg; WW: 35.02 Por; Cukry: 38.40 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybno-serowa z
pietruszka 70 g (SKO, RYB, MLE, MIE), Szynka
zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
bez skory 70 g , Rukola 10 g , Jabtko pieczone
10049,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa 120 g, Ziemniaki 150 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Szynka rodzinna
z kurczat 60 g , Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.51 kcal; Biatko ogotem: 124.84 g; Tluszcz: 82.90 g; Weglowodany ogdtem: 370.32 g; Blonnik
pokarmowy: 24.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.12 g; Séd: 3533.95 mg; WW: 37.43 Por; Cukry: 35.09 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybno-serowa z pietruszkg 70 g
(SKO, RYB, MLE, MIE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Papryka 70 g, Rukola
10 g, Jabtko 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Fasolka szparagowa 60 g , Ziemniaki 150 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Z6ity 40 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60
g, Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2656.64 kcal; Biatko ogotem: 133.19 g; Tluszcz: 84.77 g; Weglowodany ogdtem: 362.93 g; Blonnik
pokarmowy: 38.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 44.25 g; Séd: 4075.56 mg; WW: 36.57 Por; Cukry: 17.47 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybno-serowa z
pietruszkg 70 g (SKO, RYB, MLE, MIE), Szynka
z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Jabtko 1 szt,

Il $niadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty 40
g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60 g ,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2847.53 kcal; Biatko ogdtem: 133.38 g; Tluszcz: 88.51 g; Weglowodany ogdtem: 396.23 g; Blonnik
pokarmowy: 35.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.47 g; Sod: 4144.00 mg; WW: 39.89 Por; Cukry: 39.72 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA PLYNNA IIl (D12)

Kasza kukurydziana na mleku +masto+miéd 500
g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem +
migso+masto+zottko 500 g (GLU pszen, JAJ, MLE,
SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa kukurydziana z miesem i z6ttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2002.48 kcal; Biatko ogdtem: 93.07 g; Thuszcz: 82.27 g; Weglowodany ogétem: 229.19 g; Btonnik
pokarmowy: 13.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.33 g; Séd: 1727.05 mg; WW: 23.04 Por; Cukry: 45.92 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY (D02/LA)

Makaron na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen, JAJ), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta rybna z tunczyka 70 g (SKO,
RYB, MIE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Koktajl mleczno-bananowy b/laktozy 200 g,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser z6tty bllaktozy 60 g, Szynka rodzinna z
kurczat 60 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
bllaktozy 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2313.29 kcal; Biatko ogdtem: 130.26 g; Tluszcz: 45.98 g; Weglowodany ogdtem: 361.89 g; Blonnik
pokarmowy: 21.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.00 g; S6d: 3676.67 mg; WW: 36.74 Por; Cukry: 33.74 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pasta
rybno-serowa z pietruszkg 70 g (SKO, RYB,
MLE, MIE), Pomidor 70 g, Rukola 10g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Ser zdtty 40 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.53 kcal; Biatko ogotem: 119.05 g; Tluszcz: 80.34 g; Weglowodany ogdtem: 365.58 g; Blonnik
pokarmowy: 34.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.66 g; Sod: 3965.56 mg; WW: 36.74 Por; Cukry: 48.91 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-03-12

(D02/D03)

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pasta rybno-serowa z
pietruszka 70 g (SKO, RYB, MLE, MIE),
Pomidor 70 g , Rukola 10 g, Jabtko pieczone
100g,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

MLE, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU pszen,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 60 g, Ser 26ty 40 g
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2597.68 kcal; Biatko ogotem: 123.19 g; Thuszcz: 83.59 g; Weglowodany ogdtem: 359.84 g; Blonnik
pokarmowy: 40.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.48 g; Sod: 3996.41 mg; WW: 36.25 Por; Cukry: 28.59 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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