IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-12 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Udko Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |kurczaka pieczone 150 g , Ziemniaki gotowane |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + 150 g , Suréwka z kap.pekinskiej z kukurydza i |GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka

chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |olejem 120 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU  |delikatesowa drobiowa 50 g , Serek kanapkowy z

Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z pszen), Kompot owocowy 300 ml, ziotami 50 g (MLE), Papryka 80 g,
majonezem i koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, Positek nocny:

GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g , MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2863.93 kcal; Biatko ogotem: 143.83 g; Tluszcz: 117.50 g; Weglowodany ogotem: 344 .45 g; Blonnik
pokarmowy: 35.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 49.52 g; Sod: 3192.09 mg; WW: 34.63 Por; Cukry: 38.11 g;

wtorek 2026-05-12 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa brokulowa 400 g (MLE, SEL), Udko Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |kurczaka w sosie jarzynowo-koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + 150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka

chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  |gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120 ¢ delikatesowa drobiowa 50 g , Serek kanapkowy z

2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml ziotami 50 g (MLE), Pomidor 80 g ,
majonezem i koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, Positek nocny:

GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
Pomidor 80 g , Jablko 1 szt , Roszponka 10 ¢ , MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2811.10 keal; Biatko ogdlem: 148.36 g; Tluszcz: 109.83 g; Weglowodany ogotem: 344.04 g; Blonnik
pokarmowy: 33.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 49.53 g; Sod: 3000.32 mg; WW: 34.64 Por; Cukry: 43.25 g;

wtorek 2026-05-12 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa brokulowa 400 g (MLE, SEL), Udko Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |kurczaka w sosie jarzynowo-koperkowym (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka

pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU 150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki |delikatesowa drobiowa 50 g , Serek kanapkowy z
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z bialek jajai |gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120 g ziotami 50 g (MLE), Pomidor 80 g ,

koperku 60 g (JAJ), Szynka delikatesowa (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml Positek nocny:
drobiowa 50 g , Pomidor bez skary 80 g , Jabtko Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
pieczone 100 g, Roszponka 10 g, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.22 keal; Biatko ogotem: 144.24 g; Tluszez: 99.44 g; Weglowodany ogétem: 320.87 g; Blonnik
pokarmowy: 26.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.62 g; Sod: 3375.62 mg; WW: 32.45 Por; Cukry: 42.22 g;

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
wtorek 2026-05-12 ((DO2/MWRZODOWA)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa brokulowa 400 g (MLE, SEL), Udko Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |kurczaka w sosie jarzynowo-koperkowym (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU 150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na|delikatesowa drobiowa 50 g , Serek kanapkowy z
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z bialek |ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane |ziotami 50 g (MLE), Pomidor bez skory 80 ¢ ,

jaja i koperku 60 g (JAJ), Pomidor bez skory 80 {150 g , Kompot owocowy 300 ml , Positek nocny:

g, Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Jabtko Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
pieczone 100 g, Roszponka 10 g , MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2733.02 keal; Biatko ogdlem: 147.01 g; Tluszcz: 110.14 g; Weglowodany ogotem: 329.14 g; Blonnik
pokarmowy: 27.15 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 49.13 g; Sod: 3396.02 mg; WW: 33.22 Por; Cukry: 42.42 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem

tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor
80 g , Jabtko 1 szt, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce poludnia (TUBKA) 1 szt

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Udko
kurczaka w sosie jarzynowo-koperkowym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Surowka z kap. pekinskiej z kukurydzg i
olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 ¢ , Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2758.25 kcal; Biatko ogotem: 149.66 g; Ttuszcz: 117.76 g; Weglowodany ogotem: 318.66 g; Blonnik
pokarmowy: 39.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 51.12 g; Sod: 2996.61 mg; WW.: 32.06 Por; Cukry: 17.39 g;

wtorek 2026-05-12

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i koperkiem 60 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt
Roszponka 10 ¢ ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce poludnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa brokulowa 400 g (MLE, SEL), Udko
kurczaka w sosie jarzynowo-koperkowym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g , Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pomidor
80g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2883.60 kcal; Biatko ogdtem: 150.65 g; Ttuszcz: 112.02 g; Weglowodany ogotem: 356.62 g; Blonnik
pokarmowy: 31.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 50.63 g; Sod: 3059.32 mg; WW: 35.86 Por; Cukry: 44.22 g;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i Zoltkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbhozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa brokutowa +migso 500 g (SEL), Kompot |Zupa kukurydziana z migsem i zéttkiem 500 g

owocowy 300 ml,

(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1854.15 keal; Biatko ogotem: 97.14 g; Tluszcz: 72.59 g; Weglowodany ogdtem: 207.26 g; Btonnik
pokarmowy: 13.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 23.01 g; Sod: 1286.24 mg; WW: 20.89 Por; Cukry: 24.81 g;

wtorek 2026-05-12

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Platki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Marchew mini 80 g , Jabtko pieczone 100 g ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce poludnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa brokulowa b/ml 400 g (SEL), Udko
kurczaka w sosie jarzynowo-koperkowym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Twarozek b/laktozy
z ziotami 50 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2640.10 kcal; Biatko ogotem: 158.58 g; Tluszez: 78.39 g; Weglowodany ogotem: 358.39 g; Blonnik
pokarmowy: 36.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.17 g; Sod: 2842.91 mg; WW: 36.19 Por; Cukry: 41.44 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-12

Jadlospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 50 g ,
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,
Roszponka 10 ¢ ,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 ¢ , Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2287.70 keal; Biatko ogotem: 105.22 g; Tluszcz: 80.89 g; Weglowodany ogotem: 298.21 g; Blonnik
pokarmowy: 30.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.07 g; Sod: 2362.35 mg; WW: 30.04 Por; Cukry: 52.74 g;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z majonezem
i koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor
80 g, Jablko pieczone 100 g, Roszponka 10 g

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Gulasz
drobiowy 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor 80 g ,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2107 .43 keal; Biatko ogdlem: 103.77 g; Tluszcz: 81.19 g; Weglowodany ogotem: 258.81 g; Blonnik
pokarmowy: 35.14 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 34.07 g; Sod: 2221.22 mg; WW: 26.10 Por; Cukry: 26.07 g;

$roda 2026-05-13

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mieku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem
1 szt , Pomidor 70 g, Rukola 10 g , Banan 1
szt,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym
150 g (GLU pszen, SEL), Surowka
wielowarzywna z marchewki, kapusty, jabtka,
koperku i kukurydzy 60 g , Kalafior na parze 60
g , Kompot jabtkowy 300 ml, Kopytka 150 g
(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 60 g
(ZIA), Serek $mietankowy w plastrach 40 g
(MLE), Ogérek zielony 70 g , Rukola 10 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2983.01 keal; Biatko ogdlem: 113.56 g; Ttuszcz: 126.90 g; Weglowodany ogotem: 358.30 g; Blonnik
pokarmowy: 37.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.83 g; Sod: 1787.68 mg; WW: 36.10 Por; Cukry: 42.97 g;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
poznafiska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo

1 szt , Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1
szt ,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,

Kakao na mieku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym

150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 120

10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem |g , Kompot jablkowy 300 ml, Kopytka 150 g

(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki 70 g, Serek $mietankowy w
plastrach 40 g (MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10
g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2760.27 keal; Biatko ogdlem: 108.76 g; Tluszez: 112.75 g; Weglowodany ogotem: 334.86 g; Blonnik
pokarmowy: 31.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.59 g; Sod: 1535.09 mg; WW: 33.81 Por; Cukry: 42.44 g;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu lIA (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),

g (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 szt
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,

Kakao na mieku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15|150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 120

g , Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 150 g
(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 ¢
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z tofu i
marchewki 70 g, Serek Smietankowy w
plastrach 40 g (MLE), Pomidor 70 g , Rukola 10
g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2655.72 kcal; Biatko ogotem: 107.27 g; Ttuszcz: 106.95 g; Weglowodany ogotem: 323.71 g; Blonnik
pokarmowy: 28.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.41 g; Sod: 1556.19 mg; WW: 32.75 Por; Cukry: 41.92 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotagdkowego IIB

((D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznafiska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem
1 szt , Pomidor bez skéry 70 g , Rukola 10 g,
Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym
150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 120
g , Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 150 g
(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tofu i marchewki 70 g, Serek $mietankowy w
plastrach 40 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g ,
Rukola 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3040.02 kcal; Biatko ogotem: 114.99 g; Tluszcz: 120.86 g; Weglowodany ogotem: 381.52 g; Blonnik
pokarmowy: 28,72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.06 g; Sod: 1639.19 mg; WW: 38.50 Por; Cukry: 62.24 g;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem

fatwo pzyswajalnych weglowodanéw VIl (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor 70 g , Rukola
109, Kiwi 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym
150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 60
g, Surowka wielowarzywna z marchewki,
kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g ,
Kompot jablkowy bez cukru 300 ml , Kopytka
150 g (GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 60 g
(ZIA), Serek $mietankowy w plastrach 40 g
(MLE), Ogérek zielony 70 g , Rukola 10 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3036.73 keal; Biatko ogdlem: 128.30 g; Tluszcz: 137.86 g; Weglowodany ogotem: 335.49 g; Blonnik
pokarmowy: 41.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.49 g; Sod: 2339.31 mg; WW: 33.70 Por; Cukry: 26.55 g;

Sroda 2026-05-13

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznafiska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
10g 2 szt (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Dzem
1 szt , Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1
szt ,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym
150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 120
g , Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 150 g
(GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 70 g , Serek
$mietankowy w plastrach 40 g (MLE), Pomidor
709, Rukola 10g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3077.52 kcal; Biatko ogotem: 116.11 g; Tluszcz: 118.18 g; Weglowodany ogotem: 394.43 g; Blonnik
pokarmowy: 30.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.84 g; Sod: 1639.19 mg; WW.: 39.76 Por; Cukry: 63.14 g;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z0ktkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ziemniaczana + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml

Zupa grysikowa z migsem i Zottkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2362.03 keal; Biatko ogdlem: 103.84 g; Ttuszcz: 97.73 g; Weglowodany ogotem: 271.28 g; Blonnik
pokarmowy: 16.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.83 g; Sod: 1434.61 mg; WW: 27.30 Por; Cukry: 51.83 g;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta

Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300
g , Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznafiska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70
g (MLE), Dzem 1 szt , Pomidor bez skory 80 g ,
Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zurek z ziemniakami b/laktozy 400 ml (GLU
pszen, SEL), Gulasz wieprzowy w sosie
koperkowym 150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior
na parze 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,
Kopytka 150 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
tofu i marchewki 70 g , ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Ogbrek zielony 80 ¢ ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2648 47 keal; Biatko ogdlem: 121.78 g; Tluszez: 72.39 g; Weglowodany ogotem: 382.74 g; Blonnik
pokarmowy: 31.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.51 g; Sod: 1384.46 mg; WW: 38.78 Por; Cukry: 61.94 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Butka poznanska 1 szt. [Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,|Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Twarozek 80 g (MLE), Dzem 1 szt, Pomidor (150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 120{GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i

70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt , g , Kompot jabtkowy 300 ml , Kopytka 150 g marchewki 70 g, Serek Smietankowy w
(GLU pszen), plastrach 40 g (MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10
g.

Positek nocny:
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.39 keal; Biatko ogétem: 89.50 g; Tluszcz: 97.57 g; Weglowodany ogdtem: 286.69 g; Blonnik
pokarmowy: 29.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.94 g; Sod: 1337.88 mg; WW: 28.98 Por; Cukry: 47.43 g;

$roda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)
Herbata czarna 300 ml, Butka grahamka 1 szt. |Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,|Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),  |SEL), Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Twarozek 80 g (MLE), Szynka rodzinna z 150 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na parze 60 |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
kurczgt 30 g , Pomidor 70 g, Rukola 10 g, g , Brokuly na parze 60 g , Kompot jabtkowy bez|marchewki 70 g, Serek smietankowy w
Banan 1 szt cukru 300 ml , Kopytka 150 g (GLU pszen), plastrach 40 g (MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10
Il Sniadanie: g,
Budyn bez cukru 200 g (MLE), Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2553.94 keal; Biatko ogdlem: 106.08 g; Ttuszcz: 109.02 g; Weglowodany ogotem: 298.35 g; Blonnik
pokarmowy: 34.34 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 29.85 g; Sod: 1879.18 mg; WW: 30.10 Por; Cukry: 35.59 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa I (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Filet z kurczaka w panierce 100 g |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + (GLU pszen, JAJ), Surdwka z marchewki i GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  |jabtka z olejem 60 g, Kompot owocowy 300 ml|debowa wieprzowa 50 g, Ser zolty 50 g (MLE),
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 |, Ziemniaki gotowane 150 g , Buraczki na ciepto|Ogorek zielony 70 g, Rukola 10 g,

szt. 70 g, Serek kanapkowy 30 g (MLE), 60 g (GLU pszen), Positek nocny:
Papryka 80 g , Mandarynki 100 g , Ketchup 1 Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
szt. 159, 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2800.87 kcal; Biatko ogdlem: 111.51 g; Tluszez: 102.02 g; Weglowodany ogotem: 365.86 g; Blonnik
pokarmowy: 30.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.79 g; Sod: 3658.03 mg; WW: 36.65 Por; Cukry: 42.65 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen), GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  |Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot (debowa wieprzowa 50 g , Ser zotty 50 g (MLE),
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 [owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g, |Pomidor 70 g, Rukola 109,

szt. 70 g, Serek kanapkowy 30 g (MLE), Positek nocny:
Pomidor 80 g , Mandarynki 100 g , Ketchup 1 Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
szt. 159, 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2665.29 keal; Biatko ogotem: 108.47 g; Tluszez: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 362.32 g; Blonnik
pokarmowy: 30.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.50 g; Sod: 3832.85 mg; WW: 36.33 Por; Cukry: 53.19 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 50 g
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen), (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
pszen), Masto 15 g (MLE), Parowki z indyka 4 |Buraczki na cieplo 120 g (GLU pszen), Kompot |Pomidor 70 g , Rukola 10 g,

szt. 70 g, Serek kanapkowy 30 g (MLE), owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g, [Positek nocny:
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt, Ketchup 1 Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
szt. 159, 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.19 keal; Biatko ogolem: 100.82 g; Ttuszez: 75.05 g; Weglowodany ogétem: 341.62 g; Blonnik
pokarmowy: 22.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.90 g; Sod: 3450.05 mg; WW: 34.39 Por; Cukry: 42.22 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotagdkowego IIB

((D02/M/WRZODOWA)
Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty

pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen), 50 ¢ (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot |Pomidor bez skory 70 g , Rukola 109,
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy 30 g owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g, |Positek nocny:

(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
1 szt , Ketchup 1szt. 159 , 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.99 keal; Biatko ogotem: 118.89 g; Tluszcz: 83.45 g; Weglowodany ogotem: 347.84 g; Blonnik
pokarmowy: 22.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.28 g; Sod: 3446.60 mg; WW: 34.96 Por; Cukry: 42.22 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VIl (D03)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni |pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen), GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zolty 50 g
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g |Surowka z marchewki i jabtka z olejem 60g, [(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki |Ogérek zielony 70 g, Rukola 10 g,
Serek kanapkowy 30 g (MLE), Papryka 80 g, |gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU |Positek nocny:

Mandarynki 100 g , pszen), Sok owocowo-warzywny 200 g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2556.87 kcal; Biatko ogdlem: 123.31 g; Tluszez: 92.07 g; Weglowodany ogotem: 321.32 g; Blonnik
pokarmowy: 36.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.87 g; Sod: 3932.02 mg; WW: 32.27 Por; Cukry: 28.36 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen), GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty 50 g
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  |Buraczki na cieplo 120 g (GLU pszen), Kompot [(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4 {owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g, |Pomidor 70 g, Rukola 10g,

szt. 70 g, Serek kanapkowy 30 g (MLE), Positek nocny:

Pomidor 80 g , Mandarynki 100 g , Ketchup 1 Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
szt. 159, 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 ¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2761.29 kcal; Biatko ogotem: 126.47 g; Tluszez: 89.32 g; Weglowodany ogotem: 368.47 g; Blonnik
pokarmowy: 30.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.50 g; Sod: 3833.00 mg; WW: 36.93 Por; Cukry: 53.19 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)
Kasza manna na mleku z mastem i zéttkiem 500(Zupa jarzyn. z ziemn + migso+ masto+ zottko | Zupa ryzowa z migsem i zottkiem 500 g (JAJ,
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowaz  [500 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kompot SEL), Herbata czarna 300 ml,
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), owocowy 300 ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Maélanka naturalna 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.63 kcal; Biatko ogolem: 97.97 g; Tluszcz: 100.64 g; Weglowodany ogotem: 227.44 g; Blonnik
pokarmowy: 12.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.72 g; Sod: 1926.20 mg; WW: 22.89 Por; Cukry: 44.47 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
pszen), Kawa zbozowa z miekiem bez laktozy |SEL, GOR), Bitka drobiowa w sosie (GLU pszen), Maslo bez laktozy 20 g (MLE), Ser
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen), 0ty bllaktozy 50 g , Szynkowa debowa

(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),  |Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot |wieprzowa 50 g , Pomidor bez skory 80 g ,

Parowki z indyka 4 szt. 70 g , Twarozek owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g, |Positek nocny:

b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
Mus owocowy 1 szt , 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.49 keal; Biatko ogotem: 111.34 g; Tluszez: 56.20 g; Weglowodany ogétem: 356.12 g; Blonnik
pokarmowy: 22.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 5.74 g; Sod: 3260.15 mg; WW: 36.01 Por; Cukry: 42.92 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowkiz ~ |pszen, SEL), Buraczki na cieplo 120 g (GLU  |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
indyka 4 szt. 70 g , Serek kanapkowy 30 g pszen), Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki |debowa wieprzowa 50 g , Ser zolty 50 g (MLE),

(MLE), Pomidor 80 g , Mus owocowy 1szt, |gotowane 150¢, Pomidor 70 g, Rukola 109,

Ketchup 1szt. 159, Positek nocny:
Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2340.13 keal; Biatko ogdtem: 92.39 g; Tluszcz: 80.09 g; Weglowodany ogétem: 318.08 g; Btonnik
pokarmowy: 28.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.17 g; Sod: 3127.05 mg; WW: 31.90 Por; Cukry: 47.53 g;

czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham (70g) + |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU  |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. |pszen, SEL), Suréwka z marchewki i jabtkaz  |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa

70 g , Serek kanapkowy 30 g (MLE), Pomidor |olejem 60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 |debowa wieprzowa 50 g , Ser zotty 50 g (MLE),

80 g , Mus owocowy 1 szt, ml , Ziemniaki gotowane 150 g , Buraczkina  |Pomidor 70 g, Rukola 10g,
Il Sniadanie: ciepto 60 g (GLU pszen), Positek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.61 keal; Biatko ogotem: 106.64 g; Tluszez: 82.56 g; Weglowodany ogétem: 273.31 g; Blonnik
pokarmowy: 33.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.45 g; Sod: 3212.40 mg; WW: 27.48 Por; Cukry: 22.50 g;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z  |Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz smazonyw  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g|panierce 100 g (GLU pszen, JAJ, RYB), GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko

(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), | Ziemniaki gotowane 150 g , Surowka z ogorka |gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
Mozzarella w plastrach 70 g , Szynka zindyka |kiszonego i cebuli 60 g , Brokuly gotowane 60 g|drobiowa 50 g , Papryka 80 g,

30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g, |, Kompot jabtkowy 300 ml, Positek nocny:
Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt , Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2990.90 keal; Biatko ogdlem: 126.57 g; Tluszez: 105.50 g; Weglowodany ogotem: 391.73 g; Blonnik
pokarmowy: 26.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.93 g; Sod: 3680.32 mg; WW: 39.37 Por; Cukry: 31.13 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 70 g , Szynka z indyka
30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 709,
Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuly
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jablkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2821.13 keal; Biatko ogotem: 128.63 g; Tluszcz: 88.73 g; Weglowodany ogotem: 384.69 g; Blonnik
pokarmowy: 27.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.28 g; Sod: 3392.16 mg; WW: 38.69 Por; Cukry: 31.02 g;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15g
(MLE), Mozzarella w plastrach 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
70 g, Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 150 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuly
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek
jaja i koperku 50 g (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2665.94 kcal; Biatko ogolem: 123.16 g; Tluszcz: 84.81 g; Weglowodany ogotem: 362.49 g; Blonnik
pokarmowy: 20.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.87 g; Sod: 3630.48 mg; WW: 36.59 Por; Cukry: 29.99 g;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 70 g , Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
bez skéry 70 g , Roszponka 10 g , Jabtko
pieczone 150 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Brokuly gotowane 120 g , Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
bialek jaja i koperku 50 g (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor bez skory
80g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jablkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2867.74 keal; Biatko ogotem: 129.88 g; Tluszez: 97.01 g; Weglowodany ogétem: 380.36 g; Blonnik
pokarmowy: 21.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.04 g; Sod: 3724.38 mg; WW: 38.36 Por; Cukry: 34.84 g;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 70 g , Szynka z indyka
30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinia 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki gotowane 150 g, Surowka z
ogorka kiszonego i cebuli 60 g , Brokuly
gotowane 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g, Papryka 80 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2851.53 keal; Biatko ogolem: 132.43 g; Tluszcz: 97.80 g; Weglowodany ogotem: 373.55 g; Blonnik
pokarmowy: 32.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.48 g; Sod: 3586.92 mg; WW: 37.59 Por; Cukry: 16.34 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU iyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w plastrach
70 g, Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor 70 g , Roszponka 10 g , Jabtko
1szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuly
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zyini
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor 80 ¢ ,
Positek nocny:

Drozdzbwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2962.63 kcal; Biatko ogotem: 134.87 g; Tluszcz: 92.42 g; Weglowodany ogotem: 406.88 g; Blonnik
pokarmowy: 25.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.04 g; Sod: 3524.66 mg; WW: 40.91 Por; Cukry: 36.64 g;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Ryz na mleku z mastem i zottkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem + migso 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupa makaronowa z migsem i Zottkiem 500 ¢
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml

bosilek nochy:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2096.08 kcal; Biatko ogotem: 103.86 g; Ttuszez: 95.55 g; Weglowodany ogotem: 210.24 g; Blonnik
pokarmowy: 6.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 28.11 g; Sad: 1289.95 mg; WW: 21.10 Por; Cukry: 38.83 g;

piatek 2026-05-15

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 70 g ,
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone 150 g

Il Sniadanie:
Jogurt naturalny bilaktozy z brzoskwinig 200 g ,

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml 400 ¢
(GLU pszen, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuly
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Pomidor bez skory 80 g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2611.94 keal; Biatko ogotem: 135.41 g; Tluszez: 59.00 g; Weglowodany ogétem: 389.60 g; Blonnik
pokarmowy: 26.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 18.86 g; Sod: 3317.10 mg; WW: 39.37 Por; Cukry: 33.49 g;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni

plastrach 70 g , Szynka z indyka 30 g (GLU

10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w |sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,

RYB), Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuly

pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g, Roszponka |gotowane 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Pomidor 80 ¢ ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jablkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2441.83 keal; Biatko ogolem: 110.04 g; Tluszcz: 77.38 g; Weglowodany ogotem: 333.17 g; Blonnik
pokarmowy: 26.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.65 g; Sod: 3187.62 mg; WW: 33.50 Por; Cukry: 40.40 g;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w plastrach
70 g , Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor 70 g , Roszponka 10 g , Jabtko
pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL, GOR), Dorsz gotowany w
sosie koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuly
gotowane 120 g , Kompot jabtkowy bez cukru
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2426.63 keal; Biatko ogotem: 115.13 g; Tluszcz: 81.41 g; Weglowodany ogotem: 321.22 g; Blonnik
pokarmowy: 31.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.44 g; Sod: 3250.52 mg; WW: 32.34 Por; Cukry: 25.72 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-05-16

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g
, Satata mastowa 10 ¢ , Banan 1 szt ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Nalesniki z serem 300 ¢
(GLU pszen, JAJ, MLE), Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml , Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Ogorek kiszony 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2725.11 keal; Biatko ogdlem: 119.37 g; Tluszez: 106.34 g; Weglowodany ogotem: 328.11 g; Blonnik
pokarmowy: 21.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 51.97 g; Sod: 3271.06 mg; WW: 33.02 Por; Cukry: 61.42 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

g, Satata mastowa 10 g , Banan 1 szt ,

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska|pszen, MLE, SEL), Nalesniki z serem 300 g

(GLU pszen, JAJ, MLE), Surowka z marchewki

(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 70 [i jabtka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300

ml, Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2715.01 keal; Biatko ogdlem: 118.82 g; Ttuszcz: 106.13 g; Weglowodany ogotem: 326.38 g; Blonnik
pokarmowy: 21.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.90 g; Sod: 2868.54 mg; WW: 32.86 Por; Cukry: 61.33 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA (D05)

1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 70 g,
Salata mastowa 10 g , Banan 1 szt ,

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska|pszen, MLE, SEL), Nalesniki z serem 300 g

(GLU pszen, JAJ, MLE), Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml , Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta miesna drobiowa 80 g, Serek Tartare 1
szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2555.61 keal; Biatko ogdlem: 121.33 g; Tluszez: 95.62 g; Weglowodany ogotem: 312.20 g; Blonnik
pokarmowy: 18.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.57 g; Sod: 2543.69 mg; WW: 31.51 Por; Cukry: 59.33 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznahska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skory 70 g , Salata mastowa 10 g , Banan 1 szt ,
Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Nalesniki z serem 300 ¢
(GLU pszen, JAJ, MLE), Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml , Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g, Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.41 kcal; Biatko ogotem: 124.10 g; Tluszcz: 106.32 g; Weglowodany ogotem: 320.47 g; Blonnik
pokarmowy: 19.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 49.08 g; Sod: 2564.09 mg; WW: 32.28 Por; Cukry: 59.53 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw Vil (D03)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g
, Satata mastowa 10 g , Jabtko 1 szt

Il Sniadanie:

Tymbark Przekgska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Nalesniki z nadzieniem
szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
120 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 80 g (GLU pszen), Serek Tartare 1 szt.
20 g (MLE), Ogorek kiszony 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2662.16 kcal; Biatko ogdlem: 122.02 g; Tluszcz: 122.88 g; Weglowodany ogotem: 280.85 g; Blonnik
pokarmowy: 29.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 53.35 g; Sod: 3600.80 mg; WW: 28.19 Por; Cukry: 28.47 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-05-16

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 70
g, Satata mastowa 10 g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Nalesniki z serem 300 ¢
(GLU pszen, JAJ, MLE), Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300
ml , Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2777.01 kcal; Biatko ogotem: 121.52 g; Tluszcz: 108.43 g; Weglowodany ogotem: 334.58 g; Blonnik
pokarmowy: 22.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 53.03 g; Sod: 2892.54 mg; WW: 33.66 Por; Cukry: 61.53 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i zottkiem
500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Maélanka naturalna 200 ml (MLE),

Zupa z cukinii z ziemniakami + migso 500 g
(GLU pszen, SEL), Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2446.69 keal; Biatko ogolem: 112.83 g; Tluszecz: 90.41 g; Weglowodany ogotem: 297.41 g; Blonnik
pokarmowy: 10.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.64 g; Sod: 1712.28 mg; WW: 29.86 Por; Cukry: 48.75 g;

sobota 2026-05-16

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Platki jaglane na mieku b/laktozy 300 ml , Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Butka poznanska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Maslo bez laktozy 20 g
(MLE), Serek wiejski b/laktozy 150 g , Pomidor
bez skory 80 g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, SEL), Nalesniki z serem b/laktozy
3 szt (GLU pszen, JAJ, MLE), Surowka z
marchewki i jabtka z olejem 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Sos joguriowy b/laktozy 100
g (GLU pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 ¢
(MLE), Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Ogorek zielony 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy bez laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.13 keal; Biatko ogdlem: 127.29 g; Tluszez: 72.36 g; Weglowodany ogotem: 351.05 g; Blonnik
pokarmowy: 23.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.42 g; Sod: 2782.27 mg; WW: 35.57 Por; Cukry: 52.04 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

150 g (MLE), Pomidor 70 g , Satata mastowa
109, Banan 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |pszen, MLE, SEL), Nalesniki z nadzieniem
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski |szpinakowo-serowym 300 ¢ (GLU pszen, JAJ,

MLE), Surowka z marchewki i jabtka z olejem
120 g , Kompot owocowy 300 ml , Sos
jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2646.71 kcal; Biatko ogotem: 104.31 g; Tluszez: 99.92 g; Weglowodany ogotem: 339.87 g; Blonnik
pokarmowy: 28.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.17 g; Sod: 2915.89 mg; WW: 34.20 Por; Cukry: 61.90 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor 70 g , Satata
masfowa 10 g , Jablko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Nale$niki z serem 300 ¢
(GLU pszen, JAJ, MLE), Surowka z marchewki
i jabtka z olejem 120 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Sos jogurtowy 100 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 80 g (GLU pszen), Serek Tartare 1 szt.
20 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2505.78 kcal; Biatko ogdlem: 109.53 g; Tluszez: 95.32 g; Weglowodany ogotem: 307.95 g; Blonnik
pokarmowy: 29.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.47 g; Sod: 2839.53 mg; WW: 30.84 Por; Cukry: 60.57 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Szynka zZiocista z indyka 30
g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Pomarancza 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka pieczone 150
g , Ziemniaki 150 g , Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Rzodkiewka 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2728.71 keal; Biatko ogotem: 124.87 g; Tluszcz: 95.67 g; Weglowodany ogotem: 338.23 g; Blonnik
pokarmowy: 29.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.02 g; Sod: 3530.22 mg; WW: 33.84 Por; Cukry: 43.86 g;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Szynka Zlocista z indyka 30
g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Pomarancza 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarzynowym 1509/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na cieplo 120
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2894.34 keal; Biatko ogdlem: 134.75 g; Tluszcz: 102.35 g; Weglowodany ogotem: 355.28 g; Blonnik
pokarmowy: 32.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.98 g; Sod: 3479.90 mg; WW: 35.60 Por; Cukry: 50.49 g;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA (D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Szynka zlocista z indyka 30
g , Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g ,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
jarzynowym 150g/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na cieplo 120
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.21 keal; Biatko ogotem: 122.11 g; Tluszez: 90.69 g; Weglowodany ogétem: 317.65 g; Blonnik
pokarmowy: 23.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.63 g; Sod: 3668.25 mg; WW: 32.08 Por; Cukry: 42.42 g;

niedziela 2026-05-17

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka zlocista z
indyka 30 g , Pomidor bez skéry 70 g ,
Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 100g,

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g , Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
jarzynowym 1509/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na cieplo 120
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor bez skory 80
g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2894.76 kcal; Biatko ogdlem: 123.25 g; Tluszcz: 100.74 g; Weglowodany ogotem: 371.19 g; Blonnik
pokarmowy: 23.77 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 31.01 g; Sod: 3696.70 mg; WW: 37.37 Por; Cukry: 72.89 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem

tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g
(JAJ), Szynka zlocista z indyka 30 g , Pomidor
70 g, Roszponka 10 g , Pomarancza 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 200 g ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Palki kurczaka w sosie
jarzynowym 150g/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Mizeria z jogurtem 60 g
(MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Rzodkiewka 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2895.28 kcal; Biatko ogotem: 132.20 g; Tluszcz: 102.47 g; Weglowodany ogotem: 360.51 g; Blonnik
pokarmowy: 35.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.05 g; Sod: 3580.54 mg; WW: 36.10 Por; Cukry: 59.33 g;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Szynka Zlocista z indyka 30
g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Pomarancza 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g, Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarzynowym 1509/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na cieplo 120
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3131.09 keal; Biatko ogdlem: 135.82 g; Tluszez: 104.00 g; Weglowodany ogotem: 408.75 g; Blonnik
pokarmowy: 32.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.98 g; Sod: 3511.95 mg; WW: 40.92 Por; Cukry: 80.96 g;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zottkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zhozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2552.68 kcal; Biatko ogotem: 104.54 g; Tluszcz: 95.48 g; Weglowodany ogétem: 330.60 g; Blonnik
pokarmowy: 17.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.05 g; Sod: 1579.01 mg; WW: 33.14 Por; Cukry: 56.06 g;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masio bez laktozy 20 g
(MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Szynka
Ztocista z indyka 30 g , Pomidor bez skéry 80 g ,
Mus owocowy 1 szt |

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g , Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie
jarzynowym 1509/100g 250 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki na cieplo 120
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
bialy b/laktozy 60 g (MLE), Indyk w galarecie 70
g (GLU pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane
plastry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2809.89 keal; Biatko ogdlem: 141.46 g; Tluszez: 79.91 g; Weglowodany ogétem: 373.14 g; Blonnik
pokarmowy: 22.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.25 g; Sod: 3912.13 mg; WW: 37.64 Por; Cukry: 75.04 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

Jadlospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Szynka Zlocista z indyka 30
g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.78 keal; Biatko ogotem: 96.16 g; Tluszcz: 67.56 g; Weglowodany ogétem: 289.95 g; Btonnik
pokarmowy: 26.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.90 g; Sod: 3057.44 mg; WW: 29.12 Por; Cukry: 52.58 g;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Szynka zlocista
zindyka 30 g, Pomidor 70 g, Jabtko pieczone
100 g, Roszponka 10 g ,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 200 g ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 ¢
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Salata lodowa z
olejem 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2131.17 keal; Biatko ogdfem: 93.31 g; Tluszcz: 72.59 g; Weglowodany ogdtem: 284.86 g; Btonnik
pokarmowy: 29.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.23 g; Sod: 3132.57 mg; WW: 28.60 Por; Cukry: 51.35 g;

poniedziatek 2026-05-18

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |MLE, SEL), Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb 100 g (GLU pszen, JAJ), Surowka z kapusty
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), kiszonej 60 g , Szpinak gotowany 60 g (GLU
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), |pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
Dzem 2 szt, Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt ,|ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa z majonezem 150 g (JAJ, GOR),
Ogorek kiszony 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nochy:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2935.84 keal; Biatko ogdlem: 106.14 g; Tluszcz: 98.51 g; Weglowodany ogotem: 417.53 g; Blonnik
pokarmowy: 37.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.11 g; Sod: 3211.43 mg; WW: 41.94 Por; Cukry: 91.33 g;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
MLE), Chleb pszenno-zyini (70g) + chleb koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),

Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), |Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,
Dzem 2 szt, Pomidor 80 g , Pomarancza 1 szt ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2844.00 keal; Biatko ogdlem: 107.74 g; Tluszez: 85.24 g; Weglowodany ogotem: 425.60 g; Blonnik
pokarmowy: 42.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.33 g; Sod: 2884.96 mg; WW: 42.85 Por; Cukry: 91.36 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie |(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Salatka
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL), jarzynowa lekkostrawna z sosem

Masto 15 g (MLE), Ser biaty 60 g (MLE), Dzem |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
2 szt , Pomidor bez skory 80 g , Jabtko pieczone|Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skéry 80 g ,
100¢, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2642.70 keal; Biatko ogotem: 102.73 g; Tluszcz: 82.05 g; Weglowodany ogotem: 387.63 g; Blonnik
pokarmowy: 33.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.36 g; Sod: 2917.56 mg; WW: 39.20 Por; Cukry: 83.28 g;

e ff Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
poniedziatek 2026-05-18 ((DO2/MWRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie [(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),|jarzynowa lekkostrawna z sosem

Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 60 g (MLE), |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
Dzem 2 szt , Pomidor bez skory 80 g , Jabtko  |Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skory 80 g ,
pieczone 100 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2805.85 kcal; Biatko ogdlem: 108.25 g; Tluszez: 92.47 g; Weglowodany ogotem: 399.58 g; Blonnik
pokarmowy: 34.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.96 g; Sod: 2999.01 mg; WW: 40.30 Por; Cukry: 84.63 g;

poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) |koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),|GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka

100 g (GLU pszen, GLU Zyt), Maslo 10g 2 szt |Surowka z kapusty kiszonej 60 g , Fasolka jarzynowa z majonezem 150 g (JAJ, GOR),

(MLE), Ser biaty 60 g (MLE), Szynka szparagowa gotowana 60 g , Ziemniaki 150 g, [Ogorek kiszony 80 g , Szynkowa debowa
delikatesowa drobiowa 40 g, Pomidor80g, |Kompot jablkowy bez cukru 300 ml , drobiowa 50 g ,

Pomarancza 1 szt Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2722.28 kcal; Biatko ogotem: 117.71 g; Tluszcz: 95.67 g; Weglowodany ogétem: 365.27 g; Blonnik
pokarmowy: 44.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.34 g; Sod: 3308.15 mg; WW: 36.66 Por; Cukry: 41.35 g;

poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie (100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, |koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),|(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 60 g|Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 80 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
Pomarancza 1 szt , debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2946.85 kcal; Biatko ogdlem: 112.77 g; Tluszcz: 87.15 g; Weglowodany ogotem: 441.87 g; Blonnik
pokarmowy: 41.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.52 g; Sod: 3005.01 mg; WW: 44.40 Por; Cukry: 93.48 g;

poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)
Kasza kukurydziana na mleku z mastem i Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (SEL), |Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z  [Kompot jabtkowy 300 ml, (SEL), Herbata czarna 300 ml,
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2160.52 keal; Biatko ogotem: 89.08 g; Tluszez: 93.47 ¢; Weglowodany ogétem: 252.33 g; Btonnik
pokarmowy: 23.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.01 g; Sod: 1347.30 mg; WW: 25.41 Por; Cukry: 52.30 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta

Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 60 g (MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 80
g, Jablko pieczone 100 ¢,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z truskawkami b/laktozy 200 g

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Satatka
jarzynowa z sosem jogurtowo-majonezowym
bllaktozy (lekkostrawna) 150 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor bez skéry 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.56 kcal; Biatko ogotem: 120.12 g; Tluszcz: 60.14 g; Weglowodany ogotem: 404.48 g; Blonnik
pokarmowy: 38.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.93 g; Sod: 2873.80 mg; WW: 41.00 Por; Cukry: 74.63 g;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni

(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 60 g|koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),

Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2438.90 keal; Biatko ogdtem: 87.07 g; Tluszez: 73.56 g; Weglowodany ogdtem: 368.94 g; Btonnik
pokarmowy: 37.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.77 g; Sod: 2677.42 mg; WW: 37.23 Por; Cukry: 93.79 g;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 60 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g, Pomidor 80 g ,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
koperkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Salatka
jarzynowa z majonezem 150 g (JAJ, GOR),
Pomidor 80 g , Szynkowa debowa drobiowa 50 g

i’osiiek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2605.55 kcal; Biatko ogétem: 116.12 g; Tluszez: 90.99 g; Weglowodany ogotem: 344.96 g; Blonnik
pokarmowy: 43.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.97 g; Sod: 2988.92 mg; WW: 34.76 Por; Cukry: 32.12 g;

wtorek 2026-05-19

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g
(MLE), Papryka 70 g , Roszponka 10 g ,
Mandarynka 1 szt , Szynka sopocka 30 g ,

Zupa kapusniak 400 g (GLU pszen, SEL),
Pierogi ruskie z cebulka 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Ziemniaki 150 g , Surowka z
marchewki i jabtka z olejem 60 g , Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
lososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3075.48 kcal; Biatko ogotem: 115.52 g; Tluszcz: 115.91 g; Weglowodany ogotem: 388.80 g; Blonnik
pokarmowy: 37.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 48.04 g; Sod: 2878.92 mg; WW: 39.05 Por; Cukry: 48.61 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb MLE), Ziemniaki 150 g , Suréwka z marchewki i |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |jablka z olejem 120 g, Kompot owocowy 300 (tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g ml, RYB, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 709, Roszponka 10 g, (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Mandarynka 1 szt , Szynka sopocka 30 g , Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3113.63 kcal; Biatko ogotem: 114.14 g; Tluszcz: 116.47 g; Weglowodany ogotem: 394.34 g; Blonnik
pokarmowy: 38.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.99 g; Sod: 2761.78 mg; WW.: 39.64 Por; Cukry: 49.92 g;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL,  [Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pastarybna z
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), MLE), Ziemniaki 150 g , Suréwka z marchewki i |tuficzyka z biatkiem jaj i majonezem 70 g (GLU

Masto 15 g (MLE), Ser biaty 70 g (MLE), jablka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300 |pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Serek
Pomidor 70 g , Roszponka 10 g , Banan 1 szt, |ml, kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 70 g,
Szynka sopocka 30 g , Satatamix 109,

Positek nocny:
Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2822.97 keal; Biatko ogdlem: 101.10 g; Thuszez: 90.50 g; Weglowodany ogotem: 395.25 g; Blonnik
pokarmowy: 31.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.57 g; Sod: 2872.66 mg; WW: 39.94 Por; Cukry: 38.65 g;

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
wtorek 2026-05-19 ((DO2/MWRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), MLE), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem  |rybna z tunczyka z biatkiem jaj i majonezem 70 g
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 70 g (MLE), |120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 |(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),

Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g , ml, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor
Banan 1 szt , Szynka sopocka 30 g, bez skory 70 g , Satatamix 10 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Salatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180 Pudding waniliowo-malinowy 125 ¢ (MLE),

g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3145.04 kcal; Biatko ogotem: 122.66 g; Ttuszcz: 105.47 g; Weglowodany ogotem: 424.98 g; Blonnik
pokarmowy: 35.73 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 40.56 g; Sod: 3061.49 mg; WW.: 42.89 Por; Cukry: 39.55 g;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa kapusniak 400 g (GLU pszen, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |Pierogi ruskie z cebulkg 300 g (GLU pszen, (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) |JAJ, MLE), Ziemniaki 150 g , Fasolka GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo 10g 2 szt |szparagowa gotowana 60 g , Suréwka z lososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
(MLE), Serek fromage 80 g (MLE), Papryka 70 |marchewki i jabtka z olejem 60 g , Kompot RYB, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
g, Roszponka 10 g , Mandarynka 1 szt , Szynkalowocowy bez cukru 300 ml, (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10g,
sopocka 30g, Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt Skyr 150 g ,
Salatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3104.64 keal; Biatko ogdlem: 139.43 g; Tluszez: 116.37 g; Weglowodany ogdtem: 379.47 g; Blonnik
pokarmowy: 46.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.93 g; Sod: 3001.45 mg; WW: 38.17 Por; Cukry: 21.13 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad Kolacja
Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2026-05-19

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Pomidor 70 ¢,
Roszponka 10 g , Mandarynka 1 szt , Szynka
sopocka 309,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, [Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
MLE), Ziemniaki 150 g , Suréwka z marchewki i |(MLE), Pasta z tososia z majonezem 70 g (GLU
jablka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300 |pszen, JAJ, RYB, GOR), Serek kanapkowy
ml, haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Satata mix 10
g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3316.90 kcal; Biatko ogotem: 139.40 g; Tluszcz: 116.75 g; Weglowodany ogotem: 423.71 g; Blonnik
pokarmowy: 40.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.87 g; Sod: 2954.37 mg; WW: 42.59 Por; Cukry: 43.79 g;

wtorek 2026-05-19

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Zacierka na mleku z maslem i zoltkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200g,

Zupa makaronowa z migsem i zoltkiem 500 ¢ |Zupa kukurydziana z migsem i zoltkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300((JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
ml, Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2018.05 keal; Biatko ogolem: 102.96 g; Tluszcz: 78.29 g; Weglowodany ogotem: 228.44 g; Blonnik
pokarmowy: 8.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 24.76 g; Sod: 1254.17 mg; WW.: 22.85 Por; Cukry: 61.28 g;

wtorek 2026-05-19

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z miekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 80 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Banan 1 szt , Szynka sopocka 30 g ,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, [Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Marchew mini gotowana 120 g , GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
Ziemniaki 150 g , Kompot owocowy 300 ml, [|tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,
RYB, GOR), ser bialy bllaktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3058.19 kcal; Biatko ogotem: 142.56 g; Tluszez: 62.52 g; Weglowodany ogotem: 473.23 g; Blonnik
pokarmowy: 43.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 11.56 g; Sod: 2511.56 mg; WW: 47.76 Por; Cukry: 33.58 g;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
fromage 80 g (MLE), Pomidor 70 g,

3049,

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

Roszponka 10 g , Banan 1 szt , Szynka sopocka|ml , RYB, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, [Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

MLE), Ziemniaki 150 g , Suréwka z marchewki i |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
jablka z olejem 120 g , Kompot owocowy 300 |tososia z majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,

(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10g,
Positek nocny:
Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2955.99 keal; Biatko ogdlem: 98.41 g; Tluszcz: 106.28 g; Weglowodany ogotem: 393.65 g; Blonnik
pokarmowy: 38.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.18 g; Sod: 2574.82 mg; WW: 39.66 Por; Cukry: 49.46 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) + |Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |GOR), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen, JAJ, |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek fromage 80 g MLE), Ziemniaki 150 g , Kalafior na parze 60 g ,|GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Banan |Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g, |lososia zmajonezem 70 g (GLU pszen, JAJ,

1 szt, Szynka sopocka 30 g, Kompot owocowy bez cukru 300 ml RYB, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
Il Sniadanie: (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Salatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180 Positek nocny:

g (GLU pszen), Jogurt Skyr 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2940.17 kcal; Biatko ogotem: 123.42 g; Tluszcz: 102.70 g; Weglowodany ogotem: 380.31 g; Blonnik
pokarmowy: 46.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.78 g; Sod: 2668.35 mg; WW: 38.39 Por; Cukry: 20.30 g;

$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w sosie  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z GOR), Salata lodowa z olejem 60 g , Buraczki |(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 30 g ,
kurczat 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ), na ciepto 60 g (GLU pszen), Kasza jeczmienna |Pomidor 80 g,

Pomidor 80 g , Gruszka 1 szt , drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot jabtkowy  |Positek nocny:
300 ml, Kasza jgczmienna drobna 150 g (GLU |Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 2839.90 keal; Biatko ogdlem: 123.58 g; Tluszez: 105.62 g; Weglowodany ogotem: 370.49 g; Blonnik
pokarmowy: 31.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 39.10 g; Sod: 2790.49 mg; WW: 37.17 Por; Cukry: 41.74 g;

sroda 2026-05-20 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna Il (D02)
Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata  [GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z lodowa z olejem 120 g , Kasza jeczmienna (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
kurczat 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ), drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot jabtkowy  [Pomidor 80 g ,
Pomidor 80 g , Jabtko 1 szt 300 ml, Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2603.04 keal; Biatko ogdlem: 116.73 g; Ttuszcz: 109.06 g; Weglowodany ogotem: 304.87 g; Blonnik
pokarmowy: 26.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.80 g; Sod: 2413.21 mg; WW: 30.62 Por; Cukry: 36.03 g;

sroda 2026-05-20 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA (D05)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 50 g
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata  |(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Masto 15 g (MLE), Pasta z bialek jaja i koperku |lodowa z olejem 120 g , Kasza jeczmienna Pomidor 80 g,

50 g (JAJ), Ser bialy 50 g (MLE), Pomidor 80 g ,|drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot jabtkowy |Positek nocny:

Jabtko pieczone 100q, 300ml, Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.60 keal; Biatko ogdlem: 112.18 g; Tluszcz: 103.93 g; Weglowodany ogotem: 295.39 g; Blonnik
pokarmowy: 23.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.99 g; Sod: 2264.03 mg; WW: 29.76 Por; Cukry: 35.52 g;

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

sroda 2026-05-20 ((DO2IMWRZODOWA)
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,  |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty

Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata |50 g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 30
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaja i lodowa z olejem 120 g , Kasza jeczmienna g, Pomidor bez skory 80 g ,

koperku 50 g (JAJ), Ser bialy 50 g (MLE), drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot jabtkowy  [Positek nocny:

Pomidor bez skory 80 g , Jabtko pieczone 100 |300 ml, Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

g,

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2846.00 kcal; Biatko ogotem: 118.15 g; Tluszcz: 113.75 g; Weglowodany ogotem: 357.38 g; Blonnik
pokarmowy: 27.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.86 g; Sod: 2679.73 mg; WW: 35.91 Por; Cukry: 39.14 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g, Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor 80 g , Gruszka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Ryz z jablkami i jogurtem 200 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
lodowa z olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kasza jeczmienna drobna 150 g
(GLU jeczm), Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g , Ser bialy 50 g
(MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2903.25 kcal; Biatko ogotem: 120.41 g; Tluszcz: 117.86 g; Weglowodany ogotem: 359.47 g; Blonnik
pokarmowy: 34.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.16 g; Sod: 2925.03 mg; WW: 35.93 Por; Cukry: 20.04 g;

$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor 80 g , Jabtko 1 szt

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 ¢ , Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
lodowa z olejem 120 g , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot jabtkowy
300 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2881.89 keal; Biatko ogdlem: 122.42 g; Tluszcz: 110.42 g; Weglowodany ogotem: 368.99 g; Blonnik
pokarmowy: 29.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.28 g; Sod: 2850.01 mg; WW: 37.01 Por; Cukry: 40.04 g;

$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zottkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku
z cukrem 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g (MLE),

Zupa dyniowa + migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml

Zupa grysikowa+migso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.21 keal; Biatko ogdlem: 111.64 g; Tluszez: 84.39 g; Weglowodany ogotem: 234.23 g; Blonnik
pokarmowy: 19.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.02 g; Sod: 1396.17 mg; WW: 23.51 Por; Cukry: 43.85 g;

$roda 2026-05-20 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 50 g , Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g, Jabtko pieczone 100
g,

Il Sniadanie:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g (MLE),

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki
na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),
Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2624 .41 keal; Biatko ogdlem: 126.81 g; Tluszcz: 69.60 g; Weglowodany ogotem: 393.18 g; Blonnik
pokarmowy: 33.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.13 g; Sad: 2761.74 mg; WW: 39.64 Por; Cukry: 56.22 g;

Sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml , Butka poznanska 1 szt. |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 50 g , Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g , Jabtko
pieczone 100 g,

(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z
pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Satata
lodowa z olejem 120 g , Kasza jeczmienna
drobna 150 g (GLU jeczm), Kompot jabtkowy
300 ml,

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g , Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2172.36 keal; Biatko ogdlem: 93.84 g; Tluszcz: 94.77 ¢; Weglowodany ogdtem: 249.35 g; Blonnik
pokarmowy: 23.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.93 g; Sod: 2268.10 mg; WW: 25.02 Por; Cukry: 40.57 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml , Butka grahamka 1 szt. |Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), (GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy z (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Szynka delikatesowa drobiowa 50 g , Jajko pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL), Buraczki |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 80 g , Jabtko  [na ciepto 60 g (GLU pszen), Safata lodowaz  [konserwowa wieprzowa 30 g , Jajko gotowane 1

pieczone 1009, olejem 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml|szt (JAJ), Pomidor 80 g ,
Il Sniadanie: , Kasza jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm),|Positek nocny:
Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE), Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2485.30 keal; Biatko ogdlem: 97.40 g; Tluszcz: 104.10 g; Weglowodany ogotem: 305.99 g; Blonnik
pokarmowy: 30.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.42 g; Sod: 2780.14 mg; WW: 30.58 Por; Cukry: 31.52 g;

czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL), |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt |Surowka z kapusty czerwonej i jabtka 60 g , indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy w
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Ogorek kiszony |Brokuly gotowane 60 g , Kompot owocowy 300 |plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,

80 g , Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa  |ml, Ryz bialy 150 g , Positek nocny:
drobiowa 50 g , Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2724.32 keal; Biatko ogdlem: 103.44 g; Tluszez: 103.78 g; Weglowodany ogdtem: 349.37 g; Blonnik
pokarmowy: 28.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.08 g; Sod: 3595.05 mg; WW: 35.04 Por; Cukry: 38.38 g;

czwartek 2026-05-21 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna Il (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL), |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt |Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot |indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy w

(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor 80 g, |owocowy 300 ml, Ryz bialy 150 g, plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa Positek nocny:

509, Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2723.55 keal; Biatko ogdlem: 103.64 g; Ttuszcz: 98.65 g; Weglowodany ogotem: 360.95 g; Blonnik
pokarmowy: 28.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.70 g; Sod: 3379.35 mg; WW: 36.26 Por; Cukry: 48.15 g;

czwartek 2026-05-21 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA (D05)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie |(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta migsna
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g |jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL), |drobiowa 70 g , Serek $mietankowy w plastrach
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor bez Buraczki na cieplo 120 g (GLU pszen), Kompot |2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,

skory 80 g , Mus owocowy 1 szt, Szynkowa  |owocowy 300 ml, Ryz biaty 150 g, Positek nocny:
debowa drobiowa 50 g , Drozdz6wka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.20 keal; Biatko ogdtem: 97.80 g; Tluszez: 93.66 ¢; Weglowodany ogdtem: 336.85 g; Blonnik
pokarmowy: 21.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.40 g; Sod: 3135.15 mg; WW: 33.96 Por; Cukry: 35.88 g;

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
czwartek 2026-05-21 ((DO2/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie [(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g |jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL), |miesna drobiowa 70 g , Serek Smietankowy w
2 szt (MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor  |Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot |plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory

bez skory 80 g , Mus owocowy 1 szt, owocowy 300 ml, Ryz biaty 150 g, 80g,

Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Positek nocny:

Il Sniadanie: Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g MLE),

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2764.60 kcal; Biatko ogotem: 105.29 g; Ttuszcz: 103.86 g; Weglowodany ogotem: 360.18 g; Blonnik
pokarmowy: 22.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.86 g; Sod: 3207.15 mg; WW: 36.23 Por; Cukry: 37.08 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta brokutowa 50 g , Ogorek kiszony 80 g ,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
%9,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Surowka
z kapusty czerwonej i jabtka 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml , Ryz brazowy 150 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2804.52 kcal; Biatko ogotem: 110.02 g; Tluszcz: 109.34 g; Weglowodany ogotem: 353 40 g; Blonnik
pokarmowy: 37.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.28 g; Sod: 3703.70 mg; WW: 35.45 Por; Cukry: 24.18 g;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokutowa 50 g , Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
2049,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Ryz bialy 150 g ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2868.15 keal; Biatko ogdlem: 111.06 g; Tluszez: 100.45 g; Weglowodany ogotem: 384.22 g; Blonnik
pokarmowy: 29.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.78 g; Sod: 3454.95 mg; WW: 38.56 Por; Cukry: 49.35 g;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i zéttkiem
500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa ziemniaczana + mieso 500 g (SEL),
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1977.15 kcal; Biatko ogotem: 88.53 g; Tluszcz: 63.96 g; Weglowodany ogdtem: 264.44 g; Blonnik
pokarmowy: 12.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.45 g; Sod: 1251.51 mg; WW: 26.63 Por; Cukry: 54.10 g;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta

Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU
pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta brokutowa
50 g, Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy 1
szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru bl/laktozy
200g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie jarzynowym 80/100 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml, Ryz bialy 150 g ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Ser bialy
bez laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2486.17 keal; Biatko ogdlem: 113.67 g; Tluszcz: 70.24 g; Weglowodany ogotem: 355.34 g; Blonnik
pokarmowy: 21.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.35 g; Sod: 2775.19 mg; WW: 35.93 Por; Cukry: 38.32 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni  |Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
brokutowa 50 g , Pomidor 80 g , Mus owocowy |Kompot owocowy 300 mi, Ryz biaty 150 g, indyka 70 g (GLU pszen), Serek Smietankowy w
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g , plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:
Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.89 keal; Biatko ogotem: 94.54 g; Tluszcz: 90.10 g; Weglowodany ogdtem: 336.94 g; Blonnik
pokarmowy: 28.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.15 g; Sod: 3124.91 mg; WW: 33.83 Por; Cukry: 37.20 g;

czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) + |Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g  |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta brokulowa 50 g, |(GLU pszen, SEL), Brokuly gotowane 609, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt, Szynkowa |Satatka z buraczkow i jabtka 60 g , Kompot indyka 70 g (GLU pszen), Serek $mietankowy w

debowa drobiowa 50 ¢ , owocowy bez cukru 300 ml , Ryz brazowy 150 g |plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: , Positek nocny:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.81 keal; Biatko ogdtem: 99.83 g; Tluszcz: 97.53 g; Weglowodany ogétem: 336.03 g; Blonnik
pokarmowy: 37.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.47 g; Sod: 3304.85 mg; WW: 33.74 Por; Cukry: 21.69 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergendw:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza =zawlerajgce gluten ,
GLU owies - Zboza zawlerajgce gluten

SKO
JAT
RYB
ORZ
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
ZIA
DWU
EUB
MIE

Skorupiaki 1 pochodne,
Jaja 1 pochodne,
Ryby 1 pochodne,

ziemne - Orzeszki ziemne i pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,

Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i pochodne,

ORZ WE - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,

r
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