IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-22 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g , Roszponka
10 g, Jablko 1 szt

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g
(GLU pszen, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane
150 g , Surowka z kapusty kiszonej 60 g,
Kalafior na parze gotowany 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 30g,
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3046.35 kcal; Biatko ogdtem: 132.82 g; Tluszcz: 107.62 g; Weglowodany ogétem: 399.35 g; Blonnik
pokarmowy: 37.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.89 g; Sod: 4183.99 mg; WW: 40.22 Por; Cukry: 57.65 g;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-Zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g , Roszponka
10 g, Jabtko 1 szt ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kalafior na parze
120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 30g,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2870.48 keal; Biatko ogétem: 124.80 g; Tluszez: 90.56 g; Weglowodany ogétem: 402.05 g; Blonnik
pokarmowy: 38.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.21 g; Sod: 3813.26 mg; WW: 40.55 Por; Cukry: 55.21 g;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu lIA (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g, Roszponka
10 g, Jabtko pieczone 150 ¢ ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Ziemniaki gotowane 150 ¢ , Kalafior na parze
120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.35 kcal; Biatko ogdtem: 117.47 g; Tluszcz: 77.26 g; Weglowodany ogotem: 378.74 g; Blonnik
pokarmowy: 31.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.41 g; Sod: 4156.26 mg; WW: 38.36 Por; Cukry: 54.18 g;

piatek 2026-05-22

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zboZzowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skory 70 g ,
Roszponka 10 g , Jabtko pieczone 150 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Kalafior na parze 120 g , Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Pomidor bez skory
80g,

Positek nocny:

Satatka ryZowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2887.85 kcal; Biatko ogdlem: 125.18 g; Tluszcz: 91.11 g; Weglowodany ogétem: 408.01 g; Blonnik
pokarmowy: 32.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.58 g; Sod: 4250.16 mg; WW: 41.23 Por; Cukry: 59.03 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-22 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Mozzarella w plastrach 50 g ,
Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt ,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Ziemniaki gotowane 150 g , Surowka z kapusty
kiszonej 60 g , Kalafior na parze gotowany 60 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 30g,
Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym 150

g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2919.98 kcal; Biatko ogbtem: 129.67 g; Tluszcz: 99.90 g; Weglowodany ogétem: 395.82 g; Blonnik
pokarmowy: 45.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdltem: 45.44 g; Sod: 3998.77 mg; WW: 39.92 Por; Cukry: 42.95 g;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Szynka z indyka
50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kalafior na parze
120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i koperkiem 70 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Pomidor80 g,

Positek nocny:

Satatka ryZowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym 150

g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3077.68 keal; Biatko ogétem: 132.02 g; Tluszez: 95.89 g; Weglowodany ogétem: 435.63 g; Blonnik
pokarmowy: 36.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.98 g; Sod: 3945.76 mg; WW: 43.87 Por; Cukry: 60.83 g;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna lll (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i Zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zhozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g ,

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy 300 ml

Zupa makaronowa z migsem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml

i’osilek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2248.64 kcal; Biatko ogdtem: 114.22 g; Tluszcz: 101.65 g; Weglowodany ogétem: 228.90 g; Blonnik
pokarmowy: 13.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.57 g; Sod: 1304.78 mg; WW: 23.08 Por; Cukry: 37.59 g;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Mozzarella
w plastrach 50 g , Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Jabtko pieczone 150 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z brzoskwinig 200 g ,
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet z dorsza w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
gotowane 150 g , Kalafior na parze 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
jaj z majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym
b/laktozy 150 g (GLU pszen, JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2832.95 keal; Biatko ogétem: 141.10 g; Tluszez: 66.22 g; Weglowodany ogétem: 427.59 g; Blonnik
pokarmowy: 37.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 18.89 g; Sod: 3869.95 mg; WW: 43.30 Por; Cukry: 53.14 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-22 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor 70 g , Roszponka
10 g , Jabtko pieczone 100¢g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Ziemniaki gotowane 150 ¢ , Kalafior na parze
120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 30g,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2541.38 kcal; Biatko ogdtem: 106.50 g; Tluszcz: 79.10 g; Weglowodany ogétem: 363.13 g; Blonnik
pokarmowy: 37.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem: 36.59 g; Sod: 3610.67 mg; WW: 36.61 Por; Cukry: 64.66 g;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w plastrach
50 g, Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Jablko
pieczone 100g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen, RYB),
Ziemniaki gotowane 150 g , Kalafior na parze
120 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 30g,
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym 150
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2526.18 keal; Biatko ogétem: 111.60 g; Thuszez: 83.13 g; Weglowodany ogétem: 351.17 g; Blonnik
pokarmowy: 43.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.38 g; Sod: 3673.57 mg; WW: 35.45 Por; Cukry: 49.98 g;

sobota 2026-05-23

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa
50 g, Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g ,
Banan 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym 300/100
400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Surbwka z
marchewki i selera z olejem 60 g (SEL),
Buraczki na cieplo 60 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Ogorek kiszony 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3017.82 keal; Biatko ogbtem: 121.61 g; Thuszez: 108.91 g; Weglowodany ogdtem: 400.13 g; Blonnik
pokarmowy: 31.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.79 g; Sod: 3745.90 mg; WW: 40.33 Por; Cukry: 50.15 g;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa
50 g , Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g ,
Banan 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem z sosem beszamelowym 300/100
400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2990.30 kcal; Biatko ogdtem: 121.29 g; Tuszcz: 105.56 g; Weglowodany ogétem: 398.67 g; Blonnik
pokarmowy: 29.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.48 g; Sod: 3309.07 mg; WW: 40.21 Por; Cukry: 53.62 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiemi  |pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), kurczakiem z sosem beszamelowym 300/100 |Pasta miesna drobiowa 80 g , Serek Tartare 1

Masto 15 g (MLE), Szynka premium 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki na szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g,
konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa |ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy  |Positek nocny:

50 g , Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g, 300 ml, Jogurt owocowy z musli 170 g (GLU pszen,
Banan 1 szt , MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.10 keal; Biatko ogbtem: 115.21 g; Tluszez: 96.54 g; Weglowodany ogétem: 384.81 g; Blonnik
pokarmowy: 26.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 37.51 g; Sod: 2983.77 mg; WW: 38.89 Por; Cukry: 51.59 g;

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
sobota 2026-05-23 ((DO2/MWRZODOWA)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiemi  |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), kurczakiem z sosem beszamelowym 300/100  |(MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g , Serek

Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka premium 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczkina  |Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor bez skory 80
konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa |ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy |g ,

50 g , Pomidor bez skory 70 g , Safata mastowa |300 ml, Positek nocny:

10 g, Banan 1 szt Jogurt owocowy z musli 170 g (GLU pszen,

Il Sniadanie: MLE),

Budyf 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3132.20 kcal; Biatko ogotem: 121.85 g; Thuszcz: 108.77 g; Weglowodany ogotem: 430.85 g; Blonnik
pokarmowy: 27.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.15 g; Sod: 3066.77 mg; WW: 43.50 Por; Cukry: 71.91 g;

sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),|pszen, MLE, SEL), Makaron razowy ze (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), szpinakiem i kurczakiem z sosem GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka premium beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen, indyka 80 g (GLU pszen), Serek Tartare 1 szt.

konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa |JAJ, MLE), Suréwka z marchewki i selera z 20 g (MLE), Ogorek kiszony 80 g ,

50 g, Papryka 70 g , Satata mastowa 10 g , Kiwi|olejem 60 g (SEL), Buraczki na ciepto 60 g Positek nocny:

1szt, (GLU pszen), Kompot owocowy bez cukru 300 |Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
Il Sniadanie: ml MLE),

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3164.89 kcal; Biatko ogdlem: 133.64 g; Tluszcz: 121.07 g; Weglowodany ogétem: 396.53 g; Blonnik
pokarmowy: 42.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 49.28 g; Sod: 4093.53 mg; WW: 39.85 Por; Cukry: 48.95 g;

sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Platki owsiane na mleku 300 g (GLU owies, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), |pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiemi  |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), kurczakiem z sosem beszamelowym 300/100 |(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka premium 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki na Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa |ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy  |Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g ,
50 g , Pomidor 70 g , Satata mastowa 10g, |300 ml, Positek nocny:

Banan 1 szt Jogurt owocowy z musli 170 g (GLU pszen,
Il Sniadanie: MLE),

Budyf 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3236.60 kcal; Biatko ogotem: 127.86 g; Thuszcz: 109.39 g; Weglowodany ogotem: 444.64 g; Blonnik
pokarmowy: 29.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.75 g; Sod: 3395.67 mg; WW: 44.85 Por; Cukry: 73.93 g;

sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)
Kasza jaglana na mleku z mastem i zottkiem  |Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g |Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem  |(SEL), Kompot owocowy 300 ml, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
300 ml (MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Budyf 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.43 keal; Biatko ogétem: 118.13 g; Tluszez: 93.78 g; Weglowodany ogétem: 342.54 g; Blonnik
pokarmowy: 14.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.52 g; Sod: 1583.38 mg; WW: 34.41 Por; Cukry: 69.36 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Szynka premium
konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta brokutowa
50 g, Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym b/laktozy 300/100 400 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 ¢
(MLE), Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Ogérek zielony 80 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2746.15 kcal; Biatko ogdlem: 136.85 g; Tluszcz: 65.24 g; Weglowodany ogotem: 413.53 g; Blonnik
pokarmowy: 29.74 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 12.94 g; Sod: 2499.04 mg; WW: 41.97 Por; Cukry: 49.41 g;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta
brokutowa 50 g , Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g , Banan 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |pszen, MLE, SEL), Makaron ze szpinakiem i

kurczakiem z sosem beszamelowym 300/100
400 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
Tartare 1 szt. 20 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2719.47 kcal; Biatko ogotem: 104.92 g; Tluszcz: 88.60 g; Weglowodany ogotem: 380.26 g; Blonnik
pokarmowy: 29.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.42 g; Sod: 3302.36 mg; WW: 38.30 Por; Cukry: 58.57 g;

sobota 2026-05-23

Jadlospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 60 g , Pasta
brokutowa 50 g , Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Makaron razowy ze
szpinakiem i kurczakiem z sosem
beszamelowym 300/100 400 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Surdwka z marchewki i selera z olejem
60 g (SEL), Kompot owocowy bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 80 g (GLU pszen), Serek Tartare 1 szt.
20 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2828.94 kcal; Biatko ogdtem: 112.75 g; Tluszcz: 97.67 g; Weglowodany ogétem: 380.26 g; Blonnik
pokarmowy: 44.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.12 g; Sod: 3415.42 mg; WW: 38.26 Por; Cukry: 60.32 g;

niedziela 2026-05-24

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka zlocista z indyka 50 g , Pomidor
70 g, Roszponka 10 g , Pomarancza 1 szt ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w panierce
100 g (GLU pszen, JAJ), Ziemniaki 150 g,
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Mizeria z
jogurtem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Rzodkiewka 80 ¢ ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2515.68 keal; Biatko ogbtem: 114.63 g; Thuszez: 79.37 g; Weglowodany ogétem: 338.72 g; Blonnik
pokarmowy: 26.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 33.87 g; Sod: 3254.42 mg; WW: 33.90 Por; Cukry: 37.39 g;

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Szynka zlocista z indyka 50 g , Pomidor
70 g, Roszponka 10 g , Pomarancza 1 szt ,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 120 ¢ ,
Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2346.78 kcal; Biatko ogdtem: 111.02 g; Tluszcz: 65.62 g; Weglowodany ogotem: 333.42 g; Blonnik
pokarmowy: 27.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.45 g; Sod: 2757.64 mg; WW: 33.40 Por; Cukry: 37.87 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-24 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
Kawa zboZowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 30 g
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), |(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku |Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 120 g , |SOJ, SEL), Pomidor bez skéry 80 g ,

50 g (JAJ), Szynka ztocista z indyka 50 g , Kompot jabtkowy 300 ml, Positek nocny:

Pomidor bez skory 70 g , Roszponka 10 g , Mus Kefir 150 g (MLE),

owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2129.59 keal; Biatko ogbtem: 103.45 g; Tluszez: 61.30 g; Weglowodany ogétem: 293.31 g; Blonnik
pokarmowy: 16.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 25.98 g; Sod: 2986.96 mg; WW: 29.60 Por; Cukry: 25.14 g;

A Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
niedziela 2026-05-24 ((DO2/MWRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), {30 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek jaja i Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 120 g, [SOJ, SEL), Pomidor bez skory 80 g ,

koperku 50 g (JAJ), Szynka zZlocista z indyka 50 |Kompot jablkowy 300 ml Positek nocny:

g , Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 g, Kefir 150 g (MLE),
Mus owocowy 1 szt

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2262.39 kcal; Biatko ogotem: 106.22 g; Tluszcz: 72.00 g; Weglowodany ogotem: 301.58 g; Blonnik
pokarmowy: 16.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.49 g; Sod: 3007.36 mg; WW: 30.37 Por; Cukry: 25.34 g;

niedziela 2026-05-24 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa rosdt z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g) |jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 ¢

100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt |Ziemniaki 150 g , Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka (MLE), Fasolka szparagowa gotowana 60 g, |SOJ, SEL), Rzodkiewka 80 g ,

Ztocista z indyka 50 g , Pomidor 70 g, Kompot jabtkowy 300 ml Positek nocny:

Roszponka 10 g , Pomarancza 1 szt , Kefir 150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2275.37 kcal; Biatko ogdtem: 110.88 g; Tluszcz: 67.98 g; Weglowodany ogotem: 313.26 g; Blonnik
pokarmowy: 32.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.63 g; Sod: 2969.60 mg; WW: 31.36 Por; Cukry: 27.63 g;

niedziela 2026-05-24 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)
Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 120 g, |(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt |Kompot jabtkowy 300 ml SOJ, SEL), Pomidor 80 g,
(JAJ), Szynka zlocista z indyka 50 g , Pomidor Positek nocny:
70 g, Roszponka 10 g , Pomarancza 1 szt , Kefir 150 g (MLE),
Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2408.78 keal; Biatko ogétem: 113.72 g; Tluszez: 67.92 g; Weglowodany ogétem: 341.62 g; Blonnik
pokarmowy: 27.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 33.58 g; Sod: 2781.64 mg; WW: 34.20 Por; Cukry: 38.07 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-24 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen, |Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
Z6ltkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowaz  [JAJ, SEL), Kompot jabtkowy 300 ml , (SEL), Herbata czarna 300 ml ,
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir 150 g (MLE),
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2339.18 keal; Biatko ogbtem: 102.55 g; Tluszez: 87.33 g; Weglowodany ogétem: 292.55 g; Blonnik
pokarmowy: 15.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.62 g; Sod: 1429.81 mg; WW: 29.33 Por; Cukry: 24.59 g;

niedziela 2026-05-24 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 |Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g

g , Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy 300 ml|JAJ, SEL, GOR), Filet z kurczaka w sosie (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), ser
(GLU pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL), |bialy b/laktozy 30 g (MLE), Indyk w galarecie 70
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko  |Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 120 g, |g (GLU pszen, SOJ, SEL), Buraczki gotowane

gotowane 1 szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka |Kompot jabtkowy 300 ml, plastry 80 g ,

50 g, Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy 1 Positek nocny:

szt, Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,
Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2059.03 kcal; Biatko ogétem: 113.90 g; Tluszcz: 42.33 g; Weglowodany ogétem: 308.04 g; Blonnik
pokarmowy: 17.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.71 g; Sod: 2794.08 mg; WW.: 31.16 Por; Cukry: 31.43 g;

niedziela 2026-05-24 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni  |Zupa rosdt z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Fasolka |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 30 g
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka zlocista z indyka |szparagowa 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml, |(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,

50 g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Mus SOJ, SEL), Pomidor 80 ¢,

owocowy 1szt, Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2023.32 keal; Biatko ogbtem: 94.31 g; Thuszez: 61.32 g; Weglowodany ogétem: 277.69 g; Blonnik
pokarmowy: 21.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.60 g; Sod: 2628.05 mg; WW: 27.89 Por; Cukry: 36.13 g;

niedziela 2026-05-24 Jadlospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU  |JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko |(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Fasolka |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30 g
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka ztocista z indyka |szparagowa gotowana 60 g, Dynia na cieplo  |(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,

50 g , Pomidor 70 g, Mus owocowy 1 szt, gotowana 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml , SOJ, SEL), Pomidor 80 ¢ ,
Roszponka 10 g, Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir 150 g (MLE),

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1935.62 kcal; Biatko ogdtem: 94.83 g; Thuszcz: 63.82 g; Weglowodany ogétem: 253.73 g; Btonnik
pokarmowy: 26.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.73 g; Sod: 2694.35 mg; WW: 25.51 Por; Cukry: 15.72 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z indyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Mandarynka 1 szt , Ketchup 1
szt. 159,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Suréwka z kapusty biatej 60 g , Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kluski $laskie 150
g (GLU pszen, JAJ), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (JAJ, GOR),
Ogorek zielony 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2879.47 kcal; Biatko ogdtem: 101.18 g; Tluszcz: 107.76 g; Weglowodany ogétem: 363.40 g; Blonnik
pokarmowy: 29.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.38 g; Sod: 2636.47 mg; WW: 36.43 Por; Cukry: 50.66 g;

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Mandarynka 1 szt , Ketchup 1
szt.15¢,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2937.96 kcal; Biatko ogotem: 108.29 g; Tluszcz: 106.53 g;
pokarmowy: 32.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.49 g; Sod: 2662.35 mg; WW: 37.78 Por; Cukry: 50.10 g;

Weglowodany ogotem: 375.89 g; Blonnik

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu IIA (D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pardwki z indyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone 100
g, Ketchup 1szt. 15 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kluski
Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skéry 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2809.86 kcal; Biatko ogdtem: 105.15 g; Ttuszcz: 103.66 g;
pokarmowy: 25.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.56 g; Sod: 2702.55 mg; WW: 35.89 Por; Cukry: 43.78 g;

Weglowodany ogotem: 356.14 g; Btonnik

poniedziatek 2026-05-25

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko
pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15¢g,

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skéry 80 g ,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3051.71 kcal; Biatko ogdtem: 105.30 g; Tluszcz: 112.06 g;
pokarmowy: 25.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.94 g; Sod: 2731.00 mg; WW: 40.08 Por; Cukry: 74.25 g;

Weglowodany ogotem: 398.28 g; Blonnik

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU iyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Mandarynka 1 szt , Ketchup 1
szt. 159,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 200 g ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Suréwka z kapusty biatej 60 g , Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Kluski slgskie 150
g (GLU pszen, JAJ), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (JAJ, GOR),
Ogorek kiszony 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2918.39 kcal; Biatko ogdtem: 104.45 g; Tluszcz: 112.85 g; Weglowodany ogétem: 364.89 g; Blonnik
pokarmowy: 33.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem: 37.98 g; Sod: 3070.49 mg; WW: 36.60 Por; Cukry: 43.38 g;

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-Zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g , Mandarynka 1
szt , Ketchup 1szt. 15¢g,

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kluski
Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3119.51 keal; Biatko ogdtem: 107.96 g; Tluszcz: 106.42 g;
pokarmowy: 29.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.46 g; Sod: 2729.40 mg; WW: 42.42 Por; Cukry: 81.34 g;

Weglowodany ogbtem: 422.35 g; Blonnik

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Il (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zéttkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa dyniowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2295.06 kcal; Biatko ogdlem: 95.39 g; Thuszcz: 97.10 g; Weglowodany ogétem: 272 .48 g; Blonnik
pokarmowy: 20.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 34.73 g; Sod: 1396.25 mg; WW: 27.38 Por; Cukry: 69.59 g;

poniedziatek 2026-05-25

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta

Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g , ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor 80 g , Jabtko
pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 159,

Il Sniadanie:

Kisiel 2009,

Zupa krem z dyni + groszek ptysiowy 400 g
(GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kluski
Slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Satatka
jarzynowa z sosem jogurtowo-majonezowym
b/laktozy (lekkostrawna) 150 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor bez skéry 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2871.23 kcal; Biatko ogotem: 118.42 g; Tluszcz: 77.61 g; Weglowodany ogotem: 418.86 g; Blonnik
pokarmowy: 32.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.55 g; Sod: 3009.48 mg; WW: 42.18 Por; Cukry: 68.60 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g , Jabtko pieczone 100 g,
Ketchup 1szt. 159,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot

jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2583.56 kcal; Biatko ogdlem: 87.32 g; Thuszcz: 95.63 g; Weglowodany ogétem: 328.97 g; Blonnik
pokarmowy: 28.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem: 28.45 g; Sod: 2155.21 mg; WW: 33.07 Por; Cukry: 53.38 g;

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt.
70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g , Ketchup
1szt.15¢,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 200 g ,

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym 400
g (GLU pszen, SEL), Zrazik drob-wiep w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Kluski slaskie 150 g
(GLU pszen, JAJ),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa z majonezem 150 g (JAJ, GOR),
Pomidor 80 g , Szynkowa debowa drobiowa 50 g

i’osilek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2869.81 kcal; Biatko ogétem: 104.36 g; Thuszez: 108.47 g; Weglowodany ogotem: 361.63 g; Blonnik
pokarmowy: 34.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.65 g; Sod: 2477.86 mg; WW: 36.34 Por; Cukry: 36.75 g;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Papryka 70 g , Roszponka 10 g , Jabtko
1szt,

Zupa kapusniak 400 g (GLU pszen, SEL),
Pierogi z migsem z cebulkg 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser 26ty 30 ¢
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2879.88 kcal; Biatko ogétem: 130.06 g; Tluszcz: 99.50 g; Weglowodany ogétem: 372.60 g; Blonnik
pokarmowy: 34.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.18 g; Sod: 3804.54 mg; WW.: 37.28 Por; Cukry: 50.22 g;

wtorek 2026-05-26

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Jabtko
1szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL,
GOR), Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser z6tty 30 ¢
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2832.70 keal; Biatko ogétem: 130.58 g; Tluszez: 89.90 g; Weglowodany ogétem: 377.12 g; Blonnik
pokarmowy: 32.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 45.40 g; Sod: 3521.10 mg; WW: 37.79 Por; Cukry: 54.11 g;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu lIA (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL,
GOR), Pierogi z miesem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna z
turiczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser biaty 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 ¢,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2627.80 kcal; Biatko ogbtem: 124.98 g; Tluszcz: 80.11 g; Weglowodany ogétem: 355.62 g; Blonnik
pokarmowy: 26.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.88 g; Sod: 3307.70 mg; WW: 35.73 Por; Cukry: 53.08 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

wtorek 2026-05-26 ((D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |GOR), Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen, |(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU rybna z tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser

Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g pszen), Kompot owocowy 300 ml, biaty 30 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g ,
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10 Satatamix 10g ,

g, Jabtko pieczone 100 ¢, Positek nocny:

Il Sniadanie: Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2817.60 kcal; Biatko ogdlem: 130.31 g; Tluszcz: 90.60 g; Weglowodany ogétem: 375.89 g; Blonnik
pokarmowy: 26.87 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdfem: 42.48 g; Sod: 3393.05 mg; WW: 37.68 Por; Cukry: 58.78 g;

wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VIl (D03)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa kapusniak 400 g (GLU pszen, SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |Pierogi z migsem z cebulkg 300 g (GLU pszen, |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zzytni (30g) |JAJ, SOJ), Kalafior na parze 60 g, Surdwka z |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt marchewki i jabtka z olejem 60 g , Kompot tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser 26ty 30 ¢

(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g|lowocowy bez cukru 300 ml , (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 ¢,
, Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt , Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt Skyr 150 g ,

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2843.48 kcal; Biatko ogotem: 138.12 g; Tluszcz: 95.79 g; Weglowodany ogotem: 369.01 g; Blonnik
pokarmowy: 41.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.70 g; Sod: 3689.00 mg; WW: 36.88 Por; Cukry: 37.92 g;

wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, |GOR), Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen, 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, |JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g (SKO, RYB,

GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski |pszen), Kompot owocowy 300 ml, MIE), Ser zotty 30 g (MLE), Pomidor 80 g,
150 g (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Satatamix 10g ,

Jabtko 1 szt , Positek nocny:

Il Sniadanie: Jogurt Skyr 150 g ,

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2903.70 kcal; Biatko ogdtem: 139.62 g; Tluszcz: 85.70 g; Weglowodany ogétem: 397.02 g; Blonnik
pokarmowy: 31.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem: 42.90 g; Sod: 3610.20 mg; WW: 39.73 Por; Cukry: 52.78 g;

wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Zacierka na mleku z mastem i zoltkiem 500 g |Zupa makaronowa z migsem i zoltkiem 500 g |Zupa kukurydziana z migsem i zoltkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z (GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy 300|(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),
Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2018.05 kcal; Biatko ogdtem: 102.96 g; Tluszcz: 78.29 g; Weglowodany ogotem: 228.44 g; Blonnik
pokarmowy: 8.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.76 g; Sod: 1254.17 mg; WW: 22.85 Por; Cukry: 61.28 g;

wtorek 2026-05-26 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni
pszen), Kawa zbozowa z miekiem bez laktozy [GOR), Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen,  ((70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)|JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta

+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |pszen), Kompot owocowy 300 ml, rybna z tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), ser
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek Zz6tty bllaktozy 30 g , Pomidor bez skory 80 g ,
wiejski b/laktozy 1 szt , Pomidor bez skéry 80 g Positek nocny:

, Jabtko pieczone 100g, Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

3

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.36 kcal; Biatko ogdlem: 134.49 g; Tluszcz: 50.45 g; Weglowodany ogotem: 419.55 g; Blonnik
pokarmowy: 33.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.21 g; Sod: 2779.33 mg; WW: 42.30 Por; Cukry: 50.15 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g ,
Jabtko pieczone 100¢,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL,
GOR), Pierogi z migsem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser biaty 30 ¢
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2505.76 kcal; Biatko ogétem: 111.30 g; Tluszez: 72.88 g; Weglowodany ogétem: 352.88 g; Blonnik
pokarmowy: 32.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 34.86 g; Sod: 3081.84 mg; WW: 35.36 Por; Cukry: 63.59 g;

wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. 0.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 ¢
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g , Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g (SEL,
GOR), Pierogi z miesem 300 g (GLU pszen,
JAJ, SOJ), Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Surowka z marchewki i jabtka z olejem
60 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Ser zotty 30 g
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix10g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.74 kcal; Biatko ogdtem: 121.28 g; Tluszcz: 79.87 g; Weglowodany ogotem: 355.13 g; Blonnik
pokarmowy: 40.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.25 g; Sod: 3475.13 mg; WW: 35.50 Por; Cukry: 52.29 g;

$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska| GOR), Fasolka po bretonsku 300 g (GLU

1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt pszen, JAJ, SOJ, SEL), Salata lodowa z olejem
(MLE), Miéd 50 g , Ser bialy 50 g (MLE), 60 g, Brokuty gotowane 60 g, Ziemniaki 150 g
Pomidor 80 g, Banan 1 szt , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3067.12 kcal; Biatko ogdtem: 118.19 g; Tluszcz: 104.16 g; Weglowodany ogétem: 447.01 g; Blonnik
pokarmowy: 41.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.08 g; Sod: 3017.26 mg; WW: 45.08 Por; Cukry: 36.11 g;

sroda 2026-05-27 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska| GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (GLU pszen, SEL), Salata lodowa z olejem 120
(MLE), Mi6d 50 g, Ser bialy 50 g (MLE), g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,
Pomidor 80 g , Banan 1 szt ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g , Pomidor 80 ¢ ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.54 keal; Biatko ogbtem: 88.72 g; Thuszez: 94.01 g; Weglowodany ogdtem: 358.62 g; Blonnik
pokarmowy: 20.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.97 g; Sod: 2437.89 mg; WW: 36.17 Por; Cukry: 32.48 g;

$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA (D05)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g

mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska|GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g
1szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), |(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 120
Miéd 50 g, Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor bez |g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,
skory 80 g , Banan 1 szt ,

(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2474.56 kcal; Biatko ogdtem: 87.10 g; Thuszcz: 85.57 g; Weglowodany ogétem: 348.18 g; Btonnik
pokarmowy: 17.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.22 g; Sod: 2893.59 mg; WW: 35.23 Por; Cukry: 31.97 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

$roda 2026-05-27 ((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznariska| GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g |(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (GLU pszen, SEL), Salata lodowa z olejem 120 |biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka

(MLE), Miéd 50 g , Ser bialy 50 g (MLE), g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , [konserwowa wieprzowa 50 g , Pomidor bez skoéry

Pomidor bez skéry 80 g , Banan 1 szt , 80¢g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2692.35 kcal; Biatko ogdtem: 108.79 g; Tiuszcz: 100.70 g; Weglowodany ogétem: 352.54 g; Blonnik
pokarmowy: 19.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem: 35.62 g; Sod: 3122.98 mg; WW: 35.64 Por; Cukry: 32.75 g;

$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VIl (D03)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka|GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g  |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (GLU pszen, SEL), Salata lodowa z olejem 60 g|GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
(MLE), Szynka sopocka 50 g , Serbialy 50g |, Brokuty gotowane 60 g , Ziemniaki 150 g , konserwowa wieprzowa 50 g , Jajko gotowane 1

(MLE), Pomidor 80 g, Kiwi 1 szt , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, szt (JAJ), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2555.29 kcal; Biatko ogotem: 122.54 g; Thuszcz: 111.76 g; Weglowodany ogotem: 282.17 g; Blonnik
pokarmowy: 27.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.77 g; Sod: 3312.94 mg; WW: 28.35 Por; Cukry: 9.90 g;

$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Platki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznarniska| GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g  |100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (GLU pszen, SEL), Salata lodowa z olejem 120 |(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka

(MLE), Miéd 50 g , Ser bialy 50 g (MLE), g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , [konserwowa wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g ,
Pomidor 80 g , Banan 1 szt , Positek nocny:

Il Sniadanie: Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2753.78 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Tluszcz: 100.69 g; Weglowodany ogétem: 365.10 g; Blonnik
pokarmowy: 21.52 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdlem: 36.98 g; Sod: 2688.38 mg; WW: 36.82 Por; Cukry: 33.64 g;

sroda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku+masto+miéd 500 g |Zupa grysikowa z migsem i z6ttkiem 500 g (GLU|Zupa grysikowa+migso 500 g (GLU pszen,
(GLU jeczm, MLE), Kakao na mleku z cukrem |pszen, JAJ, SEL), Kompot jabtkowy 300 ml,  [SEL), Herbata czarna 300 ml ,

300 ml (MLE), Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),
Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1918.23 kcal; Biatko ogdtem: 93.89 g; Thuszcz: 82.24 g; Weglowodany ogétem: 209.09 g; Btonnik
pokarmowy: 11.01 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 35.62 g; Sod: 921.61 mg; WW: 21.03 Por; Cukry: 44.55 g;

sroda 2026-05-27 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Kakao|Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
na mleku b/latozy 300 ml , Butka poznafska 1 |GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g [(GLU pszen, SEL), Brokuly gotowane 1209, |GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
(MLE), Miéd 50 g , Ser biaty b/laktozy 50 g Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , gotowane 1 szt (JAJ), Szynka konserwowa

(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Banan 1 szt wieprzowa 50 g , Pomidor bez skéry 80 g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2419.94 keal; Biatko ogétem: 115.96 g; Tluszez: 56.16 g; Weglowodany ogétem: 377.61 g; Blonnik
pokarmowy: 25.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 6.36 g; Sod: 2865.42 mg; WW: 38.28 Por; Cukry: 40.69 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Butka poznanska 1 szt. |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Miod 50 g , Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g ,|(GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 120 |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
Banan 1 szt, g , Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml , [konserwowa wieprzowa 50 g , Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.46 kcal; Biatko ogdlem: 72.78 g; Thuszcz: 79.51 g; Weglowodany ogétem: 339.29 g; Blonnik
pokarmowy: 20.25 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 28.32 g; Sod: 2240.68 mg; WW: 34.22 Por; Cukry: 37.47 g

$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Butka grahamka 1 szt. |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), GOR), Gulasz wieprzowy z pomidorami 150 g |(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Szynka sopocka 50 g, Ser bialy 50 g (MLE),  |(GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane 60 g, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka

Pomidor 80 g , Banan 1 szt Salata lodowa z olejem 60 g , Kompot jablkowy |konserwowa wieprzowa 50 g , Jajko gotowane 1
Il Sniadanie: bez cukru 300 ml , Ziemniaki 150 ¢ , szt (JAJ), Pomidor 80 g,
Galaretka z kurczaka 150 g (SEL), Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2423.84 kcal; Biatko ogétem: 107.71 g; Tluszcz: 97.56 g; Weglowodany ogétem: 296.47 g; Blonnik
pokarmowy: 28.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.36 g; Sod: 3114.25 mg; WW: 29.84 Por; Cukry: 19.28 g;

czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa I (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |Patki kurczaka pieczone 150 g , Suréwka z (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + marchewki z olejem 60 g , Kalafior na parze GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  [gotowany 60 g , Kompot owocowy 300 ml, indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek

zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i Ziemniaki gotowane 150 g, $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

marchewki z serem 50 g (MLE), Ogorek kiszony Pomidor 80 g,

80 g , Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa Positek nocny:

drobiowa 50 g, Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2924.80 kcal; Biatko ogdtem: 118.20 g; Tluszcz: 120.68 g; Weglowodany ogétem: 333.54 g; Blonnik
pokarmowy: 28.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.49 g; Sod: 3736.87 mg; WW: 33.58 Por; Cukry: 38.45 g;

czwartek 2026-05-28 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)
Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,  |Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL), |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |Patki kurczaka w sosie ziolowym 150g/100g 250(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + g (GLU pszen), Kalafior na parze 120 g, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  |Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane |indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i 150 g, Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g, Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa Positek nocny:
50¢g, Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy

25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3008.28 kcal; Biatko ogétem: 127.44 g; Thuszez: 122.38 g; Weglowodany ogotem: 338.63 g; Blonnik
pokarmowy: 28.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 36.16 g; Sod: 3289.58 mg; WW: 34.13 Por; Cukry: 37.13 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Palki kurczaka w sosie ziolowym 150g/100g 250
g (GLU pszen), Kalafior na parze 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane
150 4¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z
indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2881.18 kcal; Biatko ogdtem: 124.30 g; Tluszcz: 119.11 g; Weglowodany ogétem: 316.73 g; Blonnik
pokarmowy: 20.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.16 g; Sod: 3326.78 mg; WW: 32.04 Por; Cukry: 26.16 g;

czwartek 2026-05-28

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z marakuja b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Patki kurczaka w sosie ziolowym 150g/100g 250
g (GLU pszen), Kalafior na parze 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane
150 ¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdZzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3147.78 keal; Biatko ogbtem: 131.75 g; Thuszez: 129.39 g; Weglowodany ogotem: 354.16 g; Blonnik
pokarmowy: 21.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.62 g; Sod: 3399.58 mg; WW: 35.73 Por; Cukry: 40.56 g;

czwartek 2026-05-28

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw Vil (D03)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta z tofu i marchewki z serem
50 g (MLE), Ogorek kiszony 80 g , Mandarynki
100 g , Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z marakujg b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Patki kurczaka w sosie ziolowym 150g/100g 250
g (GLU pszen), Kalafior na parze gotowany 60
g, Suréwka z marchewki z olejem 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150¢g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3188.83 kcal; Biatko ogdtem: 132.96 g; Tluszcz: 129.59 g; Weglowodany ogétem: 367.20 g; Blonnik
pokarmowy: 36.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.61 g; Sod: 3819.38 mg; WW: 36.93 Por; Cukry: 48.11 g;

czwartek 2026-05-28

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g,
Mandarynki 100 g , Szynkowa debowa drobiowa
3049,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z marakujg b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Palki kurczaka w sosie ziolowym 150g/100g 250
g (GLU pszen), Kalafior na parze 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane
1304¢,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3204.08 kcal; Biatko ogdtem: 134.83 g; Tluszcz: 124.26 g; Weglowodany ogétem: 375.99 g; Blonnik
pokarmowy: 29.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.24 g; Sod: 3365.98 mg; WW: 37.85 Por; Cukry: 51.53 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zoitkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupa pomidorowa z ryzem + masto + migso +
Z6ltko 500 ml (JAJ, MLE), Kompot owocowy
300 ml,

Zupa makaronowa + migso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.65 keal; Biatko ogétem: 87.79 g; Thuszez: 99.53 g; Weglowodany ogdtem: 250.72 g; Blonnik
pokarmowy: 6.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.38 g; Sod: 1252.21 mg; WW: 25.17 Por; Cukry: 53.24 g;

czwartek 2026-05-28

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z tofu i marchewki z serem b/laktozy 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g , Mus owocowy
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtow z marakujg b/cukru b/laktozy
2009,

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 400 g (SEL),
Patki kurczaka w sosie ziolowym 150g/100g 250
g (GLU pszen), Kalafior na parze 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane
150 ¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka z indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
ser bialy b/laktozy 40 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g , Paluch
drozdzowy 25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2869.40 kcal; Biatko ogétem: 140.50 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogétem: 363.15 g; Blonnik
pokarmowy: 21.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.03 g; Sod: 3328.03 mg; WW.: 36.86 Por; Cukry: 39.58 g;

czwartek 2026-05-28

Jadlospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni

Mus owocowy 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i |Fasolka szparagowa 120 g , Kompot owocowy
marchewki z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g, |300 ml, Ziemniaki gotowane 150 ¢ ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.46 kcal; Biatko ogdlem: 93.68 g; Thuszcz: 87.37 g; Weglowodany ogétem: 305.75 g; Blonnik
pokarmowy: 24.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 29.55 g; Sod: 3161.54 mg; WW: 30.79 Por; Cukry: 37.50 g;

czwartek 2026-05-28

Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i marchewki
z serem 50 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus
owocowy 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
509,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z marakujg b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g (MLE, SEL),
Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Salatka z
buraczkow i jabtka 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 ¢ ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 60 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Paluch drozdzowy
25 g (GLU pszen, JAJ, SOJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2530.14 kcal; Biatko ogétem: 99.29 g; Tluszcz: 91.60 g; Weglowodany ogétem: 334.50 g; Blonnik
pokarmowy: 33.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.76 g; Sod: 3624.75 mg; WW: 33.66 Por; Cukry: 51.47 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)
RyZ na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZzowa z  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g|szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |MLE), Suréwka z kapusty czerwonej z makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Ogorek zielony |marchewka 60 g , Fasolka szparagowa roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
70 g, Gruszka 1 szt , Satata mix 10 g , Szynka |gotowana 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml, Sos |80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
rodzinna z kurczat 30 g , jogurtowy 100 g (MLE), MLE),

Positek nocny:
Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3205.92 kcal; Biatko ogdtem: 138.26 g; Tluszcz: 115.74 g; Weglowodany ogétem: 410.19 g; Blonnik
pokarmowy: 29.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem: 46.60 g; Sod: 4348.26 mg; WW: 41.11 Por; Cukry: 44.92 g;

piatek 2026-05-29 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g|szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |MLE), Fasolka szparagowa gotowana 120 g, |makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g, |Kompot jabtkowy 300 ml , Sos jogurtowy 100 g |roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
Banan 1 szt , Satata mix 10 g , Szynka rodzinna |(MLE), 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
zkurczat 30 g, MLE),

Positek nocny:

Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3236.12 kcal; Biatko ogétem: 139.25 g; Thuszez: 110.98 g; Weglowodany ogotem: 427.60 g; Blonnik
pokarmowy: 27.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.39 g; Sod: 3928.00 mg; WW: 43.00 Por; Cukry: 41.50 g;

piatek 2026-05-29 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta £ atwostrawna z ograniczeniem ttuszczu lIA (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowaz  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka z
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢g szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |makaronem orzo, kurczakiem, burakami i

(MLE), Pasta z hiatek jaja i koperku 80 g (JAJ), |MLE), Fasolka szparagowa gotowana 120 g, |roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
Pomidor bez skory 70 g , Banan 1 szt , Satata  |Kompot jabtkowy 300 ml , Sos jogurtowy 100 g |80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
mix 10 g , Szynka rodzinna z kurczat 30 g , (MLE), MLE),

Positek nocny:

Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2991.99 kcal; Biatko ogdtem: 128.71 g; Tluszcz: 99.32 g; Weglowodany ogotem: 405.73 g; Blonnik
pokarmowy: 20.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.04 g; Sod: 3811.55 mg; WW: 40.98 Por; Cukry: 40.48 g;

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB

piatek 2026-05-29 ((DO2/MWRZODOWA)
RyZ na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZzowa z  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z

pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt  |szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
(MLE), Pasta z biatek jaja i koperku 80 g (JAJ), |MLE), Fasolka szparagowa gotowana 120 g,  |roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
Pomidor bez skory 70 g , Banan 1 szt , Satata  |Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jogurtowy 100 g |bez skory 80 g , Szynka z indyka 50 g (GLU

mix 10 g , Szynka rodzinna z kurczat 30 g, (MLE), pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt , (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3124.79 keal; Biatko ogotem: 131.48 g; Thuszez: 110.02 g; Weglowodany ogotem: 414.00 g; Blonnik
pokarmowy: 21.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 44.55 g; Sod: 3831.95 mg; WW: 41.75 Por; Cukry: 40.68 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)
RyZ na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZzowa z  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU  |szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), MLE), Suréwka z kapusty czerwonej z makaronem orzo, kurczakiem, burakami i
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Ogorek zielony |marchewkg 60 g , Fasolka szparagowa roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
70 g, Gruszka 1 szt , Satata mix 10 g , Szynka |gotowana 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300|80 g , Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
rodzinna z kurczat 30 g , ml, Sos jogurtowy 100 g (MLE), MLE),
Il Sniadanie: Positek nocny:
Tymbark Przekaska na 2 sniadanie platki Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3121.72 kcal; Biatko ogdtem: 139.40 g; Tluszcz: 118.27 g; Weglowodany ogétem: 388.64 g; Blonnik
pokarmowy: 35.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdltem: 47.73 g; Sod: 4337.66 mg; WW: 38.95 Por; Cukry: 25.60 g;

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |(MLE), Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g|MLE), Fasolka szparagowa gotowana 120 g,  |burakami i roszponka z olejem 150 g (GLU
(JAJ), Pomidor 70 g, Banan 1 szt , Satata mix |Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jogurtowy 100 g |pszen), Pomidor 80 g, Szynka z indyka 50 g

10 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g , (MLE), (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3308.62 kcal; Biatko ogbtem: 141.54 g; Thuszez: 113.17 g; Weglowodany ogotem: 440.19 g; Blonnik
pokarmowy: 25.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 47.49 g; Sod: 3987.00 mg; WW: 44.22 Por; Cukry: 42.47 g;

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Ryz na mleku z mastem i Zottkiem 500 g (JAJ, |Zupa jarzyn. z ziemn + migso+ masto+ 26ltko  |Zupa grysikowa+migso 500 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |500 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kompot jabtkowy|SEL), Herbata czarna 300 ml

pszen, MLE), 300 ml, Positek nocny:

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny 1 szt ,

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1916.48 kcal; Biatko ogdlem: 98.06 g; Thuszcz: 74.23 g; Weglowodany ogétem: 219.03 g; Blonnik
pokarmowy: 15.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.05 g; Sod: 1884.82 mg; WW: 22.01 Por; Cukry: 25.49 g;

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g , Kawa zbozowa z|Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen), SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|szpinakowo-serowym b/laktozy 300 g (GLU GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Satatka
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy|pszen, JAJ, MLE), Cukinia gotowana 120 g, [z makaronem orzo, kurczakiem, burakami i

20 g (MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Kompot jabtkowy 300 ml , Jogurt naturalny roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor

Ogérek zielony 70 g , Banan 1 szt , Szynka b/laktozy 150 g , bez skéry 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU
rodzinna z kurczat 30 g , pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3154.27 kcal; Biatko ogotem: 149.23 g; Tluszcz: 89.43 g; Weglowodany ogotem: 437.35 g; Blonnik
pokarmowy: 28.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.04 g; Sod: 4153.52 mg; WW: 44.08 Por; Cukry: 45.14 g;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni  |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z |szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g , Banan 1 szt ,|MLE), Fasolka szparagowa gotowana 120 g, |makaronem orzo, kurczakiem, burakami i

Salata mix 10 g , Szynka rodzinna z kurczat 30 |Kompot jabtkowy 300 ml, Sos jogurtowy 100 g |roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
a, (MLE), 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Positek nocny:

Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2856.82 kcal; Biatko ogdtem: 120.65 g; Tluszcz: 99.63 g; Weglowodany ogotem: 376.08 g; Blonnik
pokarmowy: 25.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.75 g; Sod: 3723.46 mg; WW: 37.81 Por; Cukry: 50.88 g;

piatek 2026-05-29 Jadlospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham (70g) + |Zupa szczawiowa 400 g (GLU pszen, MLE, Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), |SEL, GOR), Nalesniki z nadzieniem (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g|szpinakowo-serowym 300 g (GLU pszen, JAJ, |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka z
(JAJ), Pomidor 70 g, Banan 1 szt, Safata mix |MLE), Fasolka szparagowa gotowana 120 g, |makaronem orzo, kurczakiem, burakami i

10 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml , Sos roszponka z olejem 150 g (GLU pszen), Pomidor
Il Sniadanie: jogurtowy 100 g (MLE), 80 g, Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki MLE),
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt Positek nocny:
Sok wielowarzywny 1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2772.62 kcal; Biatko ogétem: 121.80 g; Thuszez: 102.16 g; Weglowodany ogotem: 354.53 g; Blonnik
pokarmowy: 31.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.88 g; Sod: 3712.87 mg; WW: 35.65 Por; Cukry: 31.55 g;

sobota 2026-05-30 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa I (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), |Zupa ogorkowa z ryzem 400 g (MLE, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo | SEL), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),  |(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa |Suréwka z selera i mandarynki z olejem 60g  |Szynka sopocka 50 g , Pasta z tofu i marchewki
40 g, Ser zotty 60 g (MLE), Papryka 80 g, (SEL), Kompot owocowy 300 ml, Kasza 50 g (MLE), Pomidor 80 g ,

Pomarancza 1 szt , jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.80 kcal; Biatko ogotem: 110.60 g; Thuszcz: 101.08 g; Weglowodany ogotem: 338.67 g; Blonnik
pokarmowy: 32.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.32 g; Sod: 2972.51 mg; WW: 33.88 Por; Cukry: 36.11 g;

sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot |(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa |owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna drobna |Pasta z tofu i marchewki 50 g (MLE), Szynka
40 g , Ser zotty 60 g (MLE), Pomidor 80 g , 150 g (GLU jeczm), sopocka 50 g , Pomidor 80 g,

Pomarancza 1 szt , Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2585.03 kcal; Biatko ogdtem: 110.30 g; Tluszcz: 99.71 g; Weglowodany ogétem: 330.66 g; Blonnik
pokarmowy: 31.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 46.46 g; Sod: 3544.69 mg; WW: 33.07 Por; Cukry: 35.80 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15|Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot |Pasta z tofu i marchewki 50 g (MLE), Szynka

g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g, |owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna drobna |sopocka 50 g, Pomidor 80 g,

Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus 150 g (GLU jeczm), Positek nocny:

owocowy 1szt, Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.28 keal; Biatko ogétem: 101.32 g; Tluszez: 80.31 g; Weglowodany ogétem: 303.05 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.10 g; Sod: 3052.79 mg; WW: 30.49 Por; Cukry: 23.59 g;

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
sobota 2026-05-30 ((DO2IM/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot [(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g (MLE),
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa |owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna drobna |Szynka sopocka 50 g , Pomidor bez skéry 80 g ,

40 g, Ser bialy 60 g (MLE), Pomidor bez skory (150 g (GLU jeczm), Positek nocny:
80 g, Mus owocowy 1 szt, Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),
Il Sniadanie:

Budyh 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.38 kcal; Biatko ogdtem: 107.95 g; Tluszcz: 92.55 g; Weglowodany ogotem: 349.10 g; Blonnik
pokarmowy: 24.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.75 g; Sod: 3135.79 mg; WW: 35.09 Por; Cukry: 43.90 g;

sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw VII (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), |Zupa ogérkowa z ryzem 400 g (MLE, SEL, Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka |GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, |(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g |SEL), Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),  |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g |Suréwka z selera i mandarynki zolejem 60 g |marchewki 50 g (MLE), Szynka sopocka 50 g,

. Ser zotty 60 g (MLE), Papryka 80 g, (SEL), Kompot owocowy bez cukru 300 ml Pomidor 80 g,
Pomaraficza 1 szt , Kasza jeczmienna drobna 150 g (GLU jeczm), |Positek nocny:
Il Sniadanie: Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2964.27 kcal; Biatko ogétem: 121.27 g; Thuszez: 111.97 g; Weglowodany ogotem: 384.50 g; Blonnik
pokarmowy: 37.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 49.73 g; Sod: 3283.94 mg; WW: 38.39 Por; Cukry: 53.81 g;

sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),  |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo  |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot [(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa |owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna drobna |Pasta z tofu i marchewki 50 g (MLE), Szynka

40 g , Ser zotty 60 g (MLE), Pomidor 80 g , 150 g (GLU jeczm), sopocka 50 g , Pomidor 80 g,
Pomaraficza 1 szt , Positek nocny:
Il Sniadanie: Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Budyh 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2831.33 kcal; Biatko ogdtem: 116.87 g; Tluszcz: 103.54 g; Weglowodany ogétem: 376.63 g; Blonnik
pokarmowy: 31.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.72 g; Sod: 3631.29 mg; WW: 37.70 Por; Cukry: 56.12 g;

sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)
Kasza kukurydziana na mleku z mastem i Zupa koperkowa z ryzem + migso 500 g (SEL), (Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z  |Kompot owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna  |JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml
cukrem 300 ml (MLE), drobna 150 g (GLU jeczm), Positek nocny:
Il Sniadanie: Mus brzoskwiniowy 200 g ,
Budyn 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2857.28 kcal; Biatko ogotem: 113.78 g; Tluszcz: 96.12 g; Weglowodany ogotem: 395.39 g; Blonnik
pokarmowy: 19.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.68 g; Sod: 1743.93 mg; WW: 39.58 Por; Cukry: 62.01 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml  |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot |(GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez laktozy 20 g

Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa owocowy 300 ml, Kasza jeczmienna drobna |(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g (MLE),
debowa wieprzowa 40 g, Ser zotty b/laktozy 60 150 g (GLU jeczm), Szynka sopocka 50 g , Pomidor bez skory 80 g ,
g , Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1 Positek nocny:

szt , Ryz z brzoskwinig i jogurtem b/laktozy 150 g ,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2272.33 kcal; Biatko ogdlem: 104.45 g; Tluszcz: 55.73 g; Weglowodany ogétem: 353.96 g; Blonnik
pokarmowy: 29.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.16 g; Sod: 3529.38 mg; WW: 35.78 Por; Cukry: 81.95 g;

sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni  |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa  |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot |(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
debowa wieprzowa 40 g , Ser z6lty 60 g (MLE), |owocowy 300 ml , Kasza jeczmienna drobna |Pasta z tofu i marchewki 50 g (MLE), Szynka
Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt , 150 g (GLU jeczm), sopocka 50 g , Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2300.40 kcal; Biatko ogétem: 94.46 g; Tluszcz: 85.27 g; Weglowodany ogétem: 300.16 g; Btonnik
pokarmowy: 28.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; Sod: 3531.48 mg; WW: 30.03 Por; Cukry: 29.51 g;

sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. tatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100 g |Zupa koperkowa z ryzem 400 g (SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL), |(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
Szynkowa debowa wieprzowa 40 g , Ser zotty |Buraczki na cieplo 60 g (GLU pszen), Szpinak [GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
60 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus owocowy 1 szt |gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy [marchewki 50 g (MLE), Szynka sopocka 50 g ,

, bez cukru 300 ml, Kasza jeczmienna drobna |Pomidor80 g,

Il Sniadanie: 150 g (GLU jeczm), Positek nocny:

Budyn bez cukru 200 g (MLE), Ryz z brzoskwinig i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2578.47 kcal; Biatko ogétem: 101.76 g; Tluszez: 89.67 g; Weglowodany ogétem: 353.24 g; Blonnik
pokarmowy: 34.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 40.39 g; Sod: 3520.87 mg; WW: 35.39 Por; Cukry: 55.12 g;

niedziela 2026-05-31 Jadiospis dla diety: Gr.Dieta Podstawowa | (D01)

Kasza kuskus na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki [GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |150 g, Suréwka z kapusty biatej 60 g , Marchew|kurczaka 150 g (SEL), Ser biaty 50 g (MLE),
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 ¢ mini gotowana 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml , |Ogorek zielony 80 g ,

(MLE), DZzem 2 szt , Pomidor 70 ¢, Jabtko 1 Positek nocny:

szt , Rukola 10g, Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2557 .42 kcal; Biatko ogotem: 115.94 g; Tluszcz: 78.89 g; Weglowodany ogotem: 351.12 g; Blonnik
pokarmowy: 29.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.29 g; Sod: 2732.34 mg; WW: 35.24 Por; Cukry: 65.65 g;

niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna Il (D02)

Kasza kuskus na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU  [150 g , Marchew mini gotowana 120 g , Kompot [kurczaka 150 g (SEL), Ser bialy 50 g (MLE),

zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 50 g jabtkowy 300 ml , Pomidor 80 g,
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko 1 Positek nocny:
szt, Rukola 10 g, Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2518.27 kcal; Biatko ogdlem: 115.68 g; Tluszcz: 73.96 g; Weglowodany ogotem: 351.18 g; Blonnik
pokarmowy: 30.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.90 g; Sod: 2308.03 mg; WW: 35.29 Por; Cukry: 63.96 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu IIA (D05)

Kasza kuskus na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser bialy 50 ¢
(MLE), DZzem 2 szt , Pomidor bez skory 70 g ,
Jabtko pieczone 100 g, Rukola 109,

Zupa rosot z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g , Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2379.97 keal; Biatko ogélem: 112.78 g; Tluszez: 70.76 g; Weglowodany ogétem: 328.96 g; Blonnik
pokarmowy: 23.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.93 g; Sod: 2346.63 mg; WW: 33.14 Por; Cukry: 62.93 g;

niedziela 2026-05-31

Jadlospis dla diety: Gr.Dieta tatwostrawna z ogr.subs.pobudz.wydz.soku zotadkowego IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Kasza kuskus na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor bez skory 70 g ,
Jabtko pieczone 100 g, Rukola 10 g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z truskawakami b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie

wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki |z kurczaka 150 g (SEL), Ser biaty 50 g (MLE),
150 g , Marchew mini gotowana 120 g , Kompot |Pomidor bez skory 80 g,

jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka

Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2546.27 kcal; Biatko ogdtem: 118.75 g; Tluszcz: 81.41 g; Weglowodany ogotem: 341.03 g; Blonnik
pokarmowy: 24.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.66 g; Sod: 2437.53 mg; WW: 34.26 Por; Cukry: 64.43 g;

niedziela 2026-05-31

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta z ograniczeniem tatwo pzyswajalnych weglowodanéw Vil (D03)

Kasza kuskus ha mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zboZzowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynka

1szt, Rukola 109,
Il Sniadanie:
Koktajl jogurtowy z truskawakami b/cukru 200 g

(MLE),

rodzinna z kurczat 50 g , Pomidor 70 g, Jabtko |,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g , Suréwka z kapusty biatej 60 g , Satata
lodowa z olejem 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb graham
(70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Ser biaty 50 g (MLE),
Ogorek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2521.66 kcal; Biatko ogdlem: 132.85 g; Tluszcz: 91.59 g; Weglowodany ogétem: 301.76 g; Blonnik
pokarmowy: 32.27 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdlem: 42.18 g; Sod: 3449.48 mg; WW: 30.28 Por; Cukry: 23.62 g;

niedziela 2026-05-31

Jadtospis dla diety: Gr.Dieta wysokobiatkowa VI (D07)

Kasza kuskus na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 70 g, Jabtko 1
szt, Rukola 10g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z truskawakami b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie
wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki
150 g , Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Galaretka z
kurczaka 150 g (SEL), Ser biaty 50 g (MLE),
Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.77 kcal; Biatko ogotem: 121.58 g; Tluszcz: 76.21 g; Weglowodany ogotem: 363.18 g; Blonnik
pokarmowy: 31.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.25 g; Sod: 2402.53 mg; WW: 36.44 Por; Cukry: 65.46 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: Gr.Dieta Ptynna Ill (D12)

Kasza kuskus na mleku z mastem i z6ttkiem 500|Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL), Kompot Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowaz  |jabtkowy 300 ml , czarna 300 ml ,
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),
Koktajl jogurtowy z truskawakami b/cukru 200 g
(MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 1933.30 keal; Biatko ogétem: 93.11 g; Thuszcez: 87.36 g; Weglowodany ogdtem: 197.98 g; Bonnik
pokarmowy: 10.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.54 g; Sod: 1285.96 mg; WW: 19.81 Por; Cukry: 37.83 g;

niedziela 2026-05-31 Jadlospis dla diety: Gr.Dieta Aplazyjna b/laktozy (D02/LA)

Kasza kuskus na mleku b/laktozy 300 g (GLU |Zupa rosdt z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
pszen), Kawa zboZzowa z mlekiem bez laktozy [JAJ, SEL, GOR), Eskalopki drobiowe w sosie  |(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g wiasnym 80/100 180 g (GLU pszen), Ziemniaki |biaty b/laktozy 50 g (MLE), Galaretka z kurczaka

(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), |150 ¢ , Dynia na ciepto gotowana 120 g, 150 g (SEL), Ogorek zielony 80 g,

Dzem 2 szt, Ser bialy bllaktozy 50 g (MLE),  |Kompot jabtkowy 300 ml, Positek nocny:

Pomidor bez skory 70 g , Jabtko pieczone 100 serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),
g,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowy z truskawkami b/laktozy 200 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2321.97 keal; Biatko ogdlem: 127.10 g; Ttuszez: 56.35 g; Weglowodany ogétem: 332.30 g; Blonnik
pokarmowy: 18.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.53 g; Sod: 2471.72 mg; WW.: 33.60 Por; Cukry: 59.52 g;

niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: Gr. Latwostrawna O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-Zytni  |Zupa rosdt z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, |JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g|(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Marchew |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser bialy 50 g
(MLE), Dzem 2 szt , Pomidor 70 ¢ , Jabtko mini gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,|(MLE), Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),
pieczone 100g , Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2209.46 kcal; Biatko ogbtem: 99.67 g; Thuszcz: 64.13 g; Weglowodany ogétem: 314.02 g; Bonnik
pokarmowy: 30.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 29.35 g; Sod: 2135.19 mg; WW: 31.54 Por; Cukry: 74.55 g;

niedziela 2026-05-31 Jadlospis dla diety: Gr. D.z ogr.zaw.weglowod. fatwoprzysw. O.WEW. (D02/D03)

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb graham
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU  |JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser |(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g , Satata  |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
bialy 50 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 50 |lodowa z olejem 120 g, Kompot jabtkowy 300 [(MLE), Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

g , Pomidor 70 g, Jabtko pieczone 100 g, ml, Pomidor 80 g,

Rukola 10 g, Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),
Koktajl jogurtowy z truskawakami b/cukru 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2154.32 kcal; Biatko ogdtem: 116.43 g; Tluszcz: 81.80 g; Weglowodany ogotem: 249.35 g; Blonnik
pokarmowy: 31.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.61 g; Sod: 2855.63 mg; WW: 25.05 Por; Cukry: 22.64 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergendw:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajace gluten ,
GLU orkisz - Zboza =zawlerajace gluten ,
GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZTIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DWU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

+UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki i1 pochodne,

ORZ WE - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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