IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g,
Sataty rozne 10 g, Morele 100 g, Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Stek wieprzowy smazony z migsa mielonego 100 g
(GLU pszen, JAJ), Ziemniaki gotowane 150 g,
Suréwka z kapusty czerwonej 60 g , Kompot
owocowy 300 ml, Marchew mini gotowana 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty 50
g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 50 g (SKO,
RYB, MIE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3188.37 kcal; Biatko ogdtem: 132.30 g; Ttuszcz: 119.73 g; Weglowodany ogoétem: 418.24 g; Btonnik
pokarmowy: 41.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 45.00 g; Sod: 4001.30 mg; WW: 41.91 Por; Cukry: 53.83 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g,
Sataty r6zne 10 g, Morele 100 g, Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini gotowana
120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser zotty 50
g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 50 g (SKO,
RYB, MIE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3152.73 kcal; Biatko ogdtem: 136.66 g; Ttuszcz: 108.40 g; Weglowodany ogoétem: 428.43 g; Btonnik
pokarmowy: 45.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.63 g; Sod: 4712.03 mg; WW: 42.91 Por; Cukry: 59.65 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 159
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Pomidor bez skory 70 g, Sataty rézne 10 g,
Morele 100 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g,

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini gotowana
120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 50 g (SKO,
RYB, MIE), Pomidor bez skory 80 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2797.60 kcal; Biatko ogotem: 121.62 g; Tluszcz: 85.74 g; Weglowodany ogdtem: 407.75 g; Blonnik
pokarmowy: 39.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.69 g; Sod: 4486.38 mg; WW: 41.03 Por; Cukry: 58.63 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 70 g, Sataty rézne 10 g,
Morele 100 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini gotowana
120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Pasta rybna z turiczyka 50 g
(SKO, RYB, MIE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3091.90 kcal; Biatko ogétem: 131.34 g; Tiuszcz: 109.95 g; Weglowodany ogdtem: 420.12 g; Btonnik
pokarmowy: 40.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.17 g; Sod: 4578.08 mg; WW: 42.26 Por; Cukry: 60.57 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 3;?:;0 I;).DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowaz  |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR), |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb Klopsik wigprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU  |180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 |pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser

pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), g, Surdwka z kapusty czerwonej 60 g, Marchewka |26ty 50 g (MLE), Pasta rybna z turiczyka 50 g
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g, |tarta z olejem 60 g, Kompot owocowy bez cukru  |(SKO, RYB, MIE), Papryka 80 g,

Sataty rézne 10 g, Morele 100 g, Szynka 300 ml, Positek nocny:

rodzinna z kurczat 30 g, Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,

Il $niadanie: kukurydza z sosem jogurtowo-majonezowym
Jogurt naturalny z mielonymi orzechami 150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR),

whoskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),
Wartosci odzywcze: Energia : 3485.60 kcal; Biatko ogdtem: 146.73 g; Ttuszcz: 133.09 g; Weglowodany ogétem: 456.42 g; Btonnik
pokarmowy: 53.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 47.67 g; Sod: 5062.94 mg; WW: 45.77 Por; Cukry: 75.01 g;
wtorek 2026-07-21 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il (D12)

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ, |Zupa grysikowa z migsem i zottkiem 500 g (GLU  |Zupa makaronowa z migsem i z6ttkiem 500 g
MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml (GLU |pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g, (GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300

pszen, MLE), Ziemniaki gotowane 150 g , Marchew mini ml,

Il Sniadanie: gotowana 120 g, Kompot owocowy 300 ml, Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Szarlotka z cynamonem b/cukru tubka 1szt. 1
szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2293.08 kcal; Biatko ogotem: 117.23 g; Tluszcz: 96.83 g; Weglowodany ogdtem: 247.09 g; Blonnik
pokarmowy: 16.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.74 g; Séd: 1421.10 mg; WW: 24.88 Por; Cukry: 15.18 g;
wtorek 2026-07-21 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)
Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z  |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR), |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g  |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g|180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 [GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z4tty 50

(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |g , Marchew mini gotowana 120 g , Kompot g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 50 g (SKO,

Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Sataty rozne 15 [owocowy 300 ml, RYB, MIE), Satata lodowa 15 g,

g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka rodzinna z Positek nocny:

kurczat 30 g, Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2915.45 kcal; Biatko ogétem: 130.53 g; Tiuszcz: 107.50 g; Weglowodany ogdtem: 369.02 g; Btonnik
pokarmowy: 36.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.59 g; Séd: 4710.42 mg; WW: 36.91 Por; Cukry: 33.41 g;

wtorek 2026-07-21 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)
Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z  |Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR), |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen), Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g |(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)|180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 |GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy|g , Marchew mini gotowana 120 g , Kompot 6ty bllaktozy 50 g , Pasta rybna z tuiczyka 50
20 g (MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), owocowy 300 ml, g (SKO, RYB, MIE), Satata lodowa 15 g,
Sataty rézne 15 g, Jabtko pieczone 100 g, Positek nocny:
Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z

olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2520.55 kcal; Biatko ogotem: 119.98 g; Tluszcz: 66.33 g; Weglowodany ogdtem: 372.17 g; Blonnik
pokarmowy: 36.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.91 g; Séd: 4167.92 mg; WW: 37.36 Por; Cukry: 32.91 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Sataty
rézne 15 g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami

wioskimi 170 g (MLE, ORZ WE),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150
g, Marchew mini gotowana 60 g , Brokuty
gotowane 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Satata
lodowa 159,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3165.37 kcal; Biatko ogétem: 142.51 g; Tuszcz: 123.95 g; Weglowodany ogdtem: 383.12 g; Blonnik
pokarmowy: 41.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.80 g; Sod: 4746.60 mg; WW: 38.37 Por; Cukry: 40.03 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

(DO5/LA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 70 g
(JAJ), Sataty rézne 15 g, Jabtko pieczone 100
g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi

orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150
g, Marchew mini gotowana 60 g , Brokuty
gotowane 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser z0tty bllaktozy 50 g, Pasta
rybna z turiczyka 50 g (SKO, RYB, MIE),
Satata lodowa 15 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2675.97 kcal; Biatko ogdtem: 125.51 g; Tluszcz: 79.03 g; Weglowodany ogdtem: 377.57 g; Blonnik
pokarmowy: 41.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.33 g; Sod: 4109.60 mg; WW: 37.92 Por; Cukry: 38.03 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 70 g , Sataty rézne 10
g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi

orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini gotowana
120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2509.75 kcal; Biatko ogotem: 121.09 g; Tluszcz: 73.63 g; Weglowodany ogdtem: 359.30 g; Blonnik
pokarmowy: 33.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.82 g; Sod: 4392.33 mg; WW: 36.24 Por; Cukry: 34.82 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM £tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g
(JAJ), Pomidor bez skéry 70 g, Sataty rézne 10
g, Jabtko pieczone 100 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi

orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Zupa grysikowa 400 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew mini gotowana
60 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
owocowy 300 ml, Brokuly gotowane 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pasta rybna z
turczyka 50 g (SKO, RYB, MIE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2497.37 kcal; Biatko ogotem: 122.23 g; Tluszcz: 73.76 g; Weglowodany ogdtem: 356.26 g; Blonnik
pokarmowy: 32.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.85 g; Séd: 4396.41 mg; WW: 35.95 Por; Cukry: 35.09 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE),

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 416.15 kcal; Biatko ogotem: 13.21 g; Ttuszcz: 9.83 g; Weglowodany ogdtem: 71.77 g; Btonnik pokarmowy:

5.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.23 g; Séd: 93.95 mg; WW: 7.15 Por; Cukry: 21.38 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67
g (MLE), Ogérek zielony 80 g , Nektarynki 100 g
, Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Zupa krem z bialych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w
panierce 100 g (GLU pszen, JAJ), Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem 60 g , Cukinia
gotowana 60 g, Ziemniaki gotowane 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Pomidor 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2768.86 kcal; Biatko ogétem: 122.22 g; Tiuszcz: 132.62 g; Weglowodany ogdtem: 285.21 g; Blonnik
pokarmowy: 27.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.78 g; Sod: 3335.26 mg; WW: 28.69 Por; Cukry: 15.26 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2
sztuki 67 g (MLE), Pomidor 80 g , Mus owocowy
1 szt, Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Zupa krem z bialych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w sosie
pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Cukinia gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2748.07 kcal; Biatko ogétem: 130.33 g; Tiuszcz: 126.69 g; Weglowodany ogdtem: 280.57 g; Btonnik
pokarmowy: 27.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.11 g; Séd: 3068.38 mg; WW: 28.22 Por; Cukry: 7.47 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Mozzarella kulka
1/2 sztuki 67 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Mus owocowy 1 szt, Szynka z indyka 40 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa krem z bialych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w sosie
pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Cukinia gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Pomidor bez skéry 70
g, Roszponka 10 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.77 kcal; Biatko ogétem: 127.42 g; Tiuszcz: 123.50 g; Weglowodany ogdtem: 258.35 g; Btonnik
pokarmowy: 21.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.14 g; Séd: 3106.98 mg; WW: 26.07 Por; Cukry: 6.44 g;

Sroda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella
kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g , Mus owocowy 1 szt, Szynka z indyka 40
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa krem z biatych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w sosie
pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Cukinia gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Pomidor
bez skéry 70 g, Roszponka 10 g, Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2742.57 kcal; Biatko ogétem: 130.19 g; Tuszcz: 134.20 g; Weglowodany ogdtem: 266.62 g; Btonnik
pokarmowy: 21.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 47.65 g; Sod: 3127.38 mg; WW: 26.84 Por; Cukry: 6.64 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-07-22 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Ogoérek zielony 80 g, Nektarynki 100 g,
Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa krem z bialych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w sosie
pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Surdéwka z marchewki i jabtka z olejem 60 g,
Cukinia gotowana 60 g , Ziemniaki gotowane 150 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Pomidor

70 g , Roszponka 10 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2687.56 kcal; Biatko ogdtem: 126.90 g; Ttuszcz: 122.19 g; Weglowodany ogétem: 287.70 g; Btonnik
pokarmowy: 35.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.49 g; Sod: 3130.95 mg; WW: 28.95 Por; Cukry: 29.04 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa krem z biatych warzyw+mieso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g, Cukinia gotowana 120
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1905.81 kcal; Biatko ogétem: 104.84 g; Tiuszcz: 105.31 g; Weglowodany ogdtem: 147.72 g; Blonnik
pokarmowy: 11.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.52 g; Séd: 1769.07 mg; WW: 14.84 Por; Cukry: 5.62 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2
sztuki 67 g (MLE), Rukola 20 g , Mus owocowy

1 szt, Szynka z indyka 40 g (GLU pszen, SOJ,

MLE),

Zupa krem z bialych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w sosie
pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Cukinia gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Roszponka 20 g, ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2653.24 kcal; Biatko ogétem: 131.91 g; Tuszcz: 116.95 g; Weglowodany ogdtem: 275.87 g; Btonnik
pokarmowy: 26.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.98 g; Séd: 3089.75 mg; WW: 27.70 Por; Cukry: 8.88 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Mozzarella
kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Rukola 20 g , Mus
owocowy 1 szt , Szynka z indyka 40 g (GLU

pszen, SOJ, MLE),

Zupa krem z biatych warzyw b/ml + groszek
ptysiowy 400 g (GLU pszen, SEL), Filet z kurczaka
w sosie pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Roszponka
20 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2297.09 kcal; Biatko ogotem: 132.76 g; Tluszcz: 75.48 g; Weglowodany ogdtem: 277.74 g; Blonnik
pokarmowy: 26.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.16 g; Sod: 2869.50 mg; WW: 28.03 Por; Cukry: 14.38 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-07-22 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella
kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Rukola 20 g , Mus
owocowy 1 szt , Szynka z indyka 40 g (GLU
pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa krem z bialych warzyw + groszek ptysiowy 400
g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet z kurczaka w sosie
pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Dynia na ciepto gotowana 60 g , Cukinia gotowana
60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 70 g,
Roszponka 20 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2727.08 kcal; Biatko ogdtem: 129.57 g; Ttuszcz: 118.34 g; Weglowodany ogétem: 293.34 g; Btonnik
pokarmowy: 31.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.25 g; Sod: 2928.33 mg; WW: 29.50 Por; Cukry: 20.10 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

(DO5/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Rukola
20 g , Mus owocowy 1 szt, Szynka z indyka 40
g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa krem z biatych warzyw b/ml + groszek
ptysiowy 400 g (GLU pszen, SEL), Filet z kurczaka
w sosie pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Dynia na ciepto gotowana 60 g , Cukinia
gotowana 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml
, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 70 g,
Roszponka 20 g , ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.45 kcal; Biatko ogotem: 137.07 g; Thuszcz: 72.25 g; Weglowodany ogdtem: 287.71 g; Blonnik
pokarmowy: 31.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 13.95 g; Sod: 2789.08 mg; WW: 29.07 Por; Cukry: 14.00 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa krem z biatych warzyw b/ml + groszek
ptysiowy 400 g (GLU pszen, SEL), Filet z kurczaka
w sosie pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Pomidor
bez skory 70 g , Roszponka 10 g, ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.94 kcal; Biatko ogdtem: 132.09 g; Tluszcz: 83.61 g; Weglowodany ogdtem: 266.14 g; Blonnik
pokarmowy: 21.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.72 g; Sod: 3040.63 mg; WW: 26.87 Por; Cukry: 14.04 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g, Mus owocowy 1 szt, Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa krem z biatych warzyw b/ml + groszek
ptysiowy 400 g (GLU pszen, SEL), Filet z kurczaka
w sosie pietruszkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Dynia na ciepto gotowana 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g,
Cukinia gotowana 60 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Pomidor
bez skory 70 g , Roszponka 10 g, ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE),

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2268.70 kcal; Biatko ogdtem: 132.79 g; Tluszcz: 77.72 g; Weglowodany ogdtem: 271.82 g; Blonnik
pokarmowy: 21.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.31 g; S6d: 3000.61 mg; WW: 27.47 Por; Cukry: 13.81 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-07-22 Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE),

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 354.95 kcal; Biatko ogotem: 10.30 g; Ttuszcz: 6.69 g; Weglowodany ogdtem: 63.96 g; Btonnik pokarmowy:
2.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.67 g; Séd: 92.50 mg; WW: 6.40 Por; Cukry: 20.97 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Papryka 80 g, Banan 1
szt , Miéd 50 g, Ser biaty 50 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Mizeria z jogurtem 60 g (MLE), Buraczki na ciepto
120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ogoérek zielony 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2967.67 kcal; Biatko ogdtem: 116.01 g; Tluszcz: 96.44 g; Weglowodany ogdtem: 400.87 g; Blonnik
pokarmowy: 36.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.91 g; Sod: 2729.39 mg; WW: 40.34 Por; Cukry: 28.50 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Mi6d 50 g , Pomidor 80
g, Banan 1 szt Ser biaty 50 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2935.72 kcal; Biatko ogdtem: 116.19 g; Tluszcz: 95.93 g; Weglowodany ogdtem: 394.34 g; Blonnik
pokarmowy: 35.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.71 g; Sod: 2507.15 mg; WW: 39.70 Por; Cukry: 28.13 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Banan 1 szt, Miéd 50 g, Ser biaty 50 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ),

Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pomidor bez skéry
809,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2780.53 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Thuszcz: 92.02 g; Weglowodany ogdtem: 372.14 g; Blonnik
pokarmowy: 28.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.30 g; Sod: 2745.47 mg; WW: 37.61 Por; Cukry: 27.10 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g
, Banan 1 szt , Miéd 50 g, Ser biaty 50 g (MLE),
Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ),

Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g, Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2970.33 kcal; Biatko ogétem: 116.04 g; Tiuszcz: 102.51 g; Weglowodany ogdtem: 392.41 g; Blonnik
pokarmowy: 29.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.90 g; Sod: 2830.82 mg; WW: 39.56 Por; Cukry: 32.80 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Papryka 80 g, Kiwi 1 szt, Szynka
sopocka 50 g, Ser biaty 50 g (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Mizeria z
jogurtem 60 g (MLE), Kompot owocowy bez cukru
300 ml, Kluski slaskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna bez cukru 300
ml, Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ogérek zielony 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2912.72 kcal; Biatko ogétem: 125.63 g; Tuszcz: 107.91 g; Weglowodany ogdtem: 354.18 g; Blonnik
pokarmowy: 40.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.21 g; Séd: 3282.70 mg; WW: 35.47 Por; Cukry: 34.02 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ltkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2271.70 kcal; Biatko ogotem: 114.03 g; Tluszcz: 78.43 g; Weglowodany ogdtem: 268.35 g; Blonnik
pokarmowy: 14.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.20 g; Séd: 1581.86 mg; WW: 26.91 Por; Cukry: 27.36 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satata mix 30
g, Banan 1 szt , Miéd 50 g, Ser biaty 50 ¢
(MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2935.97 kcal; Biatko og6tem: 115.76 g; Thuszcz: 95.88 g; Weglowodany ogdtem: 394.99 g; Btonnik
pokarmowy: 32.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.64 g; Sod: 2550.22 mg; WW: 39.70 Por; Cukry: 28.90 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satata mix 30 g, Banan 1 szt, Miéd 50 g, Ser
biaty b/laktozy 50 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski Slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Rukola 20 g ,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2670.82 kcal; Biatko ogétem: 117.86 g; Tiuszcz: 63.41 g; Weglowodany ogdtem: 398.77 g; Blonnik
pokarmowy: 32.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.10 g; S6d: 2348.47 mg; WW: 40.23 Por; Cukry: 30.40 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Satata mix 30 g, Banan
1 szt , Szynka sopocka 50 g, Ser biaty 50 g
(MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml, Kluski slaskie 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna bez cukru 300

ml, Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo

10g 2 szt (MLE), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3091.77 keal; Biatko ogétem: 132.38 g; Tiuszcz: 107.90 g; Weglowodany ogdtem: 389.97 g; Blonnik
pokarmowy: 40.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.19 g; Sod: 2961.87 mg; WW: 39.16 Por; Cukry: 36.47 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Safata mix 30 g
, Banan 1 szt , Szynka sopocka 50 g, Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Fasolka
szparagowa gotowana 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml, Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynkowa debowa
drobiowa 50 g, Herbata czarna bez cukru 300

ml, Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo

10g 2 szt (MLE), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 3097.87 kcal; Biatko ogétem: 135.50 g; Tiuszcz: 106.84 g; Weglowodany ogdtem: 390.07 g; Btonnik
pokarmowy: 40.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.83 g; Sod: 2790.27 mg; WW: 39.36 Por; Cukry: 36.62 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zboZzowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Banan 1 szt, Midd 50 g, Ser biaty
b/laktozy 50 g (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ),

Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2704.53 kcal; Biatko ogotem: 117.81 g; Tluszcz: 72.23 g; Weglowodany ogdtem: 390.40 g; Blonnik
pokarmowy: 29.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.64 g; Séd: 2771.72 mg; WW: 39.50 Por; Cukry: 33.45 g;

czwartek 2026-07-23

PRZYSWAJALNYCH WEGL

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zboZzowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez
skory 80 g, Banan 1 szt , Szynka sopocka 50 g,
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU pszen, SEL),
Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 60 g ,

Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Szynkowa debowa drobiowa 50 g , Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2713.03 kcal; Biatko ogotem: 127.57 g; Tluszcz: 81.54 g; Weglowodany ogdtem: 364.74 g; Blonnik
pokarmowy: 29.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.87 g; Séd: 3192.62 mg; WW: 36.91 Por; Cukry: 31.68 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),

|Kompot owocowy Kamienskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 367.95 kcal; Biatko ogotem: 10.58 g; Ttuszcz: 6.91 g; Weglowodany ogdtem: 65.96 g; Btonnik pokarmowy:
3.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.60 g; Séd: 91.45 mg; WW: 6.58 Por; Cukry: 20.93 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyft), Maslo 10g
2 szt (MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80
g,Arbuz 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty biatej 60 g ,
Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Papryka 70 g, Sataty rézne 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2739.24 kcal; Biatko ogotem: 115.18 g; Tluszcz: 90.23 g; Weglowodany ogdtem: 376.97 g; Blonnik
pokarmowy: 32.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.57 g; Sod: 4093.21 mg; WW: 38.00 Por; Cukry: 31.88 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA 1l (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 60 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Arbuz 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku
120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 80 g, Sataty rozne 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.16 kcal; Biatko ogotem: 117.67 g; Tluszcz: 73.38 g; Weglowodany ogdtem: 370.41 g; Blonnik
pokarmowy: 31.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.94 g; Séd: 3537.29 mg; WW: 37.38 Por; Cukry: 31.02 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka rodzinna z kurczat
60 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Arbuz 150 g , Pomidor bez skory 80 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku
120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Sataty
rézne 109,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2447.36 kcal; Biatko ogotem: 114.68 g; Tluszcz: 70.16 g; Weglowodany ogdtem: 347.83 g; Blonnik
pokarmowy: 24.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.97 g; Sod: 3575.89 mg; WW: 35.19 Por; Cukry: 29.99 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 60 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Arbuz 150 g,
Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku
120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g,
Sataty rézne 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2662.76 kcal; Biatko ogdtem: 122.16 g; Tluszcz: 80.36 g; Weglowodany ogdtem: 371.16 g; Blonnik
pokarmowy: 25.57 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem: 37.43 g; Sod: 3647.89 mg; WW: 37.45 Por; Cukry: 31.19 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VII (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 60 g, Pomidor 80 g,
Kiwi 1 szt ,

Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g

(MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Suréwka z kapusty
biatej 60 g , Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Papryka 70 g, Sataty
rozne 109,

Positek nocny:

Butka ma$lana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2718.23 kcal; Biatko ogdtem: 122.93 g; Tluszcz: 80.87 g; Weglowodany ogdtem: 386.06 g; Blonnik
pokarmowy: 39.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.54 g; Sod: 3962.51 mg; WW: 38.98 Por; Cukry: 29.94 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il (D12)

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 g
(MLE),

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g, Szpinak 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2124.33 kcal; Biatko ogdtem: 124.16 g; Tluszcz: 75.15 g; Weglowodany ogdtem: 252.48 g; Blonnik
pokarmowy: 22.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.99 g; Séd: 1727.70 mg; WW: 25.53 Por; Cukry: 33.14 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 60 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Sataty rozne 15 g, Jabtko pieczone 100

g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku
b/koncentratu 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Sataty rézne 159,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2554.18 kcal; Biatko ogotem: 114.86 g; Tluszcz: 73.29 g; Weglowodany ogdtem: 363.53 g; Blonnik
pokarmowy: 29.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.92 g; Sod: 3505.12 mg; WW: 36.67 Por; Cukry: 30.64 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g, Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Sataty rézne 15 g, Jabtko pieczone 100

g,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku
120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 1 szt, Safaty rozne 15 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2197.57 kcal; Biatko ogotem: 120.49 g; Tluszcz: 34.56 g; Weglowodany ogdtem: 359.24 g; Blonnik
pokarmowy: 30.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 4.82 g; Séd: 2946.82 mg; WW: 36.33 Por; Cukry: 28.34 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 60 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Sataty rozne 15 g, Jabtko pieczone 100
g,

Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200 ¢

(MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku
b/koncentratu 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Sataty rézne
159,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2711.86 kcal; Biatko ogotem: 124.86 g; Tluszcz: 75.73 g; Weglowodany ogdtem: 386.07 g; Blonnik
pokarmowy: 36.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 37.09 g; Sod: 3529.80 mg; WW: 38.94 Por; Cukry: 31.63 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 60 g, Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE), Jabtko pieczone 100 g,
Sataty rézne 15 g,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru b/laktozy

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku 60
g (GLU pszen, SEL, GOR), Szpinak gotowany 60 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 150 g ,

2004,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 1 szt,
Sataty rézne 15 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2367.77 kcal; Biatko ogétem: 132.20 g; Thuszcz: 39.63 g; Weglowodany ogdtem: 373.69 g; Blonnik
pokarmowy: 35.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.04 g; S6d: 3005.06 mg; WW: 37.86 Por; Cukry: 26.75 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g, Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawkg b/cukru b/laktozy
2004,

Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie koperkowym 80/100 g 180 g
(GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku 120 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Serek wiejski b/laktozy 150 g, Pomidor bez
skory 70 g, Sataty rézne 10 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2305.51 kcal; Biatko ogdtem: 120.27 g; Tluszcz: 45.79 g; Weglowodany ogdtem: 361.85 g; Blonnik
pokarmowy: 25.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 14.90 g; So6d: 3281.03 mg; WW: 36.72 Por; Cukry: 26.82 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g, Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru b/laktozy
2004,

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Warzywa po grecku 60
g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g, Szpinak gotowany
60 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Serek wiejski b/laktozy 150 g , Pomidor bez
skory 70 g, Sataty rézne 10 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2321.17 kcal; Biatko ogdtem: 122.25 g; Tluszcz: 46.37 g; Weglowodany ogdtem: 362.38 g; Blonnik
pokarmowy: 25.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 14.91 g; Sod: 3273.59 mg; WW: 36.80 Por; Cukry: 26.56 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE), |

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 313.10 kcal; Biatko ogdtem: 11.43 g; Tluszcz: 5.61 g; Weglowodany ogdtem: 54.13 g; Blonnik pokarmowy:

1.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.00 g; S6d: 114.70 mg; WW: 5.42 Por; Cukry: 21.43 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Ogérek zielony 80 g,
Morele 100 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Suréwka colestaw 60 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Marchew oprészana 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami i jogurtem 100/75/25 g 200
g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2610.90 kcal; Biatko ogétem: 113.14 g; Thuszcz: 92.83 g; Weglowodany ogdtem: 356.69 g; Blonnik
pokarmowy: 35.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.22 g; Sod: 4805.78 mg; WW: 35.73 Por; Cukry: 72.14 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA 1l (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor 80 g , Morele
10049,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oprészana 120
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g, Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor
80g,

Positek nocny:

Ryz z truskawkami i jogurtem 100/75/25 g 200

g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.21 kcal; Biatko ogotem: 113.39 g; Thuszcz: 90.61 g; Weglowodany ogdtem: 360.14 g; Blonnik
pokarmowy: 34.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.03 g; Sod: 4703.56 mg; WW: 36.11 Por; Cukry: 71.61 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznariska
1szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka sopocka 70 g, Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Marchew oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot
owocowy 300 ml, Zrazik drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen, JAJ,
SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g , Ser
bialy 50 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami i jogurtem 100/75/25 g 200

g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2275.41 kcal; Biatko ogotem: 107.31 g; Tluszcz: 84.27 g; Weglowodany ogdtem: 292.75 g; Blonnik
pokarmowy: 25.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.87 g; Sod: 4705.16 mg; WW: 29.44 Por; Cukry: 44.46 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oprészana 120
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Ser
biaty 50 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami i jogurtem 100/75/25 g 200

g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2592.51 kcal; Biatko ogotem: 113.95 g; Tluszcz: 96.51 g; Weglowodany ogdtem: 338.80 g; Blonnik
pokarmowy: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.51 g; Sod: 4788.16 mg; WW: 34.04 Por; Cukry: 64.77 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Ogérek zielony 80 g,
Morele 100 g,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchewka tarta z
olejem 60 g, Suréwka colestaw 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g , Ser bialy
50 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Ryz z truskawkami i jogurtem 100/75/25 g 200

g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2909.64 kcal; Biatko ogétem: 120.82 g; Tiuszcz: 107.78 g; Weglowodany ogdtem: 392.55 g; Btonnik
pokarmowy: 41.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.54 g; Sod: 5029.20 mg; WW: 39.23 Por; Cukry: 88.51 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300
ml (MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g (SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki 150 g,
Buraczki gotowane rozdrobnione 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Mus truskawkowy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2771.01 kcal; Biatko ogétem: 127.45 g; Thuszcz: 91.59 g; Weglowodany ogdtem: 368.20 g; Blonnik
pokarmowy: 23.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; Sod: 2086.04 mg; WW: 37.02 Por; Cukry: 42.65 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznariska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Satata mastowa 15 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oprészana 120
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g , Ser
biaty 50 g (MLE), Satata lodowa 15 g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2444.38 kcal; Biatko ogotem: 109.06 g; Tluszcz: 90.15 g; Weglowodany ogdtem: 318.37 g; Blonnik
pokarmowy: 27.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.16 g; Séd: 4889.10 mg; WW: 31.89 Por; Cukry: 44.57 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA tATWOSTR

AWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka sopocka 70 g, Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE), Satata mastowa 15 g ,
Jabtko pieczone 100 g,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oprészana 120
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g, ser bialy b/laktozy 30
g (MLE), Satata lodowa 15 g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2111.45 kcal; Biatko ogotem: 111.38 g; Tluszcz: 48.81 g; Weglowodany ogdtem: 325.33 g; Blonnik
pokarmowy: 26.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 8.80 g; S6d: 5091.73 mg; WW: 32.71 Por; Cukry: 52.74 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka sopocka 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Satata mastowa 15 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il S$niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oprészana 60
g (GLU pszen), Cukinia gotowana 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Ser
bialy 50 g (MLE), Satata lodowa 15 g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2760.80 kcal; Biatko ogétem: 118.71 g; Tiuszcz: 102.41 g; Weglowodany ogdtem: 356.92 g; Btonnik
pokarmowy: 31.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.37 g; Sod: 5078.20 mg; WW: 35.63 Por; Cukry: 59.57 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

(DO5/LA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku b/latozy 300 ml, Butka grahamka 1 szt.
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Szynka sopocka 70 g, Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE), Satata mastowa 15 g ,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew opr6szana 60
g (GLU pszen), Cukinia gotowana 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g
, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Satata lodowa
159,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2391.78 kcal; Biatko ogdtem: 122.12 g; Tluszcz: 61.52 g; Weglowodany ogdtem: 352.45 g; Blonnik
pokarmowy: 31.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.62 g; Sod: 4901.56 mg; WW: 35.31 Por; Cukry: 67.72 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka sopocka 70 g, Ser
biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez skory
80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oproszana 120
g (GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g
, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.79 kcal; Biatko ogotem: 118.41 g; Tluszcz: 56.35 g; Weglowodany ogdtem: 338.53 g; Blonnik
pokarmowy: 26.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.76 g; Séd: 5226.67 mg; WW: 34.12 Por; Cukry: 57.55 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

PRZYSWAJALNYCH WEGL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka sopocka 70 g, Ser
biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 400 g (SEL, GOR),
Zrazik drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Marchew oprészana 60
g (GLU pszen), Cukinia gotowana 60 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g
, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2227.14 kcal; Biatko ogotem: 118.27 g; Tluszcz: 56.47 g; Weglowodany ogdtem: 331.40 g; Blonnik
pokarmowy: 24.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.80 g; Séd: 5147.24 mg; WW: 33.38 Por; Cukry: 55.84 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml ,

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

1.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 0.0

2 g; Sod: 390.70 mg; WW: 3.88 Por; Cukry: 20.93 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 216.90 kcal; Biatko ogdtem: 7.87 g; Ttuszcz: 3.68 g; Weglowodany ogdtem: 38.25 g; Btonnik pokarmowy:

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 50 g
(ZIA), Ser zotty 50 g (MLE), Ogbrek zielony 80 g
, Banan 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki gotowane 150 g, Satata lodowa z olejem
60 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i szczypiorkiem 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3021.56 kcal; Biatko ogdtem: 139.84 g; Ttuszcz: 137.35 g; Weglowodany ogétem: 333.66 g; Btonnik
pokarmowy: 31.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.57 g; Séd: 4357.25 mg; WW: 33.53 Por; Cukry: 8.69 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTR

AWNA Il (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta warzywna z
marchewki i brokuta z majonezem 40 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Ser z6tty 50 g (MLE),
Pomidor 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z jaj z
majonezem i szczypiorkiem 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2939.67 kcal; Biatko ogdtem: 143.07 g; Ttuszcz: 128.05 g; Weglowodany ogdétem: 339.69 g; Btonnik
pokarmowy: 34.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 52.66 g; Sod: 4278.50 mg; WW: 34.17 Por; Cukry: 12.37 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pasta warzywna z marchewki i brokuta z
majonezem 40 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Warzywa po grecku 120 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 60 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 40 g
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 2618.99 kcal; Biatko ogétem: 134.48 g; Tiuszcz: 106.62 g; Weglowodany ogdtem: 318.24 g; Blonnik
pokarmowy: 27.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.15 g; Séd: 4237.50 mg; WW: 32.18 Por; Cukry: 11.33 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 50 g
(MLE), Pasta warzywna z marchewki i brokuta z
majonezem 40 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Pomidor bez skéry 80 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Salatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 60 g (JAJ), Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 40 g
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2941.06 kcal; Biatko ogdtem: 156.04 g; Ttuszcz: 121.59 g; Weglowodany ogoétem: 347.98 g; Btonnik
pokarmowy: 32.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44,13 g; Sod: 4426.33 mg; WW: 35.14 Por; Cukry: 12.23 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Ser zétty 50 g (MLE), Hummus
50 g (ZIA), Ogorek zielony 80 g, Kiwi 1 szt ,

Il Sniadanie:

Salatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
Z jaj z majonezem i szczypiorkiem 60 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 40 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 3149.19 kcal; Biatko ogétem: 167.07 g; Tiuszcz: 142.65 g; Weglowodany ogdtem: 341.25 g; Blonnik
pokarmowy: 45.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.67 g; Sod: 4420.13 mg; WW: 34.27 Por; Cukry: 12.69 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i Z6itkiem
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zboZzowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zupa makaronowa + masto + mieso + z6ttko 500 ml
(GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Marchew
mini gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa z miesem i zottkiem 500 g (JAJ,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3241.18 kcal; Biatko ogétem: 160.32 g; Tiuszcz: 151.37 g; Weglowodany ogdtem: 333.08 g; Btonnik
pokarmowy: 31.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 57.57 g; Sod: 1769.37 mg; WW: 33.50 Por; Cukry: 12.84 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta warzywna z marchewki i brokuta z
majonezem 40 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Ser
z6ity 50 g (MLE), Rukola 20 g, Banan 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU
pszen), Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Roszponka 20 g
, Szynkowa debowa wieprzowa 40 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2908.51 kcal; Biatko ogétem: 142.68 g; Tiuszcz: 127.83 g; Weglowodany ogdtem: 330.57 g; Btonnik
pokarmowy: 28.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 52.57 g; Sod: 4424.07 mg; WW: 33.21 Por; Cukry: 10.57 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser zoity
b/laktozy 50 g, Pasta warzywna z marchewki i
brokuta z majonezem 40 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Rukola 20 g, Banan 1 szt

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Warzywa po grecku 120 g (GLU
pszen, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 150 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Roszponka 20 g , Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2432.02 kcal; Biatko ogotem: 124.68 g; Tiuszcz: 81.75 g; Weglowodany ogdtem: 333.80 g; Btonnik
pokarmowy: 30.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 15.39 g; Sod: 3962.27 mg; WW: 33.66 Por; Cukry: 10.70 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser 26ty 50 g
(MLE), Pasta warzywna z marchewki i brokuta z
majonezem 40 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Rukola 20 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Szpinak gotowany 120 g (GLU
pszen), Safata lodowa z olejem 60 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z jaj z majonezem i szczypiorkiem
60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Roszponka 20 g
, Szynkowa debowa wieprzowa 40 ¢ ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 3176.12 kcal; Biatko ogdtem: 165.55 g; Ttuszcz: 139.74 g; Weglowodany ogoétem: 348.11 g; Btonnik
pokarmowy: 39.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.62 g; Sod: 4714.23 mg; WW: 35.04 Por; Cukry: 9.37 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Ser z6tty b/laktozy 50 g , Pasta
warzywna z marchewki i brokuta z majonezem
40 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Rukola 20 g,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Satatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satata
lodowa z olejem 60 g , Szpinak gotowany 60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynkowa debowa wieprzowa 40 g ,
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2664.03 kcal; Biatko ogdtem: 146.72 g; Tluszcz: 93.43 g; Weglowodany ogdtem: 340.50 g; Btonnik
pokarmowy: 38.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.39 g; Sod: 4155.54 mg; WW: 34.41 Por; Cukry: 6.79 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
b/laktozy 50 g (MLE), Pasta warzywna z
marchewki i brokuta z majonezem 40 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor bez skéry 80 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Szpinak
gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z biatek jaja i koperku 60 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2540.65 kcal; Biatko og6tem: 149.41 g; Thuszcz: 86.97 g; Weglowodany ogdtem: 329.42 g; Btonnik
pokarmowy: 30.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.61 g; Sod: 4726.63 mg; WW: 33.34 Por; Cukry: 9.68 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

PRZYSWAJALNYCH WEGL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE), Pasta warzywna z
marchewki i brokuta z majonezem 40 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Pomidor bez skéry 80 g,
Banan 1 szt

I $niadanie:

Satatka z kaszy kuskus, kurczaka i warzyw 180
g (GLU pszen),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Szpinak
gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300
ml, Safata lodowa z olejem 60 g,

wieprzowa 40 g,
Positek nocny:

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z biatek jaja i koperku 60 g (JAJ),
Pomidor bez skory 80 g, Szynkowa debowa

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2578.10 kcal; Biatko ogdtem: 148.25 g; Tluszcz: 91.76 g; Weglowodany ogdtem: 328.24 g; Blonnik
pokarmowy: 29.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.94 g; Sod: 4717.77 mg; WW: 33.20 Por; Cukry: 9.66 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE),

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 390.45 kcal; Biatko ogdtem: 12.74 g; Tluszcz: 6.45 g; Weglowodany ogdtem: 74.44 g; Blonnik pokarmowy:
6.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 3.12 g; S8d: 398.65 mg; WW: 7.43 Por; Cukry: 21.84 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt Twarozek 60 g
(MLE), Pomidor 70 g, Satata mix 10 g,
Pomarancza 1 szt,

Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z olejem 60 g,
Satatka z buraczkéw i jabtka 60 g , Kompot jabtkowy
300 ml,

Positek nocny:

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pasztet z
indyka 50 g (GLU pszen), Pomidor 80 g ,

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2687.84 kcal; Biatko ogotem: 84.85 g; Ttuszcz: 86.24 g; Weglowodany ogétem: 387.28 g; Blonnik
pokarmowy: 36.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.66 g; Sod: 2426.16 mg; WW: 38.81 Por; Cukry: 48.04 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA I (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt , Twarozek
60 g (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix 10 g,
Pomarancza 1 szt,

Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satatka z buraczkéw i jablek 120
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Positek nocny:

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pasztet z
indyka 50 g (GLU pszen), Pomidor 80 g ,

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2727.29 kcal; Biatko ogotem: 86.39 g; Ttuszcz: 86.30 g; Weglowodany ogétem: 390.99 g; Blonnik
pokarmowy: 34.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.69 g; Séd: 2377.66 mg; WW: 39.19 Por; Cukry: 50.06 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Dzem 2 szt
Twarozek 60 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Salata mix 10 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satatka z buraczkéw i jabtek 120
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Positek nocny:

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Serek
kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pasta miesna
drobiowa 50 g , Pomidor bez skoéry 80 g,

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2561.24 kcal; Biatko ogdtem: 87.19 g; Thuszcz: 85.91 g; Weglowodany ogétem: 350.24 g; Btonnik
pokarmowy: 24.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.33 g; Sod: 2264.51 mg; WW: 35.29 Por; Cukry: 36.68 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 120 g, |kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pasta miesna

poniedziatek 2026-07-27

pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt, |Kompot jabtkowy 300 ml , drobiowa 50 g , Pomidor bez skéry 80 g,
Twarozek 60 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Positek nocny:

Safata mix 10 g , Mus owocowy 1 szt, Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
Il Sniadanie: owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt
Pianka mleczno-owocowa z mango b/cukru 200

g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2827.44 kcal; Biatko ogdtem: 97.31 g; Thuszcz: 93.86 g; Weglowodany ogétem: 386.35 g; Btonnik
pokarmowy: 27.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.11 g; Séd: 1908.90 mg; WW: 38.88 Por; Cukry: 29.94 g;

poniedziatek 2026-07-27 e;le(tgo I;I).DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni |pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z olejem 60 g ,|pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g |Safatka z buraczkéw i jabtka 60 g , Kompot jabtkowy [kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pasztet z

2 szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 40 g|bez cukru 300 ml, indyka 50 g (GLU pszen), Pomidor 80 g,

, Twarozek 60 g (MLE), Pomidor 70 g, Safata Positek nocny:

mix 10 g , Pomararicza 1 szt , Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
Il $niadanie: owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,
Pianka mleczno-owocowa z mango b/cukru 200

g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2850.14 kcal; Biatko ogotem: 104.03 g; Tluszcz: 93.14 g; Weglowodany ogdtem: 394.53 g; Blonnik
pokarmowy: 41.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.79 g; Séd: 2711.76 mg; WW: 39.60 Por; Cukry: 29.53 g;

poniedziatek 2026-07-27 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA lli (D12)
Kasza manna na mleku z mastem i z6itkiem 500 |Zupa dyniowa + masto + migso + 26ttko 500 ml Zupa grysikowa z migsem i z6ttkiem 500 g
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z  |(JAJ, MLE), Filet drobiowy mielony 80 g, (GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Marchewka gotowana 120 g , Ziemniaki gotowane |ml ,
Il Sniadanie: 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml, Positek nocny:
Kisiel 200 g, Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2511.38 kcal; Biatko ogétem: 109.10 g; Tiuszcz: 111.82 g; Weglowodany ogdtem: 283.49 g; Blonnik
pokarmowy: 16.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.19 g; Sod: 1443.57 mg; WW: 28.66 Por; Cukry: 37.32 g;
poniedziatek 2026-07-27 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)
Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU |pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb|pszen, JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 120 g, |GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek

graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Kompot jabtkowy 300 ml , kanapkowy z ziotami 50 g (MLE), Pasztet z
Maslo 10g 2 szt (MLE), Dzem 2 szt , Twarozek indyka 50 g (GLU pszen), Rukola 30 g,

60 g (MLE), Satata mix 30 g, Mus owocowy 1 Positek nocny:

szt Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2614.69 kcal; Biatko ogotem: 83.62 g; Thuszcz: 81.00 g; Weglowodany ogétem: 368.20 g; Btonnik
pokarmowy: 31.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.19 g; Sod: 1935.62 mg; WW: 36.92 Por; Cukry: 30.13 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-27 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Dzem 2 szt
, Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Satata mix 30
g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa krem dyniowa z grzankami b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy z ziotami 50 g (MLE),
Pasztet z indyka 50 g (GLU pszen), Rukola 30
g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2401.89 kcal; Biatko ogotem: 93.02 g; Ttuszcz: 45.71 g; Weglowodany ogétem: 383.53 g; Blonnik
pokarmowy: 32.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 10.75 g; Sod: 1722.08 mg; WW: 38.59 Por; Cukry: 31.94 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g, Twarozek 60 g
(MLE), Satata mix 30 g , Mus owocowy 1 szt,
Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa z mango b/cukru 200

g (MLE),

Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 60 g,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Pasztet z indyka 50 g (GLU pszen), Rukola 30
g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2827.85 kcal; Biatko ogotem: 105.09 g; Tluszcz: 87.96 g; Weglowodany ogdtem: 383.79 g; Blonnik
pokarmowy: 35.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.38 g; Séd: 2361.85 mg; WW: 38.58 Por; Cukry: 16.86 g;

poniedziatek 2026-07-27

(DO5/LA)

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g, Twarozek
bllaktozy 60 g (MLE), Satata mix 30 g , Satata
mix 10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Pianka mleczno-owocowa z mango b/cukru

b/laktozy 200 g,

Zupa krem dyniowa z grzankami b/ml 400 g (GLU
pszen, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU pszen,
JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 60 g , Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy z ziotami 50 g
(MLE), Pasztet z indyka 50 g (GLU pszen),
Rukola 30 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.05 kcal; Biatko ogotem: 113.27 g; Tluszcz: 52.22 g; Weglowodany ogdtem: 409.14 g; Blonnik
pokarmowy: 37.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.95 g; Séd: 2130.71 mg; WW: 41.23 Por; Cukry: 30.72 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Dzem 2
szt , Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Pomidor
bez skéry 70 g, Satata mix 10 g, Mus owocowy
1szt,

Il $niadanie:

Pianka mleczno-owocowa z mango b/cukru

b/laktozy 200 g,

Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 120 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Pasta migsna
drobiowa 50 g , Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2606.88 kcal; Biatko ogétem: 104.08 g; Thuszcz: 61.56 g; Weglowodany ogdtem: 395.32 g; Btonnik
pokarmowy: 27.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 15.95 g; Sod: 1812.66 mg; WW: 39.85 Por; Cukry: 32.76 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 20 z 31

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-18 07:53:23



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-27 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Dzem 2
szt , Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Pomidor
bez skory 70 g, Satata mix 10 g, Mus owocowy
1szt,

Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa z mango b/cukru

Zupa krem dyniowa z grzankami 400 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Marchew mini gotowana 60 g,
Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml

b/laktozy 200 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Pasta migsna
drobiowa 50 g , Pomidor bez skoéry 80 g,
Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2626.09 kcal; Biatko ogétem: 105.17 g; Thuszcz: 61.57 g; Weglowodany ogdtem: 400.41 g; Blonnik
pokarmowy: 26.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 15.98 g; Sod: 1965.79 mg; WW: 40.39 Por; Cukry: 38.34 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE),

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 354.95 kcal; Biatko ogotem: 10.30 g; Ttuszcz: 6.69 g; Weglowodany ogdtem: 63.96 g; Btonnik pokarmowy:

2.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.67 g; Séd: 92.50 mg; WW: 6.40 Por; Cukry: 20.97 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g
(JAJ), Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Nektarynki
100 g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z olejem 60 g, Surdwka z selera i
jabtka 50 g (SEL), Kompot owocowy 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser 6ty 50
g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2830.92 kcal; Biatko ogétem: 127.35 g; Tiuszcz: 116.65 g; Weglowodany ogdtem: 332.88 g; Btonnik
pokarmowy: 31.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.75 g; Sod: 4554.92 mg; WW: 33.43 Por; Cukry: 26.77 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g
(JAJ), Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1
szt , Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z olejem 120 g, Ziemniaki gotowane
150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser 6ty 50
g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2931.05 kcal; Biatko ogétem: 129.22 g; Tiuszcz: 116.52 g; Weglowodany ogdtem: 351.75 g; Blonnik
pokarmowy: 29.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.90 g; Séd: 4111.16 mg; WW: 35.37 Por; Cukry: 15.65 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez skéry 70 g,
Rukola 10 g, Banan 1 szt , Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z olejem 120 g, Ziemniaki gotowane
150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 50
g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.92 kcal; Biatko ogotem: 114.18 g; Tluszcz: 93.86 g; Weglowodany ogdtem: 331.07 g; Blonnik
pokarmowy: 23.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.95 g; Sod: 3885.51 mg; WW: 33.50 Por; Cukry: 14.63 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez skory 70 g
, Rukola 10 g, Banan 1 szt , Szynka rodzinna z
kurczat 30 g ,

Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z olejem 120 g, Ziemniaki gotowane
150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2777.72 keal; Biatko ogétem: 120.90 g; Tiuszcz: 106.06 g; Weglowodany ogdtem: 348.94 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.12 g; Soéd: 3979.41 mg; WW: 35.27 Por; Cukry: 19.48 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Nektarynki 100 g ,
Szynka rodzinna z kurczat 30 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z morelami 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 150 g, Satata lodowa z olejem
120 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,
Surowka z selera i jabtka 50 g (SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
Z6ity 50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Papryka 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3120.65 kcal; Biatko ogétem: 136.67 g; Tiuszcz: 126.48 g; Weglowodany ogdtem: 379.62 g; Btonnik
pokarmowy: 42.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.97 g; Sod: 4604.72 mg; WW: 38.13 Por; Cukry: 48.56 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
76ltkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzyn. z ziemn + migso+ masto+ z6ttko 500 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR), Filet drobiowy mielony 80 g
, Ziemniaki gotowane 150 g , Cukinia gotowana 120
g, Kompot owocowy 300 ml ,

Zupa makaronowa z migsem i z6itkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Budyii 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.25 kcal; Biatko ogétem: 127.26 g; Tiuszcz: 112.65 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g; Blonnik
pokarmowy: 16.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.92 g; Sod: 2312.92 mg; WW: 27.63 Por; Cukry: 36.29 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g
(JAJ), Rukola 20 g, Banan 1 szt , Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 150 g, Satata lodowa z olejem
120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 50
g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Satata mix 20 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2916.05 kcal; Biatko ogétem: 128.65 g; Tiuszcz: 116.43 g; Weglowodany ogdtem: 347.45 g; Blonnik
pokarmowy: 28.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.85 g; Sod: 4116.53 mg; WW: 34.89 Por; Cukry: 15.65 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Rukola 20 g, Banan 1 szt ,
Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satata lodowa z
olejem 120 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Ser
Z6tty b/laktozy 50 g, Szynka z indyka 50 ¢
(GLU pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20 g,
Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.30 kcal; Biatko ogotem: 119.95 g; Thuszcz: 74.74 g; Weglowodany ogdtem: 349.38 g; Blonnik
pokarmowy: 28.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 11.65 g; Sod: 2802.12 mg; WW: 35.32 Por; Cukry: 15.55 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Rukola 20 g , Banan 1 szt ,
Szynka rodzinna z kurczat 30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 150 g, Safata lodowa z olejem
60 g, Dynia na ciepto 60 g, Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Szynka z indyka
50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata mix 20 g
Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3070.37 kcal; Biatko ogétem: 137.49 g; Tiuszcz: 115.98 g; Weglowodany ogdtem: 376.65 g; Btonnik
pokarmowy: 34.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.41 g; Soéd: 4225.03 mg; WW: 37.87 Por; Cukry: 24.81 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Rukola 20 g,
Banan 1 szt, Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z brzoskwinig 200 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satata lodowa z
olejem 60 g , Dynia na ciepto 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser zotty b/laktozy 50 g , Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Satata
mix 20 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2660.12 kcal; Biatko ogdtem: 129.55 g; Tluszcz: 75.20 g; Weglowodany ogdtem: 375.43 g; Blonnik
pokarmowy: 34.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 14.58 g; Séd: 2960.12 mg; WW: 37.99 Por; Cukry: 23.21 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skory 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt , Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z brzoskwinig 200 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w
sosie pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Satata lodowa z olejem 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Szynka z indyka
50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2496.97 kcal; Biatko ogotem: 123.25 g; Tluszcz: 76.72 g; Weglowodany ogdtem: 344.42 g; Blonnik
pokarmowy: 24.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 14.99 g; Sod: 3257.00 mg; WW: 34.94 Por; Cukry: 20.38 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z biatek
jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez skory 70 g
, Rukola 10 g , Banan 1 szt , Szynka rodzinna z
kurczat 30 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z brzoskwinig 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z olejem 60 g , Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot owocowy 300 ml, Dynia na ciepto
gotowana 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z makaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2762.24 kcal; Biatko ogétem: 121.90 g; Tiuszcz: 101.31 g; Weglowodany ogdtem: 355.51 g; Btonnik
pokarmowy: 23.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.82 g; Sod: 4053.61 mg; WW: 35.95 Por; Cukry: 19.38 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE),

Kompot owocowy Kamieriskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 416.15 kcal; Biatko ogotem: 13.21 g; Ttuszcz: 9.83 g; Weglowodany ogdtem: 71.77 g; Btonnik pokarmowy:
5.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.23 g; Séd: 93.95 mg; WW: 7.15 Por; Cukry: 21.38 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 70 g,
Jabtko 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka
109,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Surbéwka hawajska 60 g ,
Brokuty gotowane 60 g, Ziemniaki gotowane 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g, Pomidor 70 g,
Rukola 10 g, Pasta z tofu i marchewki 50 g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.39 kcal; Biatko ogotem: 90.83 g; Thuszcz: 88.54 g; Weglowodany ogétem: 310.77 g; Btonnik
pokarmowy: 27.88 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem: 33.89 g; Sod: 2441.62 mg; WW: 31.34 Por; Cukry: 28.80 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 70 g,
Jabtko 1 szt , Ketchup 1 szt. 15 g, Roszponka
109,

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g ,
Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g, Pomidor 70 g,
Rukola 10 g, Pasta z tofu i marchewki 50 g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.00 kcal; Biatko ogotem: 92.65 g; Ttuszcz: 85.77 g; Weglowodany ogétem: 303.73 g; Blonnik
pokarmowy: 27.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.70 g; Sod: 2397.70 mg; WW: 30.65 Por; Cukry: 22.50 g;

Sroda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15 g,
Roszponka 10 g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g , Pomidor bez skory 70
g, Rukola 10 g, Pasta z tofu i marchewki 50 g

i’osilek nocny:
Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2318.04 kcal; Biatko ogotem: 94.48 g; Ttuszcz: 78.90 g; Weglowodany ogétem: 311.49 g; Blonnik
pokarmowy: 27.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.77 g; So6d: 2738.97 mg; WW: 31.48 Por; Cukry: 22.02 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-07-29 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznariska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1
szt. 159, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
bez skory 70 g, Rukola 10 g, Pasta z tofu i
marchewki 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2520.84 kcal; Biatko ogotem: 102.05 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdtem: 324.56 g; Blonnik
pokarmowy: 27.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.75 g; Soéd: 2735.37 mg; WW: 32.75 Por; Cukry: 35.02 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parowki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 70 g,
Jabtko 1 szt , Roszponka 10 g ,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Zurek z ziemniakami 400 ml (GLU pszen, MLE,
SEL), Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100
180 g (GLU pszen), Surbwka hawajska 60 g ,
Brokuty gotowane 60 g, Ziemniaki gotowane 150 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Pasta z tofu i marchewki
509,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2572.31 kcal; Biatko ogétem: 103.94 g; Tiuszcz: 106.85 g; Weglowodany ogdtem: 304.91 g; Btonnik
pokarmowy: 32.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.84 g; Sod: 2692.80 mg; WW: 30.69 Por; Cukry: 25.80 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 m|
(MLE),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Zupa ziemniaczana + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchewka gotowana 120 g
, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata czarna 300 ml

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2444.34 kcal; Biatko ogdtem: 131.20 g; Tluszcz: 97.36 g; Weglowodany ogdtem: 276.18 g; Blonnik
pokarmowy: 26.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.92 g; Soéd: 1557.01 mg; WW: 27.89 Por; Cukry: 34.70 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IR (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka poznanska
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Roszponka 30 g,
Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1szt. 15 ¢,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g , Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g, Rukola 20 g , Pasta z
tofu i marchewki 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2405.39 kcal; Biatko ogotem: 95.16 g; Ttuszcz: 84.50 g; Weglowodany ogétem: 318.18 g; Blonnik
pokarmowy: 29.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.91 g; Sod: 2718.64 mg; WW: 32.04 Por; Cukry: 22.55 g;

Sroda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy
b/laktozy 40 g (MLE), Roszponka 30 g, Jabtko
pieczone 100 g, Ketchup 1szt.15¢g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g , Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70q) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Rukola 20
g , Pasta z tofu i marchewki 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g
(MLE)

Wartosci odzywcze: Energia : 2080.51 kcal; Biatko ogotem: 98.97 g; Ttuszcz: 44.43 g; Weglowodany ogétem: 323.26 g; Blonnik
pokarmowy: 29.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.79 g; S6d: 2906.45 mg; WW: 32.62 Por; Cukry: 28.54 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-07-29 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka grahamka
1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Roszponka 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
Rukola 20 g, Pasta z tofu i marchewki 50 g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2646.98 kcal; Biatko ogétem: 108.60 g; Tiuszcz: 102.79 g; Weglowodany ogdtem: 323.91 g; Blonnik
pokarmowy: 34.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 40.90 g; Sod: 2872.56 mg; WW: 32.54 Por; Cukry: 20.92 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

(DO5/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml, Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Par6wki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy
bllaktozy 40 g (MLE), Roszponka 30 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il $niadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Marchew
oprészana 60 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g
, Rukola 20 g, Pasta z tofu i marchewki 50 g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.63 kcal; Biatko ogotem: 118.30 g; Tluszcz: 51.24 g; Weglowodany ogdtem: 355.59 g; Blonnik
pokarmowy: 34.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 4.98 g; Séd: 3028.49 mg; WW: 35.80 Por; Cukry: 32.50 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g
, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1
szt. 159, Roszponka 10 g,

Il $niadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
bez skéry 70 g, Rukola 10 g, Pasta z tofu i
marchewki 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2218.19 kcal; Biatko ogotem: 113.90 g; Tluszcz: 48.75 g; Weglowodany ogdtem: 336.56 g; Blonnik
pokarmowy: 27.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.60 g; Séd: 3055.30 mg; WW: 33.97 Por; Cukry: 23.42 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM Lt ATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70 g
, Ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Jabtko pieczone 100 g, Roszponka
109,

Il $niadanie:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Brokuty gotowane 60 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,
Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g, Pomidor
bez skéry 70 g, Rukola 10 g, Pasta z tofu i
marchewki 50 g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2229.56 kcal; Biatko ogdtem: 112.75 g; Tluszcz: 48.58 g; Weglowodany ogdtem: 340.83 g; Blonnik
pokarmowy: 27.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.61 g; Séd: 2973.04 mg; WW: 34.42 Por; Cukry: 25.18 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), |

Kompot owocowy Kamienskiego 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 233.15 kcal; Biatko ogotem: 7.26 g; Thuszcz: 6.23 g; Weglowodany ogdtem: 37.12 g; Btonnik pokarmowy:

1.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 3.6

0 g; Séd: 91.45 mg; WW: 3.70 Por; Cukry: 20.93 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 ¢
(GLU pszen, SOJ, SEL), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogérek zielony 80 g
,Arbuz 150 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron z
serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/100/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kompot owocowy 300 ml, Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem 120 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g, Pomidor 80 g, Jajko gotowane
1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2794.50 kcal; Biatko ogétem: 115.16 g; Ttuszcz: 100.61 g; Weglowodany ogétem: 358.87 g; Btonnik
pokarmowy: 25.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.13 g; Sod: 2181.69 mg; WW: 35.92 Por; Cukry: 26.72 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 ¢
(GLU pszen, SOJ, SEL), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 80 g,
Arbuz 150 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron z
serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/100/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g, Pomidor 80 g, Jajko gotowane
1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2794.80 kcal; Biatko ogdtem: 115.70 g; Ttuszcz: 100.68 g; Weglowodany ogétem: 359.14 g; Btonnik
pokarmowy: 26.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.12 g; Sod: 2171.81 mg; WW: 35.97 Por; Cukry: 26.63 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor bez
skéry 80 g, Arbuz 150 g,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron z
serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/100/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Pomidor bez skéry 80 g, Pasta
z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.61 kcal; Biatko ogotem: 110.23 g; Tluszcz: 96.76 g; Weglowodany ogdtem: 336.94 g; Blonnik
pokarmowy: 19.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.71 g; Séd: 2410.13 mg; WW: 33.87 Por; Cukry: 25.60 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Serek Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skéry
8049, Arbuz 150 g,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 ¢
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron z
serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/100/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew mini gotowana 120 g, Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Pasta z biatek jaja i koperku 50 g
(JAJ),

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2728.79 kcal; Biatko ogotem: 111.72 g; Tluszcz: 98.26 g; Weglowodany ogdtem: 350.34 g; Blonnik
pokarmowy: 22.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.06 g; Séd: 2121.16 mg; WW: 35.16 Por; Cukry: 22.00 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen,
SOJ, SEL), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Ogorek zielony 80 g , Arbuz
150 g,

I Sniadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron
razowy z serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/1009/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 120 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor 80 g,
Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3050.50 kcal; Biatko ogétem: 117.70 g; Tiuszcz: 107.80 g; Weglowodany ogdtem: 405.72 g; Btonnik
pokarmowy: 40.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.78 g; Sod: 2148.49 mg; WW: 40.61 Por; Cukry: 31.91 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa+mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Marchew mini gotowana
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 1509,

Zupa grysikowa z migsem i z6ttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2275.74 kcal; Biatko ogotem: 114.72 g; Tluszcz: 91.83 g; Weglowodany ogdtem: 254.49 g; Blonnik
pokarmowy: 25.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.48 g; Sod: 1339.77 mg; WW: 25.67 Por; Cukry: 13.92 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA Lt ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Sataty rozne 15 g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron z
serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/100/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew mini gotowana 120 g, Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 50 g, Satata mix
20 g, Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2745.18 kcal; Biatko ogotem: 114.55 g; Tluszcz: 92.41 g; Weglowodany ogdtem: 360.62 g; Blonnik
pokarmowy: 23.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.42 g; Sod: 1928.01 mg; WW: 36.09 Por; Cukry: 20.20 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Indyk w galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Sataty rézne 15 g
, Mus owocowy 1 szt,

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Makaron
z serem b/laktozy i sosem jogurtowo-truskawkowym
b/laktozy 200/100/100g 300 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella w plastrach 50
g, Safata mix 20 g, Jajko gotowane 1 szt
(JAJ),

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2464.80 kcal; Biatko ogdtem: 127.67 g; Tluszcz: 46.99 g; Weglowodany ogdtem: 378.34 g; Blonnik
pokarmowy: 23.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.07 g; Sod: 1709.01 mg; WW: 38.01 Por; Cukry: 20.75 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Sataty rézne 15 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE, SEL), Makaron
razowy z serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/1009/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew mini gotowana 120 g, Kompot owocowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 50 g, Satata mix
20 g, Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3052.48 kcal; Biatko ogotem: 119.96 g; Thuszcz: 99.83 g; Weglowodany ogdtem: 408.96 g; Btonnik
pokarmowy: 40.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.16 g; Sod: 1829.81 mg; WW: 40.96 Por; Cukry: 23.84 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Sataty rézne 159,
Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Makaron
razowy z serem b/laktozy i sosem
jogurtowo-truskawkowym b/laktozy 200/100g/100g
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchew mini
gotowana 120 g, Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella w plastrach 50 g, Satata mix
20 g, Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2956.50 kcal; Biatko ogotem: 123.43 g; Thuszcz: 86.83 g; Weglowodany ogdtem: 410.73 g; Blonnik
pokarmowy: 40.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.69 g; Sod: 1610.81 mg; WW: 41.28 Por; Cukry: 24.39 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku b/laktozy 250 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Indyk w
galarecie 70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
80 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Makaron
razowy z serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
200/100g/100g 400 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Marchew mini gotowana 120 g, Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez
skéry 80 g, Pasta z biatek jaja i koperku 50 g
(JAJ),

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2474.61 kcal; Biatko ogdtem: 125.49 g; Tluszcz: 59.15 g; Weglowodany ogdtem: 356.75 g; Blonnik
pokarmowy: 29.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 20.43 g; Sod: 2153.86 mg; WW: 35.88 Por; Cukry: 19.70 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Indyk w galarecie
70 g (GLU pszen, SOJ, SEL), ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa szpinakowa b/laktozy 400 ml (SEL), Makaron
razowy z serem b/laktozy i sosem
jogurtowo-truskawkowym b/laktozy 200/100g/100g
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchew mini
gotowana 120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez
skéry 80 g, Pasta z biatek jaja i koperku 50 g
(JAJ),

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2577.91 kcal; Biatko ogdtem: 116.14 g; Tluszcz: 61.69 g; Weglowodany ogdtem: 386.31 g; Blonnik
pokarmowy: 29.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.73 g; Sod: 2013.16 mg; WW: 38.93 Por; Cukry: 19.45 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie | Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE), |Kompot owocowy Kamienskiego 250 g , ‘

Wartosci odzywcze: Energia : 367.95 kcal; Biatko ogdtem: 10.58 g; Tluszcz: 6.91 g; Weglowodany ogdtem: 65.96 g; Blonnik pokarmowy:
3.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.60 g; Séd: 91.45 mg; WW: 6.58 Por; Cukry: 20.93 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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