
Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),

Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek z koperkiem
70 g (MLE), Pomidor  70 g , Szynka rodzinna z
kurcząt 30 g , Morele 100 g , Rukola  10 g , 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym

300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z
olejem 120 g , Sos jogurtowy 100 g (MLE), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Papryka  80 g , Szynkowa
dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3066.64 kcal; Białko ogółem: 127.56 g; Tłuszcz: 112.46 g; Węglowodany ogółem: 388.54 g; Błonnik

pokarmowy: 42.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.79 g; Sód: 3678.40 mg; WW: 39.21 Por; Cukry: 57.71 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),

Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek z koperkiem
70 g (MLE), Pomidor  70 g , Morele 100 g ,
Szynka rodzinna z kurcząt 30 g , Rukola  10 g , 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym

300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Pomidor 80 g , Szynkowa
dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3052.04 kcal; Białko ogółem: 127.99 g; Tłuszcz: 112.15 g; Węglowodany ogółem: 385.15 g; Błonnik

pokarmowy: 41.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.72 g; Sód: 3675.57 mg; WW: 38.86 Por; Cukry: 57.62 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),

Masło  15 g (MLE), Twarożek z koperkiem 70 g
(MLE), Pomidor  70 g , Morele 100 g , Szynka
rodzinna z kurcząt 30 g , Rukola  10 g , 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym

300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Pomidor 80 g , Szynkowa
dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2913.74 kcal; Białko ogółem: 125.09 g; Tłuszcz: 108.95 g; Węglowodany ogółem: 362.93 g; Błonnik

pokarmowy: 35.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.75 g; Sód: 3714.17 mg; WW: 36.71 Por; Cukry: 56.59 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek z koperkiem
70 g (MLE), Pomidor bez skóry 70 g , Morele

100 g , Szynka rodzinna z kurcząt 30 g , Rukola 
10 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE), 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym

300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Pomidor bez skóry 80 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3103.54 kcal; Białko ogółem: 130.41 g; Tłuszcz: 119.44 g; Węglowodany ogółem: 383.20 g; Błonnik

pokarmowy: 35.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.35 g; Sód: 3799.52 mg; WW: 38.66 Por; Cukry: 62.29 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb graham (70g) + chleb żytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarożek z koperkiem 70 g (MLE),

Pomidor  70 g , Kiwi 1 szt , Szynka rodzinna z
kurcząt 30 g , Rukola  10 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE), 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,

GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z

olejem  60 g , Ziemniaki gotowane  150 g , Kompot
jabłkowy bez cukru 300 ml , Fasolka szparagowa
gotowana 60 g , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Papryka  80 g , Szynkowa

dębowa wieprzowa 50 g , 
Posiłek nocny:
Bułka maślana  1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3053.86 kcal; Białko ogółem: 131.72 g; Tłuszcz: 97.08 g; Węglowodany ogółem: 424.44 g; Błonnik

pokarmowy: 39.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.10 g; Sód: 3591.42 mg; WW: 42.87 Por; Cukry: 31.74 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenno-żytni  100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek z
koperkiem 70 g (MLE), Pomidor  70 g , Morele

100 g , Szynka rodzinna z kurcząt 30 g , Rukola 
10 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE), 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym

300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni 

100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta brokułowa 50 g , Pomidor 80 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3181.54 kcal; Białko ogółem: 132.83 g; Tłuszcz: 114.12 g; Węglowodany ogółem: 409.74 g; Błonnik

pokarmowy: 40.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.91 g; Sód: 3799.52 mg; WW: 41.26 Por; Cukry: 64.09 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku z masłem i żółtkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbożowa z

mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE), 

Zupa botwinka + mięso 500 g (MLE, SEL, GOR),

Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa ryżowa + mięso  500 g (SEL), Herbata

czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3592.00 kcal; Białko ogółem: 212.19 g; Tłuszcz: 144.02 g; Węglowodany ogółem: 370.51 g; Błonnik

pokarmowy: 11.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 69.24 g; Sód: 3736.05 mg; WW: 37.61 Por; Cukry: 27.12 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        piątek 2026-07-31

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbożowa z mlekiem bez laktozy

300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-żytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Twarożek z
koperkiem b/laktozy 70 g (MLE), Szynka

rodzinna z kurcząt 30 g , Pomidor bez skóry 80
g , Morele 100 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g
, 

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Naleśniki z
nadzieniem szpinakowo-serowym b/laktozy 300 g

(GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy b/laktozy
100 g (GLU pszen), Marchew mini gotowana 120 g
, Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Pomidor bez skóry 80 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2799.79 kcal; Białko ogółem: 141.84 g; Tłuszcz: 66.22 g; Węglowodany ogółem: 407.89 g; Błonnik

pokarmowy: 43.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.84 g; Sód: 3084.86 mg; WW: 41.27 Por; Cukry: 61.36 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        piątek 2026-07-31

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek z

koperkiem 70 g (MLE), Pomidor  70 g , Morele
100 g , Szynka rodzinna z kurcząt 30 g , Rukola 
10 g , 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym

300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Pomidor 80 g , Szynkowa
dębowa wieprzowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2724.89 kcal; Białko ogółem: 108.79 g; Tłuszcz: 101.95 g; Węglowodany ogółem: 345.73 g; Błonnik

pokarmowy: 41.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.77 g; Sód: 3450.68 mg; WW: 34.87 Por; Cukry: 55.90 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        piątek 2026-07-31

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham (70g) +

chleb żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek z koperkiem
70 g (MLE), Szynka rodzinna z kurcząt 30 g ,

Pomidor  70 g , Morele 100 g , Rukola  10 g , 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE), 

Zupa botwinka  400 g (GLU pszen, MLE, SEL,

GOR), Naleśniki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z

olejem  60 g , Ziemniaki gotowane  150 g , Kompot
jabłkowy bez cukru 300 ml , Fasolka szparagowa
gotowana 60 g , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
brokułowa 50 g , Pomidor 80 g , Szynkowa

dębowa wieprzowa 50 g , 
Posiłek nocny:
Bułka maślana  1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2710.51 kcal; Białko ogółem: 113.19 g; Tłuszcz: 86.15 g; Węglowodany ogółem: 380.81 g; Błonnik

pokarmowy: 47.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.04 g; Sód: 3365.30 mg; WW: 38.44 Por; Cukry: 60.23 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na

mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Ser żółty 50 g (MLE), Ogórek zielony 80 g ,
Arbuz  150 g , 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU

pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłka 60 g ,
Kompot owocowy  300 ml , Kasza gryczana  150 g ,
Surówka z selera i jabłka z olejem  60 g (SEL), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100

g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuńczyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,

GOR, MIĘ), Serek kanapkowy 30 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2696.34 kcal; Białko ogółem: 119.19 g; Tłuszcz: 106.58 g; Węglowodany ogółem: 323.95 g; Błonnik

pokarmowy: 28.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.80 g; Sód: 3999.27 mg; WW: 32.46 Por; Cukry: 50.84 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na

mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Ser żółty 50 g (MLE), Pomidor 80 g , Arbuz  150
g , 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU

pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłek 120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , Kasza jęczmienna 
drobna 150 g (GLU jęczm), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100

g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuńczyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,

GOR, MIĘ), Serek kanapkowy 30 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2711.21 kcal; Białko ogółem: 116.59 g; Tłuszcz: 109.02 g; Węglowodany ogółem: 324.27 g; Błonnik

pokarmowy: 27.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.88 g; Sód: 3384.66 mg; WW: 32.54 Por; Cukry: 49.81 g; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 3 z 25

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 11:27:13F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3



Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb pszenny

100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Szynka
z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser
biały 50 g (MLE), Pomidor 80 g , Arbuz  150 g , 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU

pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłek 120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , Kasza jęczmienna 
drobna 150 g (GLU jęczm), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenny 100 g (GLU pszen), Masło  15 g
(MLE), Pasta rybna z tuńczyka z białkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIĘ), Serek kanapkowy 30 g (MLE),

Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2434.61 kcal; Białko ogółem: 108.71 g; Tłuszcz: 91.97 g; Węglowodany ogółem: 303.28 g; Błonnik

pokarmowy: 20.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.41 g; Sód: 2961.11 mg; WW: 30.57 Por; Cukry: 48.78 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb pszenny

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Ser biały 50 g (MLE), Pomidor bez skóry 80 g ,

Arbuz  150 g , 
II Śniadanie:

Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU

pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłek 120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , Kasza jęczmienna 
drobna 150 g (GLU jęczm), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuńczyka z białkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIĘ), Serek kanapkowy 30 g (MLE),

Pomidor bez skóry 70 g , Roszponka 10 g , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2701.21 kcal; Białko ogółem: 116.17 g; Tłuszcz: 102.25 g; Węglowodany ogółem: 340.71 g; Błonnik

pokarmowy: 21.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.87 g; Sód: 3033.91 mg; WW: 34.27 Por; Cukry: 63.18 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Chleb graham

(70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser żółty

50 g (MLE), Ogórek zielony 80 g , Arbuz  150 g ,
II Śniadanie:

Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń

rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchewka tarta z olejem  60 g ,

Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Kasza
gryczana  150 g , Surówka z selera i jabłka z olejem 
60 g (SEL), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tuńczyka z jajkiem i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ),

Serek kanapkowy 30 g (MLE), Pomidor  70 g ,
Roszponka 10 g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 4559.95 kcal; Białko ogółem: 241.39 g; Tłuszcz: 180.65 g; Węglowodany ogółem: 508.04 g; Błonnik

pokarmowy: 35.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 93.71 g; Sód: 5224.64 mg; WW: 51.18 Por; Cukry: 56.08 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb

pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Ser żółty 50 g (MLE), Pomidor 80 g , Arbuz  150
g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU

pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłek 120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , Kasza jęczmienna 
drobna 150 g (GLU jęczm), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100

g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuńczyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,

GOR, MIĘ), Serek kanapkowy 30 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2907.01 kcal; Białko ogółem: 123.98 g; Tłuszcz: 110.90 g; Węglowodany ogółem: 361.63 g; Błonnik

pokarmowy: 27.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.96 g; Sód: 3461.06 mg; WW: 36.27 Por; Cukry: 64.21 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        sobota 2026-08-01

Kasza jaglana na mleku z masłem i żółtkiem 500

g (JAJ, MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa brokułowa + mięso  500 g (SEL), Kompot

owocowy  300 ml , 

Zupa makaronowa + mięso  250 g (GLU pszen,

JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 4004.33 kcal; Białko ogółem: 229.16 g; Tłuszcz: 146.31 g; Węglowodany ogółem: 447.01 g; Błonnik

pokarmowy: 11.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 72.39 g; Sód: 3018.08 mg; WW: 45.25 Por; Cukry: 54.95 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        sobota 2026-08-01

Płatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Ser żółty b/laktozy 50 g , Pomidor 80 g , Arbuz 

150 g , 
II Śniadanie:

Pianka jogurtow z marakują b/cukru b/laktozy
200 g , 

Zupa brokułowa b/ml 400 g (SEL), Pieczeń rzymska
w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

GOR), Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy  300 ml , Kasza jęczmienna 
drobna 150 g (GLU jęczm), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100

g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez laktozy 20
g (MLE), Pasta rybna z tuńczyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,

GOR, MIĘ), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
serek homogenizowany b/laktozy  150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2444.68 kcal; Białko ogółem: 118.07 g; Tłuszcz: 68.99 g; Węglowodany ogółem: 345.27 g; Błonnik

pokarmowy: 24.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.90 g; Sód: 2916.10 mg; WW: 34.89 Por; Cukry: 62.20 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        sobota 2026-08-01

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser żółty
50 g (MLE), Pomidor 80 g , Arbuz  150 g , 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU

pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłek 120 g ,
Kompot owocowy  300 ml , Kasza jęczmienna 
drobna 150 g (GLU jęczm), 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100

g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuńczyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,

GOR, MIĘ), Serek kanapkowy 30 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2358.08 kcal; Białko ogółem: 95.10 g; Tłuszcz: 95.71 g; Węglowodany ogółem: 286.84 g; Błonnik

pokarmowy: 26.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.98 g; Sód: 3113.70 mg; WW: 28.74 Por; Cukry: 43.62 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        sobota 2026-08-01

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham  100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Ser żółty
50 g (MLE), Pomidor 80 g , Arbuz  150 g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa brokułowa  400 g (MLE, SEL), Pieczeń

rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Sałatka z buraczków i jabłka 60 g ,

Surówka z selera i jabłka z olejem  60 g (SEL),
Kasza jęczmienna  drobna 150 g (GLU jęczm),
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
rybna z tuńczyka z jajkiem i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIĘ),

Serek kanapkowy 30 g (MLE), Pomidor  70 g ,
Roszponka 10 g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartości odżywcze: Energia : 2620.96 kcal; Białko ogółem: 106.96 g; Tłuszcz: 105.18 g; Węglowodany ogółem: 322.18 g; Błonnik

pokarmowy: 35.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.85 g; Sód: 3611.93 mg; WW: 32.25 Por; Cukry: 50.65 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,

MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb

graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Papryka  80 g , Jabłko 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g ,

Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia gotowana 60 g
, Surówka z kapusty kiszonej  60 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
dębowa drobiowa  70 g , Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g ,

Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 4136.51 kcal; Białko ogółem: 225.86 g; Tłuszcz: 177.53 g; Węglowodany ogółem: 433.08 g; Błonnik

pokarmowy: 26.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.62 g; Sód: 4927.45 mg; WW: 43.71 Por; Cukry: 22.48 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,

MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb

graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 80 g , Jabłko 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie

jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
dębowa drobiowa  70 g , Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g ,

Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 4188.07 kcal; Białko ogółem: 232.09 g; Tłuszcz: 181.47 g; Węglowodany ogółem: 432.48 g; Błonnik

pokarmowy: 25.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 76.53 g; Sód: 4900.23 mg; WW: 43.66 Por; Cukry: 21.30 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,

MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU

pszen), Masło  15 g (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor bez skóry 80 g , Jabłko
pieczone  100 g , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie

jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Szynkowa
dębowa drobiowa  70 g , Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skóry
70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 4049.77 kcal; Białko ogółem: 229.19 g; Tłuszcz: 178.28 g; Węglowodany ogółem: 410.26 g; Błonnik

pokarmowy: 18.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.56 g; Sód: 4938.83 mg; WW: 41.51 Por; Cukry: 20.27 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor bez skóry 80 g , Jabłko

pieczone  100 g , 
II Śniadanie:

Sałatka makaronowa z kurczakiem i fasolką
szparagową 150 g (GLU pszen, JAJ), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie

jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa dębowa drobiowa  70 g , Serek
śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skóry 70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 4413.38 kcal; Białko ogółem: 242.36 g; Tłuszcz: 200.38 g; Węglowodany ogółem: 441.66 g; Błonnik

pokarmowy: 18.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 77.67 g; Sód: 4935.62 mg; WW: 44.61 Por; Cukry: 20.27 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb żytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka

 80 g , Jabłko 1 szt , 
II Śniadanie:

Sałatka makaronowa z kurczakiem i fasolką
szparagową 150 g (GLU pszen, JAJ), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,

SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU

pszen, SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Surówka
z kapusty kiszonej  60 g , Cukinia gotowana 60 g ,
Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa dębowa drobiowa  70 g , Serek
śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 4416.44 kcal; Białko ogółem: 243.29 g; Tłuszcz: 194.55 g; Węglowodany ogółem: 457.19 g; Błonnik

pokarmowy: 32.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 77.23 g; Sód: 4884.06 mg; WW: 46.16 Por; Cukry: 22.95 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g

(MLE), Pomidor 80 g , Jabłko 1 szt , 
II Śniadanie:

Sałatka makaronowa z kurczakiem i fasolką
szparagową 150 g (GLU pszen, JAJ), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie

jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
dębowa drobiowa  70 g , Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g ,

Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 4480.88 kcal; Białko ogółem: 245.19 g; Tłuszcz: 195.17 g; Węglowodany ogółem: 463.81 g; Błonnik

pokarmowy: 25.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 77.26 g; Sód: 4900.62 mg; WW: 46.79 Por; Cukry: 21.30 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku z masłem i żółtkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbożowa z

mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Zupa makaronowa + masło + mięso + żółtko 500 ml

(GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot jabłkowy
300 ml , 

Zupa ryżowa + mięso  500 g (SEL), Herbata

czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4672.60 kcal; Białko ogółem: 256.49 g; Tłuszcz: 202.16 g; Węglowodany ogółem: 470.22 g; Błonnik

pokarmowy: 18.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 88.39 g; Sód: 3294.81 mg; WW: 47.71 Por; Cukry: 29.60 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        niedziela 2026-08-02

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbożowa z mlekiem bez laktozy

300 ml (GLU pszen), Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Serek wiejski b/laktozy 150 g , Pomidor bez

skóry 80 g , Jabłko pieczone  100 g , 
II Śniadanie:

Sałatka makaronowa z kurczakiem i fasolką
szparagową 150 g (GLU pszen, JAJ), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie

jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa dębowa drobiowa  70 g , ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami włoskimi 170 g (ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2615.45 kcal; Białko ogółem: 138.42 g; Tłuszcz: 102.51 g; Węglowodany ogółem: 313.58 g; Błonnik

pokarmowy: 19.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.20 g; Sód: 3080.08 mg; WW: 31.75 Por; Cukry: 13.68 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        niedziela 2026-08-02

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 80 g , Jabłko pieczone 
100 g , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,

SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
dębowa drobiowa  70 g , Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g ,

Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2198.29 kcal; Białko ogółem: 90.46 g; Tłuszcz: 94.30 g; Węglowodany ogółem: 249.07 g; Błonnik

pokarmowy: 25.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.16 g; Sód: 3005.05 mg; WW: 24.99 Por; Cukry: 16.55 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        niedziela 2026-08-02

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80 g , Jabłko
pieczone  100 g , 

II Śniadanie:
Sałatka makaronowa z kurczakiem i fasolką
szparagową 150 g (GLU pszen, JAJ), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,

SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa dębowa drobiowa  70 g , Serek
śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
włoskimi  170 g (MLE, ORZ WŁ), 

Wartości odżywcze: Energia : 2409.80 kcal; Białko ogółem: 101.87 g; Tłuszcz: 108.09 g; Węglowodany ogółem: 266.37 g; Błonnik

pokarmowy: 30.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.87 g; Sód: 2970.24 mg; WW: 26.75 Por; Cukry: 15.91 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU

pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU

żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka sopocka 50 g , Ogórek zielony
70 g , Sałata masłowa 10 g , Banan 1 szt , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Leczo z kiełbasą, papryką i cukinią 300 g (GLU

pszen, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Marchewka tarta z
olejem  60 g , Brokuły gotowane  60 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Ogórek kiszony 70 g , Rukola

 10 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2837.24 kcal; Białko ogółem: 113.13 g; Tłuszcz: 106.59 g; Węglowodany ogółem: 366.83 g; Błonnik

pokarmowy: 35.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.26 g; Sód: 3708.99 mg; WW: 36.77 Por; Cukry: 21.06 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU

pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU

żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1
szt (JAJ), Szynka sopocka 50 g , Pomidor  70 g
, Sałata masłowa 10 g , Banan 1 szt , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),

Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuły gotowane 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor  70 g , Rukola  10 g

, 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2882.73 kcal; Białko ogółem: 113.69 g; Tłuszcz: 108.18 g; Węglowodany ogółem: 369.52 g; Błonnik

pokarmowy: 37.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.63 g; Sód: 3279.31 mg; WW: 37.12 Por; Cukry: 20.64 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU

pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta z białek jaja i

koperku 50 g (JAJ), Szynka sopocka 50 g ,
Pomidor bez skóry 70 g , Sałata masłowa 10 g ,
Banan 1 szt , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),

Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuły gotowane 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta mięsna
drobiowa 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt

(MLE), Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2680.29 kcal; Białko ogółem: 105.53 g; Tłuszcz: 102.54 g; Węglowodany ogółem: 345.11 g; Błonnik

pokarmowy: 32.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.91 g; Sód: 3236.23 mg; WW: 34.81 Por; Cukry: 18.31 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z białek
jaja i koperku 50 g (JAJ), Szynka sopocka 50 g ,

Pomidor bez skóry 70 g , Sałata masłowa 10 g ,
Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),

Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuły gotowane 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
mięsna drobiowa 70 g , Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor bez skóry 70 g , Rukola 

10 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2892.79 kcal; Białko ogółem: 107.19 g; Tłuszcz: 112.79 g; Węglowodany ogółem: 374.78 g; Błonnik

pokarmowy: 32.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.29 g; Sód: 3232.63 mg; WW: 37.68 Por; Cukry: 18.31 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Szynka sopocka 50 g , Ogórek zielony 70 g ,
Sałata masłowa 10 g , Kiwi 1 szt , 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU

pszen, SEL), Marchewka tarta z olejem  60 g ,
Brokuły gotowane  60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Ryż brązowy 150 g , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogórek kiszony

70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2882.66 kcal; Białko ogółem: 109.74 g; Tłuszcz: 116.19 g; Węglowodany ogółem: 359.37 g; Błonnik

pokarmowy: 41.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.66 g; Sód: 3198.79 mg; WW: 36.01 Por; Cukry: 27.23 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni  100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka sopocka 50

g , Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g , Banan
1 szt , 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),

Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuły gotowane 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni 

100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 

70 g , Rukola  10 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3034.93 kcal; Białko ogółem: 114.87 g; Tłuszcz: 109.91 g; Węglowodany ogółem: 403.51 g; Błonnik

pokarmowy: 35.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.61 g; Sód: 3314.31 mg; WW: 40.44 Por; Cukry: 21.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku z masłem i żółtkiem

500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbożowa
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 

II Śniadanie:
Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen), 

Zupa ziemniaczana + mięso  500 g (SEL), Kompot

owocowy  300 ml , 

Zupa krupnik kukurydziany + mięso  500 g

(SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2098.03 kcal; Białko ogółem: 93.02 g; Tłuszcz: 93.13 g; Węglowodany ogółem: 235.02 g; Błonnik

pokarmowy: 26.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.04 g; Sód: 1476.71 mg; WW: 23.67 Por; Cukry: 17.37 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbożowa z mlekiem bez

laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g

(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
sopocka 50 g , Pomidor bez skóry 80 g , Banan

1 szt , 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),

Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuły gotowane 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), ser bialy

b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skóry 70 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt skyr bez laktozy 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2821.68 kcal; Białko ogółem: 130.69 g; Tłuszcz: 71.76 g; Węglowodany ogółem: 418.91 g; Błonnik

pokarmowy: 37.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.61 g; Sód: 3412.49 mg; WW: 42.03 Por; Cukry: 21.08 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        poniedziałek 2026-08-03

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko

gotowane 1 szt (JAJ), Szynka sopocka 50 g ,
Pomidor bez skóry 70 g , Sałata masłowa 10 g ,
Banan 1 szt , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),

Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuły gotowane 120 g , Kompot
owocowy  300 ml , Ryż biały 150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z

indyka 70 g (GLU pszen), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor  70 g , Rukola  10 g
, 

Wartości odżywcze: Energia : 2440.63 kcal; Białko ogółem: 89.57 g; Tłuszcz: 96.46 g; Węglowodany ogółem: 305.45 g; Błonnik

pokarmowy: 33.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.22 g; Sód: 2710.47 mg; WW: 30.65 Por; Cukry: 19.23 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        poniedziałek 2026-08-03

Płatki jęczmienne na mleku  300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),

Szynka sopocka 50 g , Pomidor bez skóry 70 g ,
Sałata masłowa 10 g , Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym  150 g (GLU

pszen, SEL), Marchewka tarta z olejem  60 g ,
Brokuły gotowane  60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Ryż brązowy 150 g , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),

Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor  70 g ,
Rukola  10 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2988.39 kcal; Białko ogółem: 108.76 g; Tłuszcz: 114.83 g; Węglowodany ogółem: 390.37 g; Błonnik

pokarmowy: 48.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.63 g; Sód: 2963.04 mg; WW: 39.15 Por; Cukry: 26.76 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa

drobiowa 70 g , Serek śmietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g , Roszponka
10 g , Nektarynki 100 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Sałata lodowa z jogurtem  60 g (MLE), Kalafior na
parze  60 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Sałatka
ryżowa z kurczakiem, ananasem, kukurydzą z
sosem jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR), Papryka  80 g ,
Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2884.70 kcal; Białko ogółem: 117.97 g; Tłuszcz: 97.85 g; Węglowodany ogółem: 378.99 g; Błonnik

pokarmowy: 35.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.19 g; Sód: 3243.44 mg; WW: 38.07 Por; Cukry: 32.70 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa

drobiowa 70 g , Serek śmietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g , Roszponka
10 g , Nektarynki 100 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Sałata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Sałatka
ryżowa z kurczakiem, ananasem, kukurydzą z
sosem jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g ,
Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2866.58 kcal; Białko ogółem: 117.56 g; Tłuszcz: 97.70 g; Węglowodany ogółem: 373.60 g; Błonnik

pokarmowy: 32.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.27 g; Sód: 3239.90 mg; WW: 37.48 Por; Cukry: 32.74 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masło  15 g (MLE), Szynka delikatesowa

drobiowa 70 g , Serek śmietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skóry 70 g ,
Roszponka 10 g , Nektarynki 100 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Sałata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Sałatka

ryżowa z kurczakiem, ananasem, kukurydzą z
sosem jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g ,

Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2728.28 kcal; Białko ogółem: 114.65 g; Tłuszcz: 94.50 g; Węglowodany ogółem: 351.38 g; Błonnik

pokarmowy: 26.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.31 g; Sód: 3278.50 mg; WW: 35.33 Por; Cukry: 31.71 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g , Serek śmietankowy w plastrach

2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skóry 70 g ,
Roszponka 10 g , Nektarynki 100 g , 

II Śniadanie:
Jogurt Skyr 150 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sałata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Sos
pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Sałatka

ryżowa z kurczakiem, ananasem, kukurydzą z
sosem jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor bez skóry 80

g , Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2969.38 kcal; Białko ogółem: 123.37 g; Tłuszcz: 108.31 g; Węglowodany ogółem: 372.55 g; Błonnik

pokarmowy: 27.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.91 g; Sód: 3374.20 mg; WW: 37.44 Por; Cukry: 33.21 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb graham (70g) + chleb żytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,

Serek śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor  70 g , Roszponka 10 g ,

Nektarynki 100 g , 
II Śniadanie:
Jogurt Skyr 150 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Kalafior na parze  60 g , Sałata lodowa z jogurtem 
60 g (MLE), Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Sałatka ryżowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzą z sosem jogurtowo-majonezowym

150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Papryka 
80 g , Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2929.80 kcal; Białko ogółem: 129.17 g; Tłuszcz: 97.29 g; Węglowodany ogółem: 385.24 g; Błonnik

pokarmowy: 41.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.71 g; Sód: 3273.49 mg; WW: 38.75 Por; Cukry: 26.83 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenno-żytni  100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Serek

śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Nektarynki

100 g , 
II Śniadanie:
Jogurt Skyr owocowy 150 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Sałata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni 
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt

(MLE), Sałatka ryżowa z kurczakiem,
ananasem, kukurydzą z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU pszen,

JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g , Szynkowa
dębowa drobiowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2994.08 kcal; Białko ogółem: 131.54 g; Tłuszcz: 97.58 g; Węglowodany ogółem: 392.99 g; Błonnik

pokarmowy: 30.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.25 g; Sód: 3274.90 mg; WW: 39.40 Por; Cukry: 33.51 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku + masło+ miód 500 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Jogurt Skyr owocowy 150 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mięso 500 g

(SEL), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa grysikowa+mięso  500 g (GLU pszen,

SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3472.15 kcal; Białko ogółem: 210.53 g; Tłuszcz: 129.77 g; Węglowodany ogółem: 372.64 g; Błonnik

pokarmowy: 15.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 67.48 g; Sód: 2591.04 mg; WW: 37.75 Por; Cukry: 21.97 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        wtorek 2026-08-04

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbożowa z mlekiem bez laktozy

300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-żytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Szynka

delikatesowa drobiowa 70 g , ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Pomidor bez skóry 80 g ,

Nektarynki 100 g , 
II Śniadanie:
Jogurt skyr bez laktozy 150 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g

(GLU pszen, SOJ), Kalafior na parze  120 g , Sos
pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Sałatka ryżowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzą z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor

bez skóry 80 g , Szynkowa dębowa drobiowa
50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen), 

Wartości odżywcze: Energia : 2705.39 kcal; Białko ogółem: 140.31 g; Tłuszcz: 51.89 g; Węglowodany ogółem: 418.78 g; Błonnik

pokarmowy: 36.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 12.40 g; Sód: 2121.76 mg; WW: 42.27 Por; Cukry: 26.50 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        wtorek 2026-08-04

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Serek

śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Nektarynki
100 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Sałata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Sałatka
ryżowa z kurczakiem, ananasem, kukurydzą z
sosem jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 80 g ,
Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2539.43 kcal; Białko ogółem: 98.36 g; Tłuszcz: 87.50 g; Węglowodany ogółem: 334.17 g; Błonnik

pokarmowy: 32.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.32 g; Sód: 3015.01 mg; WW: 33.48 Por; Cukry: 31.02 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        wtorek 2026-08-04

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham (70g) +

chleb żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g , Serek śmietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g , Roszponka

10 g , Nektarynki 100 g , 
II Śniadanie:
Jogurt Skyr 150 g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z mięsem 300 g (GLU pszen,

SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Kalafior na parze  60 g , Sałata lodowa z jogurtem 
60 g (MLE), Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU

pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Sałatka ryżowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzą z sosem jogurtowo-majonezowym

150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
80 g , Szynkowa dębowa drobiowa 50 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2588.05 kcal; Białko ogółem: 110.40 g; Tłuszcz: 86.77 g; Węglowodany ogółem: 342.43 g; Błonnik

pokarmowy: 40.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.69 g; Sód: 3045.76 mg; WW: 34.41 Por; Cukry: 25.02 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        środa 2026-08-05

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt.

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor 
70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Kasza mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU

owies, GLU jęczm), Surówka z kapusty czerwonej
60 g , Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Kompot
jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurcząt 50 g , Pomidor 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2643.40 kcal; Białko ogółem: 108.19 g; Tłuszcz: 83.54 g; Węglowodany ogółem: 381.51 g; Błonnik

pokarmowy: 27.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.52 g; Sód: 2190.07 mg; WW: 38.42 Por; Cukry: 42.43 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        środa 2026-08-05

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt.

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor 
70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

SEL), Kasza mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU
owies, GLU jęczm), Fasolka szparagowa gotowana
120 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurcząt 50 g , Pomidor 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2591.55 kcal; Białko ogółem: 108.32 g; Tłuszcz: 78.53 g; Węglowodany ogółem: 380.25 g; Błonnik

pokarmowy: 25.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.17 g; Sód: 2142.39 mg; WW: 38.28 Por; Cukry: 41.03 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        środa 2026-08-05

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt.

100 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor 
70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

SEL), Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kasza
mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies, GLU
jęczm), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurcząt 50 g , Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2487.00 kcal; Białko ogółem: 106.83 g; Tłuszcz: 72.74 g; Węglowodany ogółem: 369.10 g; Błonnik

pokarmowy: 22.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.99 g; Sód: 2163.49 mg; WW: 37.22 Por; Cukry: 40.51 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        środa 2026-08-05

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kakao na mleku z

cukrem 300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor
bez skóry 70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

SEL), Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kasza
mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies, GLU
jęczm), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurcząt 50 g , Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2869.80 kcal; Białko ogółem: 114.46 g; Tłuszcz: 86.62 g; Węglowodany ogółem: 426.55 g; Błonnik

pokarmowy: 22.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.64 g; Sód: 2246.49 mg; WW: 42.93 Por; Cukry: 60.83 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        środa 2026-08-05

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kakao na mleku bez

cukru 300 ml (MLE), Bułka grahamka 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor  70 g ,

Rukola  10 g , Kiwi 1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń bez cukru  200 g (MLE), 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Fasolka szparagowa gotowana 60 g ,

Surówka z kapusty czerwonej 60 g , Kasza mix
bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies, GLU
jęczm), Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z

kurcząt 50 g , Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Bułka maślana  1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4463.77 kcal; Białko ogółem: 235.23 g; Tłuszcz: 163.94 g; Węglowodany ogółem: 535.08 g; Błonnik

pokarmowy: 28.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 80.17 g; Sód: 4406.90 mg; WW: 54.08 Por; Cukry: 42.57 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        środa 2026-08-05

Ryż na mleku 300 g (MLE), Kakao na mleku z

cukrem 300 ml (MLE), Bułka poznańska 1 szt.
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor 
70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

SEL), Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kasza
mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies, GLU
jęczm), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni 

100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Szynka
rodzinna z kurcząt 50 g , Pomidor 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2908.80 kcal; Białko ogółem: 115.67 g; Tłuszcz: 83.96 g; Węglowodany ogółem: 439.82 g; Błonnik

pokarmowy: 24.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.42 g; Sód: 2246.49 mg; WW: 44.23 Por; Cukry: 61.73 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        środa 2026-08-05

Ryż na mleku z masłem i żółtkiem 500 g (JAJ,

MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), 
II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), 

Zupa brokułowa + mięso  500 g (SEL), Kompot

jabłkowy 300 ml , 

Zupa grysikowa z mięsem i żółtkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300

ml , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4277.61 kcal; Białko ogółem: 240.94 g; Tłuszcz: 173.65 g; Węglowodany ogółem: 443.90 g; Błonnik

pokarmowy: 12.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.02 g; Sód: 3105.76 mg; WW: 44.96 Por; Cukry: 48.84 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        środa 2026-08-05

Ryż na mleku b/laktozy 300 g , Kakao na mleku

b/latozy 300 ml , Bułka poznańska 1 szt. 100 g
(GLU pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Twarożek b/laktozy 70 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Pomidor bez skóry 80 g , Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Budyń na mleku b/laktozy 200 g , Herbatniki 1
szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU

pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,

SEL), Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kasza
mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies, GLU
jęczm), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurcząt 50 g , Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2523.00 kcal; Białko ogółem: 114.66 g; Tłuszcz: 50.46 g; Węglowodany ogółem: 417.93 g; Błonnik

pokarmowy: 25.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 8.70 g; Sód: 1901.18 mg; WW: 42.20 Por; Cukry: 57.63 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        środa 2026-08-05

Herbata czarna 300 ml , Bułka poznańska 1 szt.

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor 
70 g , Rukola  10 g , Banan 1 szt , 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU

pszen, SEL), Fasolka szparagowa gotowana 120 g ,
Kasza mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies,
GLU jęczm), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z
kurcząt 50 g , Pomidor 80 g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z jabłkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2042.81 kcal; Białko ogółem: 86.99 g; Tłuszcz: 66.33 g; Węglowodany ogółem: 289.49 g; Błonnik

pokarmowy: 21.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.08 g; Sód: 1382.92 mg; WW: 29.14 Por; Cukry: 28.31 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        środa 2026-08-05

Herbata czarna 300 ml , Bułka grahamka 1 szt.

100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 70 g (MLE), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor  70 g ,

Rukola  10 g , Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń bez cukru  200 g (MLE), 

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Potrawka drobiowa 150 g (GLU

pszen, SEL), Fasolka szparagowa gotowana 120 g ,
Kasza mix bulgur z jęczmienną 150 g (GLU owies,
GLU jęczm), Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Szynka rodzinna z

kurcząt 50 g , Pomidor 80 g , 
Posiłek nocny:
Bułka maślana  1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2301.81 kcal; Białko ogółem: 102.95 g; Tłuszcz: 81.03 g; Węglowodany ogółem: 309.05 g; Błonnik

pokarmowy: 26.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.69 g; Sód: 2113.28 mg; WW: 31.06 Por; Cukry: 26.24 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku  300 g (MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parówki z indyka 4 szt.

70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rzodkiewka 70 g , Rukola  10 g , Nektarynki 100
g , Ketchup 1 szt. 15 g , 

Zupa ogórkowa z ryżem 400 g (MLE, SEL, GOR),

Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Surówka wielowarzywna z
marchewki, kapusty, jabłka, koperku i kukurydzy 60

g , Buraczki na ciepło 60 g (GLU pszen), Kluski
śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot owocowy 
300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g , Pomidor 
70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4219.14 kcal; Białko ogółem: 192.72 g; Tłuszcz: 158.93 g; Węglowodany ogółem: 483.88 g; Błonnik

pokarmowy: 28.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 69.69 g; Sód: 4033.88 mg; WW: 48.77 Por; Cukry: 37.02 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku  300 g (MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parówki z indyka 4 szt.

70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Rukola  10 g , Nektarynki 100 g ,
Ketchup 1 szt. 15 g , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g

(GLU pszen), Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kluski śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g , Pomidor 
70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4161.60 kcal; Białko ogółem: 192.91 g; Tłuszcz: 152.68 g; Węglowodany ogółem: 488.39 g; Błonnik

pokarmowy: 28.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.51 g; Sód: 4187.73 mg; WW: 49.28 Por; Cukry: 40.67 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku  300 g (MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masło  15 g (MLE), Parówki z indyka 4 szt. 70 g

, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor
80 g , Rukola  10 g , Nektarynki 100 g , Ketchup
1 szt. 15 g , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g

(GLU pszen), Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kluski śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g , Pomidor 
70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4023.30 kcal; Białko ogółem: 190.00 g; Tłuszcz: 149.49 g; Węglowodany ogółem: 466.17 g; Błonnik

pokarmowy: 22.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 63.55 g; Sód: 4226.33 mg; WW: 47.13 Por; Cukry: 39.64 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku  300 g (MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parówki z indyka 4 szt.
70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Pomidor bez skóry 80 g , Rukola  10 g ,
Nektarynki 100 g , Ketchup 1 szt. 15 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g

(GLU pszen), Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kluski śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g , Pomidor
bez skóry 60 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4186.45 kcal; Białko ogółem: 195.52 g; Tłuszcz: 159.92 g; Węglowodany ogółem: 478.12 g; Błonnik

pokarmowy: 23.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 70.14 g; Sód: 4307.78 mg; WW: 48.24 Por; Cukry: 40.99 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku  300 g (MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb graham (70g) + chleb żytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Parówki z indyka 4 szt. 70 g , Serek

kanapkowy haga 2 szt (MLE), Rzodkiewka 70 g
, Rukola  10 g , Nektarynki 100 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), 

Zupa ogórkowa z ryżem 400 g (MLE, SEL, GOR),

Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g
(GLU pszen), Surówka wielowarzywna z
marchewki, kapusty, jabłka, koperku i kukurydzy 60

g , Buraczki na ciepło 60 g (GLU pszen), Kluski
śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g ,
Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4269.09 kcal; Białko ogółem: 196.65 g; Tłuszcz: 161.26 g; Węglowodany ogółem: 490.33 g; Błonnik

pokarmowy: 35.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 70.91 g; Sód: 4085.73 mg; WW: 49.39 Por; Cukry: 43.56 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku  300 g (MLE),
Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,

MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parówki z indyka 4 szt.

70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g , Rukola  10 g , Nektarynki 100 g ,

Ketchup 1 szt. 15 g , 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g

(GLU pszen), Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kluski śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ),
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g , Pomidor 
70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4253.95 kcal; Białko ogółem: 198.36 g; Tłuszcz: 154.71 g; Węglowodany ogółem: 500.27 g; Błonnik

pokarmowy: 29.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 69.73 g; Sód: 4272.78 mg; WW: 50.42 Por; Cukry: 42.02 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku z masłem i
żółtkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbożowa z

mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), 

Zupa ryżowa z mięsem i żółtkiem 500 g (JAJ, SEL),

Kompot owocowy  300 ml , 

Zupa makaronowa z mięsem i żółtkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300

ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , 

Wartości odżywcze: Energia : 4054.56 kcal; Białko ogółem: 229.31 g; Tłuszcz: 169.52 g; Węglowodany ogółem: 404.82 g; Błonnik

pokarmowy: 11.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 68.75 g; Sód: 3040.72 mg; WW: 40.88 Por; Cukry: 26.57 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        czwartek 2026-08-06

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy  300 g
, Kawa zbożowa z mlekiem bez laktozy 300 ml

(GLU pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Parówki
z indyka 4 szt. 70 g , ser bialy b/laktozy 30 g

(MLE), Pomidor bez skóry 80 g , Nektarynki 100
g , Ketchup 1 szt. 15 g , 

II Śniadanie:
Koktajl jogurtowy z truskawkami b/laktozy 200 g
, 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie pieczeniowym 80/100 180 g

(GLU pszen), Kluski śląskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen),
Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Szynka sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g ,
Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2480.65 kcal; Białko ogółem: 107.29 g; Tłuszcz: 69.67 g; Węglowodany ogółem: 340.19 g; Błonnik

pokarmowy: 23.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 12.43 g; Sód: 2924.92 mg; WW: 34.31 Por; Cukry: 34.54 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        czwartek 2026-08-06

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek

kanapkowy haga 2 szt (MLE), Parówki z indyka
4 szt. 70 g , Pomidor 80 g , Rukola  10 g ,
Nektarynki 100 g , Ketchup 1 szt. 15 g , 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Gulasz
drobiowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),

Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kluski
śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot owocowy 
300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g , Pomidor 
70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2500.17 kcal; Białko ogółem: 89.86 g; Tłuszcz: 98.67 g; Węglowodany ogółem: 305.01 g; Błonnik

pokarmowy: 27.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.64 g; Sód: 2744.45 mg; WW: 30.64 Por; Cukry: 33.40 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        czwartek 2026-08-06

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham (70g) +

chleb żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parówki z indyka 4 szt.
70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Pomidor 80 g , Rukola  10 g , Nektarynki 100 g , 
II Śniadanie:
Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE), 

Zupa ryżowa z koperkiem 400 g (SEL), Gulasz
drobiowy z pomidorami 150 g (GLU pszen, SEL),

Buraczki na ciepło 120 g (GLU pszen), Kluski
śląskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Kompot owocowy
bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g , Pasta brokułowa 50 g ,
Pomidor  70 g , Sałata masłowa 10 g , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy  1 szt , Herbatniki 1 szt. 14 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2550.12 kcal; Białko ogółem: 93.79 g; Tłuszcz: 101.00 g; Węglowodany ogółem: 311.46 g; Błonnik

pokarmowy: 34.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.86 g; Sód: 2796.30 mg; WW: 31.26 Por; Cukry: 39.94 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,

MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z ciecierzycy,

marchewki i sera twarogowego 70 g (MLE),
Indyk w galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Papryka  80 g , Arbuz  150 g , 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smażony w panierce 100 g (GLU

pszen, JAJ, RYB), Ogórek kiszony z cebulą 60 g ,
Marchew oprószana 60 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser żółty 40
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2991.95 kcal; Białko ogółem: 134.46 g; Tłuszcz: 100.91 g; Węglowodany ogółem: 395.69 g; Błonnik

pokarmowy: 40.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.15 g; Sód: 4476.98 mg; WW: 39.80 Por; Cukry: 36.02 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z marchewki i

sera twarogowego z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w galarecie 50 g

(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g , Arbuz 
150 g , 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100

g 180 g (GLU pszen, RYB), Marchew oprószana
120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml ,
Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser żółty 40
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2812.60 kcal; Białko ogółem: 133.83 g; Tłuszcz: 89.33 g; Węglowodany ogółem: 378.46 g; Błonnik

pokarmowy: 37.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.76 g; Sód: 4116.29 mg; WW: 38.09 Por; Cukry: 38.33 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,

MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta z marchewki i
sera twarogowego z majonezem 70 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w galarecie 50 g
(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor bez skóry 80
g , Arbuz  150 g , 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100

g 180 g (GLU pszen, RYB), Marchew oprószana
120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml ,
Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Ser biały 50
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Pomidor bez skóry 70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2597.70 kcal; Białko ogółem: 129.03 g; Tłuszcz: 77.74 g; Węglowodany ogółem: 357.58 g; Błonnik

pokarmowy: 31.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.99 g; Sód: 3824.89 mg; WW: 36.10 Por; Cukry: 37.30 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
marchewki i sera twarogowego z majonezem 70
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w

galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Pomidor bez skóry 80 g , Arbuz  150 g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100

g 180 g (GLU pszen, RYB), Marchew oprószana
120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml ,
Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biały
50 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g , Pomidor bez skóry 70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2864.30 kcal; Białko ogółem: 136.48 g; Tłuszcz: 88.02 g; Węglowodany ogółem: 395.01 g; Błonnik

pokarmowy: 31.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.45 g; Sód: 3897.69 mg; WW: 39.79 Por; Cukry: 51.70 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb żytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta z ciecierzycy, marchewki i
sera twarogowego 70 g (MLE), Indyk w

galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Papryka  80 g , Arbuz  150 g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,

SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100
g 180 g (GLU pszen, RYB), Ogórek kiszony z

cebulą 60 g , Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , Ziemniaki
gotowane  150 g , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
żółty 40 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g , Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2962.01 kcal; Białko ogółem: 141.15 g; Tłuszcz: 91.29 g; Węglowodany ogółem: 407.25 g; Błonnik

pokarmowy: 45.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.96 g; Sód: 4258.65 mg; WW: 40.97 Por; Cukry: 48.74 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU

pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni  100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z marchewki i sera twarogowego z majonezem
70 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w

galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Pomidor 80 g , Arbuz  150 g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100

g 180 g (GLU pszen, RYB), Marchew oprószana
120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml ,
Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni 

100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser żółty 40 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Pomidor  70 g ,
Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 3018.90 kcal; Białko ogółem: 140.80 g; Tłuszcz: 91.10 g; Węglowodany ogółem: 420.21 g; Błonnik

pokarmowy: 36.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.81 g; Sód: 4227.69 mg; WW: 42.23 Por; Cukry: 53.50 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        piątek 2026-08-07

Kasza jaglana na mleku z masłem i żółtkiem 500

g (JAJ, MLE), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa barszcz czerwony + mięso  500 g (SEL),

Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa ryżowa z mięsem i żółtkiem 500 g (JAJ,

SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4174.12 kcal; Białko ogółem: 229.92 g; Tłuszcz: 173.26 g; Węglowodany ogółem: 436.46 g; Błonnik

pokarmowy: 16.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 70.59 g; Sód: 3185.38 mg; WW: 44.31 Por; Cukry: 44.96 g; 

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        piątek 2026-08-07

Płatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbożowa z mlekiem bez laktozy

300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-żytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
marchewki i sera b/laktozy z majonezem 70 g

(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w
galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Pomidor bez skóry 80 g , Arbuz  150 g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtow z marakują b/cukru b/laktozy
200 g , 

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie koperkowym 80/100 g 180 g

(GLU pszen, RYB), Marchew oprószana 120 g
(GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , Ziemniaki
gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło bez laktozy 20 g (MLE), Ser
żółty b/laktozy 40 g , Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g , Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen), 

Wartości odżywcze: Energia : 2515.42 kcal; Białko ogółem: 131.08 g; Tłuszcz: 53.43 g; Węglowodany ogółem: 380.14 g; Błonnik

pokarmowy: 33.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.42 g; Sód: 3080.71 mg; WW: 38.39 Por; Cukry: 32.89 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        piątek 2026-08-07

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
marchewki i sera twarogowego z majonezem 70

g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w
galarecie 50 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Pomidor 80 g , Arbuz  150 g , 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100

g 180 g (GLU pszen, RYB), Marchew oprószana
120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml ,
Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser żółty 40
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2399.55 kcal; Białko ogółem: 112.58 g; Tłuszcz: 76.73 g; Węglowodany ogółem: 321.63 g; Błonnik

pokarmowy: 34.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.78 g; Sód: 3911.40 mg; WW: 32.37 Por; Cukry: 36.98 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        piątek 2026-08-07

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham (70g) +
chleb żytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU żyt),

Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z marchewki i
sera twarogowego z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Indyk w galarecie 50 g

(GLU pszen, SOJ, SEL), Pomidor 80 g , Arbuz 
150 g , 

II Śniadanie:
Pianka jogurtowa z marakują b/cukru 200 g
(MLE), 

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie koperkowym 80/100

g 180 g (GLU pszen, RYB), Marchew oprószana
120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy bez cukru 300
ml , Ziemniaki gotowane  150 g , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
żółty 40 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g , Pomidor  70 g , Rukola  10 g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny z musli  170 g (GLU pszen,
MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2530.15 kcal; Białko ogółem: 118.41 g; Tłuszcz: 78.84 g; Węglowodany ogółem: 349.20 g; Błonnik

pokarmowy: 40.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.86 g; Sód: 3953.41 mg; WW: 35.14 Por; Cukry: 51.82 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,

MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g

(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogórek zielony 70 g
, Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Sałata
lodowa z olejem 60 g , Surówka z marchewki i jabłka
z olejem  60 g , Kompot owocowy  300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80
g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 4155.63 kcal; Białko ogółem: 205.53 g; Tłuszcz: 167.08 g; Węglowodany ogółem: 469.09 g; Błonnik

pokarmowy: 29.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.20 g; Sód: 4439.68 mg; WW: 47.43 Por; Cukry: 31.57 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,

MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g

(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g ,
Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Surówka
z marchewki i jabłka z olejem  120 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80
g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 4167.58 kcal; Białko ogółem: 206.40 g; Tłuszcz: 166.30 g; Węglowodany ogółem: 475.85 g; Błonnik

pokarmowy: 31.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 71.14 g; Sód: 4276.41 mg; WW: 48.13 Por; Cukry: 33.19 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,

MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masło  15 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU

pszen, SOJ, MLE), Serek śmietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skóry
70 g , Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Surówka
z marchewki i jabłka z olejem  120 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenny 100 g (GLU pszen), Masło  15 g
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80
g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 4063.03 kcal; Białko ogółem: 204.91 g; Tłuszcz: 160.51 g; Węglowodany ogółem: 464.71 g; Błonnik

pokarmowy: 28.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 65.97 g; Sód: 4297.51 mg; WW: 47.07 Por; Cukry: 32.67 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),

Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek śmietankowy w

plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skóry
70 g , Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Surówka
z marchewki i jabłka z olejem  120 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 4265.83 kcal; Białko ogółem: 212.48 g; Tłuszcz: 174.41 g; Węglowodany ogółem: 477.78 g; Błonnik

pokarmowy: 28.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 74.95 g; Sód: 4293.91 mg; WW: 48.34 Por; Cukry: 45.67 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),

Bułka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek śmietankowy w

plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogórek zielony 70 g
, Roszponka 10 g , Kiwi 1 szt , 

II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,

MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
bolońskim 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),

Sałata lodowa z olejem 60 g , Surówka z marchewki
i jabłka z olejem  60 g , Kompot owocowy bez cukru
300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80 g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 6059.08 kcal; Białko ogółem: 335.73 g; Tłuszcz: 259.36 g; Węglowodany ogółem: 611.12 g; Błonnik

pokarmowy: 34.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 118.20 g; Sód: 6014.39 mg; WW: 61.86 Por; Cukry: 41.31 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku  300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),

Bułka poznańska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek śmietankowy w

plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor  70 g ,
Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 

II Śniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Surówka
z marchewki i jabłka z olejem  120 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80
g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 4299.58 kcal; Białko ogółem: 213.90 g; Tłuszcz: 171.80 g; Węglowodany ogółem: 488.85 g; Błonnik

pokarmowy: 31.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 74.74 g; Sód: 4276.41 mg; WW: 49.43 Por; Cukry: 46.19 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku z masłem i żółtkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku z

cukrem 300 ml (MLE), 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE), 

Zupa kalafiorowa+mięso 500 g (SEL), Kompot

owocowy  300 ml , 

Zupa krupnik kukurydziany+ mięso+masło 500

g (MLE, SEL), Herbata czarna 300 ml , 
Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4144.92 kcal; Białko ogółem: 227.05 g; Tłuszcz: 175.47 g; Węglowodany ogółem: 421.51 g; Błonnik

pokarmowy: 14.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 79.77 g; Sód: 3652.82 mg; WW: 42.79 Por; Cukry: 42.98 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        sobota 2026-08-08

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU

pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Bułka
poznańska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masło bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), ser biały b/laktozy 40 g

(MLE), Ogórek zielony 80 g , Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
serek homogenizowany b/laktozy  150 g (MLE), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Buraczki
na ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy 
300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Masło bez laktozy 20
g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 150 g ,
Pomidor bez skóry 80 g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 2582.11 kcal; Białko ogółem: 121.53 g; Tłuszcz: 73.50 g; Węglowodany ogółem: 367.59 g; Błonnik

pokarmowy: 30.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.48 g; Sód: 2358.04 mg; WW: 37.31 Por; Cukry: 45.46 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        sobota 2026-08-08

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z

indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolońskim

150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Surówka
z marchewki i jabłka z olejem  60 g , Kompot
owocowy  300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80
g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 2437.11 kcal; Białko ogółem: 94.94 g; Tłuszcz: 95.49 g; Węglowodany ogółem: 307.29 g; Błonnik

pokarmowy: 32.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.94 g; Sód: 2936.84 mg; WW: 30.85 Por; Cukry: 20.16 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        sobota 2026-08-08

Herbata czarna 300 ml , Chleb graham  100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Serek
śmietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),

Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Banan 1 szt , 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,

MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
bolońskim 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),

Sałata lodowa z olejem 60 g , Surówka z marchewki
i jabłka z olejem  60 g , Kompot owocowy bez cukru
300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80 g , 

Posiłek nocny:
Sałatka z kaszy jęczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jęczm), 

Wartości odżywcze: Energia : 2724.38 kcal; Białko ogółem: 110.28 g; Tłuszcz: 120.47 g; Węglowodany ogółem: 307.76 g; Błonnik

pokarmowy: 41.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.14 g; Sód: 2954.22 mg; WW: 30.90 Por; Cukry: 25.25 g; 

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA I (D01)        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa

zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt

(MLE), Twarożek 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Gruszka 1 szt
, 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Pałki kurczaka pieczone 150 g ,

Ziemniaki gotowane  150 g , Buraczki na ciepło 60 g
(GLU pszen), Surówka z kap. pekińskiej z
kukurydzą i olejem 60 g , Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Pomidor 80 g , Szynka sopocka

50 g , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4078.22 kcal; Białko ogółem: 211.81 g; Tłuszcz: 162.33 g; Węglowodany ogółem: 434.23 g; Błonnik

pokarmowy: 24.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 76.09 g; Sód: 4140.63 mg; WW: 391.08 Por; Cukry: 240.69 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA II (D02)        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa

zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt

(MLE), Twarożek 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Mus owocowy
 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Pałki kurczaka w sosie własnym

150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane  150 g , Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Pomidor 80 g , Szynka sopocka

50 g , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4264.19 kcal; Białko ogółem: 222.87 g; Tłuszcz: 164.75 g; Węglowodany ogółem: 462.34 g; Błonnik

pokarmowy: 27.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.86 g; Sód: 4958.03 mg; WW: 393.99 Por; Cukry: 255.77 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU IIA
(D05)

        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa

zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masło  15 g

(MLE), Twarożek 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Pomidor bez skóry 70 g , Roszponka 10 g , Mus
owocowy  1 szt , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Pałki kurczaka w sosie własnym

150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane  150 g , Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Pomidor 80 g , Szynka sopocka

50 g , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4125.89 kcal; Białko ogółem: 219.97 g; Tłuszcz: 161.56 g; Węglowodany ogółem: 440.12 g; Błonnik

pokarmowy: 21.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 70.89 g; Sód: 4996.63 mg; WW: 391.84 Por; Cukry: 254.74 g; 

Dieta: GR.DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO IIB ((D02/M/WRZODOWA)

        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa

zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarożek 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,
Pomidor bez skóry 70 g , Roszponka 10 g , Mus

owocowy  1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Pałki kurczaka w sosie własnym

150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane  150 g , Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez

skóry 80 g , Szynka sopocka 50 g , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 4442.99 kcal; Białko ogółem: 226.60 g; Tłuszcz: 173.80 g; Węglowodany ogółem: 486.17 g; Błonnik

pokarmowy: 21.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 78.53 g; Sód: 5079.63 mg; WW: 396.44 Por; Cukry: 275.06 g; 

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW VII (D03)

        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Chleb graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 60 g (MLE), Szynkowa dębowa

wieprzowa 40 g , Pomidor  70 g , Roszponka 10
g , Gruszka 1 szt , 

II Śniadanie:
Budyń bez cukru  200 g (MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,

SEL, GOR), Pałki kurczaka w sosie własnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki

gotowane  150 g , Surówka z kap. pekińskiej z
kukurydzą i olejem 60 g , Buraczki na ciepło 60 g
(GLU pszen), Kompot jabłkowy bez cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor 80 g ,

Szynka sopocka 50 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 4368.59 kcal; Białko ogółem: 238.95 g; Tłuszcz: 169.31 g; Węglowodany ogółem: 471.13 g; Błonnik

pokarmowy: 34.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.00 g; Sód: 5631.85 mg; WW: 394.80 Por; Cukry: 242.91 g; 

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIAŁKOWA VI (D07)        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Chleb pszenno-żytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarożek 60 g (MLE), Dżem  2 szt ,

Pomidor  70 g , Roszponka 10 g , Mus owocowy
 1 szt , 

II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Pałki kurczaka w sosie własnym

150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane  150 g , Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Pomidor 80 g , Szynka sopocka

50 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 4450.49 kcal; Białko ogółem: 233.54 g; Tłuszcz: 162.39 g; Węglowodany ogółem: 503.27 g; Błonnik

pokarmowy: 27.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 74.42 g; Sód: 5009.78 mg; WW: 398.12 Por; Cukry: 268.29 g; 

Dieta: GR.DIETA PŁYNNA III (D12)        niedziela 2026-08-09

Kasza jaglana na wywarze + masło+ mięso 500
g (MLE, SEL), Kawa zbożowa z mlekiem 300 ml

(GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Budyń  200 g (MLE), 

Zupa makaronowa z mięsem i żółtkiem 500 g (GLU

pszen, JAJ, SEL), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Zupa grysikowa z mięsem i żółtkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300

ml , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2173.86 kcal; Białko ogółem: 118.27 g; Tłuszcz: 98.05 g; Węglowodany ogółem: 210.13 g; Błonnik

pokarmowy: 9.34 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.61 g; Sód: 1078.97 mg; WW: 21.13 Por; Cukry: 36.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: Szpital Grabiszyńska

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)        niedziela 2026-08-09

Płatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Kawa

zbożowa z mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU
pszen), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masło bez laktozy 20 g (MLE), Twarożek
b/laktozy 60 g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor bez

skóry 80 g , Mus owocowy  1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń na mleku b/laktozy 200 g , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Pałki kurczaka w sosie własnym

150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane  150 g , Buraczki na ciepło 120 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy 300 ml , 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenny 100 g

(GLU pszen), Masło bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez

skóry 80 g , Szynka sopocka 50 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt skyr bez laktozy 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2692.37 kcal; Białko ogółem: 137.68 g; Tłuszcz: 79.83 g; Węglowodany ogółem: 346.62 g; Błonnik

pokarmowy: 20.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.97 g; Sód: 3932.79 mg; WW: 35.15 Por; Cukry: 62.10 g; 

Dieta: GR. ŁATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)        niedziela 2026-08-09

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,

GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarożek 60
g (MLE), Dżem  2 szt , Pomidor  70 g ,
Roszponka 10 g , Mus owocowy  1 szt , 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,

SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Buraczki na
ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy 300 ml
, 

Herbata czarna 300 ml , Chleb pszenno-żytni

(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella w
plastrach 50 g , Pomidor 80 g , Szynka sopocka

50 g , 
Posiłek nocny:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2184.08 kcal; Białko ogółem: 96.07 g; Tłuszcz: 74.14 g; Węglowodany ogółem: 282.68 g; Błonnik

pokarmowy: 24.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.40 g; Sód: 2645.27 mg; WW: 28.48 Por; Cukry: 47.29 g; 

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WĘGLOWOD. ŁATWOPRZYSW. O.WEW.
(D02/D03)

        niedziela 2026-08-09

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarożek 60 g (MLE), Szynkowa dębowa
wieprzowa 40 g , Pomidor  70 g , Roszponka 10

g , Mus owocowy  1 szt , 
II Śniadanie:
Budyń bez cukru  200 g (MLE), 

Zupa rosół z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen,

SEL), Ziemniaki gotowane  150 g , Buraczki na
ciepło 120 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy bez
cukru 300 ml , 

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb

graham (70g) + chleb żytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU żyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor 80 g ,

Szynka sopocka 50 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2236.53 kcal; Białko ogółem: 112.07 g; Tłuszcz: 73.36 g; Węglowodany ogółem: 286.84 g; Błonnik

pokarmowy: 30.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.08 g; Sód: 3116.98 mg; WW: 28.94 Por; Cukry: 35.27 g; 
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KOSZAROWA 5, WROCŁAW

GLU pszen - Zboża zawierajace gluten ,

GLU jęczm - Zboża zawierające gluten ,

GLU żyt - Zboża zawierające  gluten  ,

GLU orkisz - Zboża  zawierające gluten ,

GLU owies - Zboża  zawierające   gluten ,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i pochodne,

ZIA   - Nasiona sezamu i pochodne,

DWU   - Dwutlenek siarki, siarczyny,

ŁUB   - Łubin i pochodne,

MIĘ   - Mięczaki i pochodne,

ORZ WŁ - Orzechy włoskie,

MIGD  - Migdały,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,

ORZ NERK - Orzechy nerkowca,

Oznaczenia alergenów:
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