IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-31 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 70
g, Banan 1 szt, Szynka rodzinna z kurczat 30 g
, Rukola 10 g,

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki 50 g , Papryka 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3221.01 kcal; Biatko ogdtem: 143.94 g; Tluszcz: 113.64 g; Weglowodany ogoétem: 411.57 g; Btonnik
pokarmowy: 41.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.44 g; Sod: 3665.45 mg; WW: 41.48 Por; Cukry: 27.14 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 70
g, Banan 1 szt , Szynka rodzinna z kurczat 30 g
, Rukola 10 g,

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki 50 g , Pomidor 80 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3236.56 kcal; Biatko ogdtem: 145.63 g; Ttuszcz: 113.40 g; Weglowodany ogoétem: 410.81 g; Btonnik
pokarmowy: 40.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 44.40 g; Sod: 3645.12 mg; WW: 41.40 Por; Cukry: 26.60 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 159
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Pomidor bez
skory 70 g, Banan 1 szt, Rukola 10 g,

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchewka tarta z olejem 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z tofu i
marchewki 50 g , Pomidor bez skéry 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3098.26 kcal; Biatko ogétem: 142.73 g; Tuszcz: 110.20 g; Weglowodany ogdtem: 388.58 g; Btonnik
pokarmowy: 33.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.44 g; Sod: 3683.72 mg; WW: 39.25 Por; Cukry: 25.57 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Pomidor bez skory 70 g, Banan 1 szt , Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Rukola 10 g,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z
olejem 120 g, Sos jogurtowy 100 g (MLE), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
tofu i marchewki 50 g, Pomidor bez skéry 80 g
, Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponka z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3288.06 kcal; Biatko ogétem: 148.05 g; Tiuszcz: 120.69 g; Weglowodany ogdtem: 408.85 g; Btonnik
pokarmowy: 34.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.04 g; Sod: 3769.07 mg; WW: 41.20 Por; Cukry: 31.28 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-31 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Pomidor 70
g, Kiwi 1 szt , Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Rukola 10g,

Il Sniadanie:

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka tarta z
olejem 120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
z tofu i marchewki 50 g , Papryka 80 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3048.74 kcal; Biatko ogétem: 126.53 g; Tiuszcz: 108.34 g; Weglowodany ogdtem: 401.24 g; Blonnik
pokarmowy: 42.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.25 g; Séd: 3571.99 mg; WW: 40.52 Por; Cukry: 32.84 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Ryz na mleku z mastem i zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il $niadanie:
Koktaijl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa botwinka + migso 500 g (MLE, SEL, GOR),
Filet drobiowy mielony 80 g , Kalafior na parze 120
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3764.48 kcal; Biatko ogétem: 232.31 g; Tiuszcz: 145.37 g; Weglowodany ogdtem: 395.26 g; Btonnik
pokarmowy: 16.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 69.63 g; Sod: 3893.78 mg; WW: 40.16 Por; Cukry: 25.75 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE), Rukola 30 g
, Banan 1 szt , Szynka rodzinna z kurczat 30 g,

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy 100 g
(MLE), Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z tofu i
marchewki 50 g , Safaty rézne 15 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3067.21 kcal; Biatko ogdtem: 145.04 g; Tluszcz: 93.30 g; Weglowodany ogdtem: 407.51 g; Blonnik
pokarmowy: 39.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.88 g; Sod: 3541.09 mg; WW: 40.99 Por; Cukry: 23.80 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek z koperkiem b/laktozy 70
g (MLE), Rukola 30 g, Banan 1 szt, Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Nalesniki z
nadzieniem szpinakowo-serowym 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy b/laktozy 100 g
(GLU pszen), Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta
z tofu i marchewki 50 g , Sataty rézne 15 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2755.00 kcal; Biatko ogotem: 146.91 g; Tluszcz: 63.36 g; Weglowodany ogdtem: 398.72 g; Blonnik
pokarmowy: 39.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.27 g; Soéd: 2777.41 mg; WW: 40.27 Por; Cukry: 21.55 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek z koperkiem
70 g (MLE), Rukola 30 g , Banan 1 szt , Szynka
rodzinna z kurczat 30 g,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),

Zupa botwinka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Nale$niki z nadzieniem szpinakowo-serowym
300 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchew mini
gotowana 120 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g , Sataty
rézne 15 g, Szynkowa debowa wieprzowa 50 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.49 kcal; Biatko og6tem: 116.22 g; Thuszcz: 81.79 g; Weglowodany ogdtem: 368.47 g; Btonnik
pokarmowy: 41.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.18 g; Sod: 3295.43 mg; WW: 37.13 Por; Cukry: 27.87 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

(DO5/LA)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-31 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek z koperkiem
bllaktozy 70 g (MLE), Rukola 30 g, Banan 1 szt
, Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Nalesniki z
nadzieniem szpinakowo-serowym b/laktozy 300 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane 150
g, Marchew mini gotowana 120 g , Kompot jabtkowy
bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta z tofu i marchewki 50 g,
Sataty rozne 15 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2656.25 kcal; Biatko ogotem: 129.05 g; Tluszcz: 55.43 g; Weglowodany ogdtem: 406.03 g; Blonnik
pokarmowy: 42.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.19 g; Séd: 2736.60 mg; WW: 41.05 Por; Cukry: 29.72 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek z koperkiem b/laktozy 70
g (MLE), Pomidor bez skory 70 g, Banan 1 szt ,
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Rukola 10g,
Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Nalesniki z
nadzieniem szpinakowo-serowym b/laktozy 300 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Sos jogurtowy b/laktozy
100 g (GLU pszen), Marchew mini gotowana 120 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z tofu i marchewki 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 50 g

Positek nocny:
Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponka z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2850.26 kcal; Biatko ogotem: 153.05 g; Tluszcz: 72.16 g; Weglowodany ogdtem: 399.88 g; Blonnik
pokarmowy: 35.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.31 g; Séd: 3179.40 mg; WW: 40.41 Por; Cukry: 29.35 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM £tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek z koperkiem b/laktozy 70
g (MLE), Pomidor bez skory 70 g, Banan 1 szt ,
Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Rukola 109,
Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy 200 g

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Nalesniki z
nadzieniem szpinakowo-serowym b/laktozy 300 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Marchew mini gotowana
120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z tofu i marchewki 50 g , Pomidor bez
skory 80 g, Szynkowa debowa wieprzowa 50 g

Positek nocny:
Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2842.02 kcal; Biatko ogotem: 145.97 g; Tluszcz: 67.38 g; Weglowodany ogdtem: 416.92 g; Blonnik
pokarmowy: 35.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.14 g; Séd: 2987.40 mg; WW: 42.15 Por; Cukry: 29.72 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Herbata bez
cukru 250 g, Chleb bezglutenowy 80 g, Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Twarozek z koperkiem
bllaktozy 70 g (MLE), Pomidor bez skory 70 g,
Banan 1 szt , Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Rukola 10g,

Il S$niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g,

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Pierogi
ruskie bezglutenowe 300 g (MLE), Sos jogurtowy
b/laktozy 100 g (GLU pszen), Marchew mini
gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb bezglutenowy
80 g , Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
tofu i marchewki 50 g , Pomidor bez skéry 80 g
, Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2190.00 kcal; Biatko ogdtem: 97.75 g; Thuszcz: 58.26 g; Weglowodany ogétem: 319.74 g; Btonnik
pokarmowy: 25.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.33 g; Séd: 2769.05 mg; WW: 32.24 Por; Cukry: 19.94 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-01 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser z6ity 50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ogorek zielony 80 g,
Arbuz 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchew mini gotowana 60 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150
g, Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g (SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pasta rybna z tunczyka z jajkiem i majonezem
70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2560.85 kcal; Biatko ogdtem: 113.53 g; Tluszcz: 99.48 g; Weglowodany ogdtem: 310.24 g; Blonnik
pokarmowy: 29.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 46.50 g; Sod: 3572.36 mg; WW: 31.12 Por; Cukry: 33.72 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser z6tty 50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor 80 g, Arbuz
150¢,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150

g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g , Pasta rybna z tuiczyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen, SKO,
JAJ, RYB, GOR, MIE), Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2515.70 kcal; Biatko ogétem: 113.58 g; Thuszcz: 94.37 g; Weglowodany ogdtem: 308.68 g; Blonnik
pokarmowy: 27.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.09 g; Sod: 3143.65 mg; WW: 30.97 Por; Cukry: 29.31 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser
biaty 30 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Arbuz 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150

g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30¢,
Pasta rybna z tunczyka z biatkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2209.45 kcal; Biatko ogétem: 102.51 g; Thuszcz: 76.58 g; Weglowodany ogdtem: 284.74 g; Blonnik
pokarmowy: 22.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.08 g; Sod: 2690.60 mg; WW: 28.71 Por; Cukry: 27.90 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
biaty 30 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez skéry 80 g,
Arbuz 150 g,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolka,
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150

g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30¢,
Pasta rybna z tunczyka z biatkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2573.06 kcal; Biatko ogétem: 115.68 g; Tluszcz: 98.68 g; Weglowodany ogdtem: 316.14 g; Blonnik
pokarmowy: 22.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.19 g; Sod: 2687.39 mg; WW: 31.82 Por; Cukry: 27.90 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-01 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6tty 50 g
(MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogérek zielony 80 g , Arbuz 150 g,

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchewka tarta z olejem 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g, Suréwka z selera i jabtka z olejem
60 g (SEL),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta
rybna z tuczyka z jajkiem i majonezem 70 g
(GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 4501.55 kcal; Biatko ogétem: 237.29 g; Thuszcz: 182.33 g; Weglowodany ogétem: 495.69 g; Btonnik
pokarmowy: 34.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 86.62 g; Sod: 5081.83 mg; WW: 50.01 Por; Cukry: 41.92 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6ttkiem 500
g (JAJ, MLE), Kakao na mleku bez cukru 300

Zupa brokutowa + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki gotowane 150 g,

Zupa makaronowa + mieso 250 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,

ml (MLE), Marchew mini gotowana 120 g, Kompot owocowy |Positek nocny:
Il Sniadanie: 300 ml, Tymbark Przekaska na 2 $niadanie patki
Jogurt owocowy 150 g (MLE), owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 5799.48 kcal; Biatko ogétem: 355.73 g; Tiuszcz: 211.83 g; Weglowodany ogdtem: 626.15 g; Btonnik
pokarmowy: 18.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 110.34 g; Sbd: 4644.04 mg; WW: 63.57 Por; Cukry: 50.81 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser z6lty 50 g (MLE),
Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Rukola 30 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Marchew mini gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150

9,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30g,
Pasta rybna z tunczyka z jajkiem i majonezem
70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie platki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.50 kcal; Biatko ogotem: 112.69 g; Tluszcz: 94.32 g; Weglowodany ogdtem: 304.17 g; Blonnik
pokarmowy: 27.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.06 g; Séd: 3150.52 mg; WW: 30.55 Por; Cukry: 24.53 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Ser z6tty b/laktozy 50 g , Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Rukola 30
g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Pieczer rzymska
w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta rybna z
tunczyka z jajkiem i majonezem 70 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2032.52 kcal; Biatko ogdtem: 96.76 g; Ttuszcz: 47.52 g; Weglowodany ogétem: 307.10 g; Btonnik
pokarmowy: 26.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.87 g; Sod: 2847.40 mg; WW: 31.00 Por; Cukry: 28.71 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-01 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao na
mleku bez cukru 300 ml (MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
z6ity 50 g (MLE), Szynka z indyka 50 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Rukola 30 g , Mus owocowy
1szt,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ), Banan 1
szt

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU
pszen, GOR), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Marchew mini gotowana 60 g , Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 304,
Pasta rybna z tunczyka z jajkiem i majonezem
70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE),
Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 4649.83 kcal; Biatko ogdtem: 242.01 g; Ttuszcz: 174.89 g; Weglowodany ogétem: 533.42 g; Btonnik
pokarmowy: 38.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 86.25 g; Sod: 4709.92 mg; WW: 53.86 Por; Cukry: 35.75 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

(DO5/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku b/latozy 300 ml , Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Ser z6tty b/laktozy 50 g, Szynka z indyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Rukola 30 g , Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkqg
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ), Banan 1

szt ,

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Pieczer rzymska
w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Marchew mini gotowana 60 g , Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot owocowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Pasta rybna z turiczyka z jajkiem i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Roszponka 30 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2517.33 kcal; Biatko ogotem: 114.26 g; Tiuszcz: 62.37 g; Weglowodany ogdtem: 377.96 g; Blonnik
pokarmowy: 38.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.93 g; Sod: 2904.52 mg; WW: 38.15 Por; Cukry: 37.93 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Szynka z indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1 szt
Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg,
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Pieczer rzymska
w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Marchew mini gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g , Pasta rybna z turczyka z biatkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2242.46 kcal; Biatko ogdtem: 112.39 g; Tluszcz: 64.81 g; Weglowodany ogdtem: 310.90 g; Btonnik
pokarmowy: 23.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 11.61 g; S6d: 2932.89 mg; WW: 31.43 Por; Cukry: 23.90 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kakao
na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), ser bialy bllaktozy 30 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
bez skdry 80 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolka,
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Pieczer rzymska
w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
GOR), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150
g, Marchew mini gotowana 60 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g , Pasta rybna z turczyka z biatkiem jaj i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.66 kcal; Biatko ogdtem: 115.28 g; Tluszcz: 62.32 g; Weglowodany ogdtem: 322.98 g; Blonnik
pokarmowy: 27.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 11.46 g; Sod: 3036.02 mg; WW: 32.67 Por; Cukry: 29.28 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-02 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g,
Rukola 104g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 4141.56 kcal; Biatko ogdtem: 226.21 g; Tluszcz: 177.54 g; Weglowodany ogotem: 434.25 g; Btonnik
pokarmowy: 27.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 75.62 g; Sod: 5208.46 mg; WW: 43.82 Por; Cukry: 21.63 g;
niedziela 2026-08-02 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
MLE), Kawa zbozowa z miekiem 300 ml (GLU |SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chlebljarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynkowa
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),  |pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Cukinia |debowa drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml, plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g,
(MLE), Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt, Rukola 10g,
Positek nocny:
Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 4188.07 kcal; Biatko ogdtem: 232.09 g; Tluszcz: 181.47 g; Weglowodany ogoétem: 432.48 g; Btonnik
pokarmowy: 25.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 76.53 g; Sod: 4900.23 mg; WW: 43.66 Por; Cukry: 21.30 g;

I Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

niedziela 2026-08-02 (D05)

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia gotowana 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki gotowane 150 g, Suréwka z kapusty
biatej 60 g , Cukinia gotowana 60 g , Kompot
jabtkowy 300 ml,

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Papryka 80 g, Jabtko 1 szt,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory
709, Rukola 109,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 4049.77 kcal; Biatko ogdtem: 229.19 g; Tluszcz: 178.28 g; Weglowodany ogétem: 410.26 g; Btonnik
pokarmowy: 18.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 71.56 g; Séd: 4938.83 mg; WW: 41.51 Por; Cukry: 20.27 g;

iodziela 2026.08-02 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g, Jabtko
pieczone 1009,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Cukinia
gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 4413.38 kcal; Biatko ogétem: 242.36 g; Tiuszcz: 200.38 g; Weglowodany ogdtem: 441.66 g; Btonnik
pokarmowy: 18.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 77.67 g; Sod: 4935.62 mg; WW: 44.61 Por; Cukry: 20.27 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-02 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka
80 g, Jabtko 1 szt

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq

szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Suréwka
z kapusty biatej 60 g, Cukinia gotowana 60 g,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wloskimi 170 g (MLE, ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 4421.49 kcal; Biatko ogétem: 243.65 g; Tuszcz: 194.56 g; Weglowodany ogdtem: 458.36 g; Btonnik
pokarmowy: 32.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 77.23 g; Séd: 5165.07 mg; WW: 46.27 Por; Cukry: 22.11 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa makaronowa + masto + mieso + z6ttko 500 ml
(GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Cukinia
gotowana 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4958.82 kcal; Biatko ogétem: 278.52 g; Tiuszcz: 209.86 g; Weglowodany ogdtem: 504.81 g; Btonnik
pokarmowy: 21.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 89.19 g; Soéd: 3626.24 mg; WW: 51.22 Por; Cukry: 30.77 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Roszponka 30 g , Jabtko
pieczone 1009,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia gotowana 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Rukola30g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 4184.02 kcal; Biatko ogétem: 231.14 g; Tiuszcz: 181.23 g; Weglowodany ogdtem: 432.90 g; Btonnik
pokarmowy: 22.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 76.47 g; Sod: 4944.50 mg; WW: 43.63 Por; Cukry: 22.10 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20
g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Roszponka
30 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Cukinia gotowana 120 g, Ziemniaki
gotowane 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 70 g, Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2561.82 kcal; Biatko ogdtem: 139.29 g; Tluszcz: 94.95 g; Weglowodany ogdtem: 310.76 g; Blonnik
pokarmowy: 22.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 15.94 g; Sod: 3482.45 mg; WW: 31.28 Por; Cukry: 15.61 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Roszponka 30 g , Jabtko pieczone
1004,

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkg
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Dynia na ciepto gotowana 60 g,
Cukinia gotowana 60 g , Ziemniaki gotowane 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z mielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 4416.59 kcal; Biatko ogétem: 246.12 g; Tiuszcz: 189.37 g; Weglowodany ogdtem: 457.38 g; Btonnik
pokarmowy: 27.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 76.87 g; Sod: 4804.78 mg; WW: 46.17 Por; Cukry: 19.66 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-02 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Serek wiejski b/laktozy 150 g , Roszponka 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Cukinia
gotowana 60 g , Dynia na ciepto gotowana 60 g ,
Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 70 g,
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Rukola 30 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.91 kcal; Biatko ogotem: 142.48 g; Tluszcz: 91.57 g; Weglowodany ogdtem: 329.48 g; Blonnik
pokarmowy: 28.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.39 g; Séd: 2949.23 mg; WW: 33.32 Por; Cukry: 13.08 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 150 g , Pomidor bez skéry 80 g
, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Cukinia
gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g , ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2610.20 kcal; Biatko ogétem: 137.61 g; Tiuszcz: 103.09 g; Weglowodany ogdtem: 311.91 g; Blonnik
pokarmowy: 19.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.17 g; Séd: 3192.57 mg; WW: 31.52 Por; Cukry: 14.18 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek
wiejski b/laktozy 150 g, Pomidor bez skéry 80 g
, Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z kurczakiem i fasolkq
szparagowg 150 g (GLU pszen, JAJ),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jarzynowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g , Cukinia
gotowana 60 g , Kompot jabtkowy 300 ml , Dynia na
ciepto gotowana 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 70 g, ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny bez laktozy z mielonymi
orzechami wioskimi 170 g (ORZ Wt.),

Wartosci odzywcze: Energia : 2579.96 kcal; Biatko ogotem: 138.32 g; Tluszcz: 97.20 g; Weglowodany ogdtem: 317.60 g; Blonnik
pokarmowy: 18.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.76 g; Séd: 3152.55 mg; WW: 32.12 Por; Cukry: 13.95 g;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni
70 g (JAJ), Ogorek zielony 70 g, Satata
mastowa 10 g, Banan 1 szt, Szynka sopocka
509,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Gotgbki zawijane w kapuscie w sosie pomidorowym
300/100 g 400 g (GLU pszen), Surdwka z selera i
jabtka z olejem 60 g (SEL), Kompot owocowy 300
ml , Ziemniaki gotowane 150 g, Brokuty gotowane
609,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Papryka 80 g, Rukola 10 g

i’osilek nocny:
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3037.63 kcal; Biatko ogdtem: 117.91 g; Thuszcz: 115.33 g; Weglowodany ogoétem: 391.87 g; Btonnik
pokarmowy: 38.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.42 g; Sod: 4685.28 mg; WW: 39.24 Por; Cukry: 31.53 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-03 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA 1l (D02)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni
70 g (JAJ), Pomidor 70 g, Satata mastowa 10
g, Banan 1 szt, Szynka sopocka 50 g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym
300g 300 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane
120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z
indyka 70 g (GLU pszen), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 70 g, Rukola 10 g

i’osilek nocny:
Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3164.48 kcal; Biatko ogdtem: 127.95 g; Tluszcz: 104.73 g; Weglowodany ogoétem: 439.13 g; Btonnik
pokarmowy: 40.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.49 g; Sod: 3498.58 mg; WW: 44.13 Por; Cukry: 21.52 g;

poniedziatek 2026-08-03

(D05)

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka sopocka 50
g, Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 70 g, Satata mastowa 10 g,
Banan 1 szt , Szynka sopocka 50 g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym
300g 300 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta migsna
drobiowa 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Maslanka naturaina 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2995.14 kcal; Biatko ogétem: 120.49 g; Tiuszcz: 102.43 g; Weglowodany ogdtem: 414.86 g; Btonnik
pokarmowy: 35.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.16 g; Sod: 3605.15 mg; WW: 41.87 Por; Cukry: 19.54 g;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
sopocka 50 g, Pasta z biatek jaja i koperku 50 g
(JAJ), Pomidor bez skory 70 g, Satata mastowa
10 g, Banan 1 szt, Szynka sopocka 50 g,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym
300g 300 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane
120 g, Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
migsna drobiowa 70 g, Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Rukola
109,

Positek nocny:

Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3143.94 kcal; Biatko ogétem: 121.76 g; Tiuszcz: 112.03 g; Weglowodany ogdtem: 429.93 g; Btonnik
pokarmowy: 37.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.14 g; Sod: 3601.55 mg; WW: 43.34 Por; Cukry: 19.54 g;

poniedziatek 2026-08-03

VIl (D05)

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g
(JAJ), Ogorek zielony 70 g , Satata mastowa 10
g, Kiwi 1 szt, Szynka sopocka 50 g,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 ¢
(GLU pszen),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto miesno-jarzynowe z ryzu brazowego z
sosem koperkowym 300/100g 400 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150 g, Brokuty gotowane 60 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Papryka 80 g,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3174.42 kcal; Biatko ogétem: 124.85 g; Tiuszcz: 112.60 g; Weglowodany ogdtem: 438.36 g; Btonnik
pokarmowy: 53.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.75 g; Sod: 3720.90 mg; WW: 44.05 Por; Cukry: 32.43 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-03 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il (D12)
Ptatki jeczmienne na mleku z mastem i zottkiem |Zupa ziemniaczana + migso 500 g (SEL), Filet Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
500 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa |drobiowy mielony 80 g, Brokuty gotowane 120 g, |(SEL), Herbata czarna 300 ml
z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Ziemniaki gotowane 150 g , Kompot owocowy 300 [Positek nocny:
Il $niadanie: ml, Maslanka naturaina 200 ml (MLE),
Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.61 kcal; Biatko ogotem: 117.92 g; Tluszcz: 94.99 g; Weglowodany ogdtem: 273.29 g; Blonnik
pokarmowy: 32.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.38 g; Séd: 1814.14 mg; WW: 27.62 Por; Cukry: 18.46 g;
poniedziatek 2026-08-03 Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml |Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) |300g 300 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane |GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasztet z

+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |120 g, Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki indyka 70 g (GLU pszen), Serek kanapkowy
2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z patelni|gotowane 150 g, haga 2 szt (MLE), Satata lodowa 309,

70 g (JAJ), Satata mastowa 40 g , Banan 1 szt, Positek nocny:

Szynka sopocka 50 g, Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Maslanka naturalna 200 ml (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 3143.73 kcal; Biatko ogétem: 126.70 g; Tiuszcz: 104.41 g; Weglowodany ogdtem: 434.35 g; Blonnik
pokarmowy: 38.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.45 g; Sod: 3500.79 mg; WW: 43.59 Por; Cukry: 21.58 g;

poniedziatek 2026-08-03 Dieta: H.DIETA Lt ATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL), Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez  |Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym (70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb 300g 300 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane |GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g|120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen), ser bialy
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g |gotowane 150 g, bllaktozy 30 g (MLE), Satata lodowa 30 g,
(MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Satata Positek nocny:

mastowa 40 g, Banan 1 szt, Szynka sopocka Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
504g, Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2946.03 kcal; Biatko ogotem: 142.67 g; Tluszcz: 66.26 g; Weglowodany ogdtem: 454.91 g; Blonnik
pokarmowy: 38.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.43 g; Sod: 3633.97 mg; WW: 45.68 Por; Cukry: 22.02 g;
Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

poniedziatek 2026-08-03 RADIOLOGICZNA VI RTII (D05)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL), Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml |Risotto miesno-jarzynowe z ryzu brazowego z graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU |sosem koperkowym 300/100g 400 g (GLU pszen, |(MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU pszen),
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznicaz ~ |SEL), Marchew oprészana 60 g (GLU pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Satata
patelni 70 g (JAJ), Satata mastowa 40 g, Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy bez lodowa 309,
Banan 1 szt, Szynka sopocka 50 g, cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 1509, Positek nocny:
Il $niadanie: Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g Maslanka naturaina 200 ml (MLE),
(GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3267.22 kcal; Biatko ogétem: 128.37 g; Tiuszcz: 107.19 g; Weglowodany ogdtem: 460.24 g; Btonnik
pokarmowy: 52.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.47 g; Sod: 3358.77 mg; WW: 46.19 Por; Cukry: 28.34 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-03 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem bez
laktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb graham
100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ), Satata
mastowa 40 g, Banan 1 szt, Szynka sopocka
509,

Il Sniadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto miesno-jarzynowe z ryzu brazowego z
sosem koperkowym 300/100g 400 g (GLU pszen,
SEL), Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 1509,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasztet z indyka 70 g (GLU
pszen), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Salata
lodowa 30g,

Positek nocny:

Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3069.52 kcal; Biatko ogotem: 144.35 g; Thuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 480.80 g; Btonnik
pokarmowy: 52.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 14.44 g; Sod: 3491.95 mg; WW: 48.28 Por; Cukry: 28.78 g;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 mi
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 50 g (JAJ), Pomidor bez
skéry 70 g, Satata mastowa 10 g , Banan 1 szt
Szynka sopocka 50 g,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto migsno-jarzynowe z sosem koperkowym
300g 300 g (GLU pszen, SEL), Brokuty gotowane
120 g , Kompot owocowy 300 ml, Ziemniaki
gotowane 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta miesna drobiowa 70 g, ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Rukola 104g,

Positek nocny:

Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2822.24 kcal; Biatko ogdtem: 128.44 g; Tluszcz: 65.23 g; Weglowodany ogdtem: 448.13 g; Blonnik
pokarmowy: 37.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 10.90 g; Sod: 3418.73 mg; WW: 45.13 Por; Cukry: 20.13 g;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300 ml
(GLU pszen), Kawa zbozowa z mlekiem 300 mi
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 50 g (JAJ), Pomidor bez
skéry 70 g, Satata mastowa 10 g , Banan 1 szt
Szynka sopocka 50 g,

Il $niadanie:

Kasza jaglana z owocem bez cukru 1 szt 100 g
(GLU pszen),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400 g (SEL),
Risotto miesno-jarzynowe z ryzu brazowego z
sosem koperkowym 300/100g 400 g (GLU pszen,
SEL), Brokuty gotowane 60 g, Kompot owocowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g , Marchew
oproszana 60 g (GLU pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta miesna drobiowa 70 g, ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g ,
Rukola 104g,

Positek nocny:

Herbatniki 1 szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Jogurt skyr bez laktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2828.93 kcal; Biatko ogdtem: 127.72 g; Tluszcz: 66.31 g; Weglowodany ogdtem: 454.20 g; Blonnik
pokarmowy: 43.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 11.24 g; So6d: 3339.91 mg; WW: 45.73 Por; Cukry: 22.48 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Nektarynki
10049,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z jogurtem 60 g (MLE), Kalafior na
parze 60 g, Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem, ananasem, kukurydza z
sosem jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Papryka 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3120.45 kcal; Biatko ogétem: 113.46 g; Tiuszcz: 100.13 g; Weglowodany ogdtem: 441.96 g; Btonnik
pokarmowy: 36.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.67 g; Sod: 3251.44 mg; WW: 44.42 Por; Cukry: 24.82 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-04 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA 1l (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Nektarynki
100g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z miesem 300 g (GLU pszen,
S0J), Satata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Sos
pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i warzywami z olejem 150
g, Pomidor 80 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3041.98 kcal; Biatko ogotem: 112.89 g; Thuszcz: 96.77 g; Weglowodany ogdtem: 425.36 g; Blonnik
pokarmowy: 33.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.31 g; So6d: 3129.90 mg; WW: 42.71 Por; Cukry: 18.81 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTR
(D05)

AWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Roszponka 10
g, Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Safata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Sos
pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i warzywami z olejem 150
g, Pomidor bez skéry 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2925.68 kcal; Biatko ogotem: 109.68 g; Tluszcz: 93.57 g; Weglowodany ogdtem: 407.34 g; Blonnik
pokarmowy: 27.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.34 g; Séd: 3167.50 mg; WW: 40.96 Por; Cukry: 11.48 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10
g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Satata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Sos
pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i warzywami z olejem 150
g, Pomidor bez skéry 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3166.78 kcal; Biatko ogétem: 118.40 g; Tiuszcz: 107.38 g; Weglowodany ogdtem: 428.51 g; Blonnik
pokarmowy: 28.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.94 g; Séd: 3263.20 mg; WW: 43.07 Por; Cukry: 12.98 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Nektarynki
10049,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,

MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z jogurtem 60 g (MLE), Kalafior na
parze 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem jogurtowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Papryka
80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3255.70 kcal; Biatko ogdtem: 121.82 g; Tluszcz: 105.84 g; Weglowodany ogoétem: 455.89 g; Btonnik
pokarmowy: 43.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.93 g; Sod: 3298.84 mg; WW: 45.87 Por; Cukry: 26.31 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-04 Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Il (D12)

Ryz na mleku z mastem i Zéttkiem 500 g (JAJ,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE),
Il S$niadanie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Filet drobiowy mielony 80 g , Sos
pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL), Kalafior na
parze 120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa grysikowa+mieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4041.99 kcal; Biatko ogétem: 267.61 g; Tiuszcz: 152.40 g; Weglowodany ogdtem: 414.19 g; Blonnik
pokarmowy: 22.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 75.72 g; Séd: 3517.98 mg; WW: 42.11 Por; Cukry: 21.84 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zboZowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Roszponka 30 g, Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Satata lodowa z jogurtem 120 g (MLE), Kompot
jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i warzywami z olejem 150
g, Rukola 30 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3051.78 kcal; Biatko ogotem: 112.30 g; Tluszcz: 96.72 g; Weglowodany ogdtem: 425.85 g; Blonnik
pokarmowy: 32.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.27 g; Séd: 3137.77 mg; WW: 42.69 Por; Cukry: 12.53 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g
, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Roszponka 30 g
, Mus owocowy 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g
(GLU pszen, SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU
pszen, SEL), Satata lodowa z jogurtem b/laktozy
120 g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g, Rukola 30 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2693.95 kcal; Biatko ogotem: 115.85 g; Tluszcz: 58.09 g; Weglowodany ogdtem: 421.49 g; Blonnik
pokarmowy: 33.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.04 g; Séd: 2276.81 mg; WW: 42.46 Por; Cukry: 13.59 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ryz na mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt
Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g (GLU pszen,
S0J), Sos pietruszkowy 100 g (GLU pszen, SEL),
Kalafior na parze 60 g, Satata lodowa z jogurtem
60 g (MLE), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka ryzowa z kurczakiem i
warzywami z olejem 150 g , Rukola 30 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3222.20 kcal; Biatko ogétem: 122.70 g; Tiuszcz: 102.31 g; Weglowodany ogdtem: 445.04 g; Btonnik
pokarmowy: 40.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.40 g; Soéd: 3173.37 mg; WW: 44.72 Por; Cukry: 13.55 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-04 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU pszen),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Roszponka 30 g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g
(GLU pszen, SOJ), Sos pietruszkowy 100 g (GLU
pszen, SEL), Satata lodowa z jogurtem b/laktozy 60
g, Kalafior na parze 60 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

pszen),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Satatka ryzowa z kurczakiem i
warzywami z olejem 150 g , Rukola 30 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2858.12 kcal; Biatko ogotem: 126.24 g; Tluszcz: 63.95 g; Weglowodany ogdtem: 437.51 g; Blonnik
pokarmowy: 40.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.09 g; Séd: 2344.31 mg; WW: 44.17 Por; Cukry: 13.27 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g
, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez
skéry 70 g , Roszponka 10 g, Mus owocowy 1
szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g
(GLU pszen, SOJ), Satata lodowa z jogurtem
bllaktozy 60 g, Sos pietruszkowy 100 g (GLU
pszen, SEL), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami z
olejem 150 g, Pomidor bez skéry 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2782.72 kcal; Biatko ogétem: 119.93 g; Thuszcz: 69.20 g; Weglowodany ogdtem: 417.53 g; Blonnik
pokarmowy: 28.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 21.42 g; Sod: 2530.54 mg; WW: 42.12 Por; Cukry: 12.90 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Pomidor bez skéry 70 g, Roszponka 10
g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/laktozy 400 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Pyzy z migsem 300 g
(GLU pszen, SOJ), Satata lodowa z jogurtem
bllaktozy 60 g, Sos pietruszkowy 100 g (GLU
pszen, SEL), Kompot jabtkowy 300 ml, Kalafior na
parze gotowany 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i warzywami z olejem 150
g, Pomidor bez skéry 80 g , Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Drozdzowka z jabtkiem 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3139.60 kcal; Biatko ogdtem: 119.04 g; Ttuszcz: 107.80 g; Weglowodany ogétem: 425.03 g; Btonnik
pokarmowy: 30.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.05 g; Sod: 2476.84 mg; WW: 42.87 Por; Cukry: 13.16 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Herbata bez
cukru 250 g, Chleb bezglutenowy 90 g, Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Roszponka 30 g, Banan 1 szt ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Kluski Slaskie bezglutenowe 300 g,
Filet drobiowy gotowany 80 g , Sos pietruszkowy
bez glutenu 100 g (SEL), Satata lodowa z jogurtem
b/laktozy 120 g , Kompot truskawkowy bez cukru

Herbata czarna 300 ml, Chleb bezglutenowy
90 g , Masto bez laktozy 20 g (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i i marchewkg 150 g,
Rukola 30 g, Schab gotowany 50 g ,
Positek nocny:

250,

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2197.00 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Tluszcz: 55.41 g; Weglowodany ogdtem: 306.80 g; Btonnik
pokarmowy: 18.07 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem: 17.83 g; Soéd: 2852.85 mg; WW: 30.74 Por; Cukry: 18.32 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 15z 32
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-29 17:34:29



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-08-05 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo

10g 2 szt (MLE), Twarozek 70 g (MLE), Dzem 2
szt , Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Suréwka wielowarzywna z marchewki,
kapusty, jabtka, koperku i kukurydzy 60 g , Buraczki
na ciepto 60 g (GLU pszen), Kasza gryczana 150 g
, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella w plastrach
50 g, Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.39 kcal; Biatko ogotem: 122.73 g; Thuszcz: 90.99 g; Weglowodany ogdtem: 350.96 g; Btonnik
pokarmowy: 33.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.48 g; Sod: 2507.58 mg; WW: 35.26 Por; Cukry: 48.67 g;

Sroda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo

10g 2 szt (MLE), Twarozek 70 g (MLE), Dzem 2
szt , Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Banan 1 szt,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella w plastrach
50 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2683.75 kcal; Biatko ogétem: 117.71 g; Thuszcz: 88.57 g; Weglowodany ogdtem: 351.47 g; Blonnik
pokarmowy: 30.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.71 g; Sod: 2167.14 mg; WW: 35.40 Por; Cukry: 50.61 g;

Sroda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto 15
g (MLE), Twarozek 70 g (MLE), Dzem 2 szt,
Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g , Banan 1
szt ,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 50 g (JAJ), Mozzarella w
plastrach 50 g, Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2568.41 kcal; Biatko ogotem: 113.93 g; Tluszcz: 82.03 g; Weglowodany ogdtem: 341.02 g; Blonnik
pokarmowy: 27.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.64 g; Sod: 2371.86 mg; WW: 34.46 Por; Cukry: 50.85 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo

109 2 szt (MLE), Twarozek 70 g (MLE), Dzem 2
szt , Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g,
Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
biatek jaja i koperku 50 g (JAJ), Mozzarella w
plastrach 50 g, Pomidor bez skory 80 g,
Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponka z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2885.51 kcal; Biatko ogdtem: 120.57 g; Tluszcz: 94.26 g; Weglowodany ogdtem: 387.07 g; Blonnik
pokarmowy: 27.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.29 g; Sod: 2454.86 mg; WW: 39.07 Por; Cukry: 71.17 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-05 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Twarozek 70 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor
70 g, Rukola 10 g, Kiwi 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen),
Suréwka wielowarzywna z marchewki, kapusty,
jabtka, koperku i kukurydzy 60 g, Kasza gryczana
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella w plastrach
50 g, Ogorek zielony 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i

roszponka z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 4469.76 kcal; Biatko ogétem: 249.77 g; Tuszcz: 171.38 g; Weglowodany ogdtem: 504.54 g; Btonnik
pokarmowy: 34.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 83.14 g; Sod: 4724.41 mg; WW: 50.92 Por; Cukry: 48.81 g;

Sroda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Zacierka na mleku z mastem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku z
cukrem 300 ml (MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Buraczki na ciepto 120 g
(GLU pszen), Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy 300 ml

Zupa grysikowa z miesem i zéttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4499.24 kcal; Biatko ogétem: 265.57 g; Tiuszcz: 175.11 g; Weglowodany ogdtem: 474.34 g; Blonnik
pokarmowy: 16.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 75.22 g; Sod: 3313.31 mg; WW: 48.15 Por; Cukry: 60.73 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo
109 2 szt (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g
(MLE), Dzem 2 szt, Rukola 30 g , Banan 1 szt

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella w plastrach
50 g, Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2701.80 kcal; Biatko ogdtem: 120.36 g; Tluszcz: 89.62 g; Weglowodany ogdtem: 349.49 g; Blonnik
pokarmowy: 29.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.90 g; Sod: 2187.61 mg; WW: 35.15 Por; Cukry: 54.07 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g
(MLE), Dzem 2 szt, Rukola 30 g , Banan 1 szt

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella w plastrach
50 g, Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2455.97 kcal; Biatko ogotem: 119.92 g; Tluszcz: 57.04 g; Weglowodany ogdtem: 360.02 g; Blonnik
pokarmowy: 29.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.34 g; Sod: 1939.99 mg; WW: 36.34 Por; Cukry: 58.32 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, MLE),
Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g
2 szt (MLE), Twarozek 70 g (MLE), Szynka z
indyka 30 g (GLU pszen, SOJ, MLE), Rukola 30
g, Banan 1szt,

Il $niadanie:

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Marchew mini gotowana 60 g, Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kasza mix bulgur z
jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU jeczm),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Mozzarella
w plastrach 50 g, Satata mastowa 409,
Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponka z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 4631.32 kcal; Biatko ogétem: 246.15 g; Tiuszcz: 169.06 g; Weglowodany ogdtem: 527.70 g; Btonnik
pokarmowy: 34.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 82.99 g; Sod: 4434.20 mg; WW: 53.24 Por; Cukry: 46.32 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-08-05 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 70 g
(MLE), Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Rukola 30 g, Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Marchew mini gotowana 60 g, Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kasza mix bulgur z
jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU jeczm),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Mozzarella w plastrach 50 g , Satata mastowa
409,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2671.20 kcal; Biatko ogotem: 135.68 g; Tluszcz: 70.70 g; Weglowodany ogdtem: 366.34 g; Blonnik
pokarmowy: 34.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.59 g; S6d: 2639.66 mg; WW: 36.94 Por; Cukry: 46.43 g;

Sroda 2026-08-05

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Dzem 2 szt
Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g , Banan 1
szt

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 120 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2570.74 kcal; Biatko ogotem: 123.23 g; Tluszcz: 63.60 g; Weglowodany ogdtem: 373.53 g; Blonnik
pokarmowy: 27.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 14.85 g; Séd: 2284.67 mg; WW: 37.82 Por; Cukry: 63.53 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek bflaktozy 70 g (MLE), Dzem 2 szt,
Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g , Banan 1
szt

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 400 g (GLU
pszen, SEL), Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
SEL), Buraczki na ciepto 60 g (GLU pszen), Kasza
mix bulgur z jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU
jeczm), Kompot jabtkowy 300 ml, Marchew mini
gotowana 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z biatek jaja i koperku 50 g (JAJ),
Mozzarella w plastrach 50 g , Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kuskus, kurczakiem, brokutem i
roszponkg z olejem 150g 150 g (GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2577.19 kcal; Biatko ogotem: 122.59 g; Tluszcz: 63.68 g; Weglowodany ogdtem: 374.05 g; Blonnik
pokarmowy: 28.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 14.83 g; Sod: 2359.63 mg; WW: 37.84 Por; Cukry: 59.33 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Makaron b/glutenu na mleku b/laktozy 300 g,
Herbata bez cukru 250 g, Chleb
bezglutenowy 90 g , Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Twarozek b/laktozy 70 g (MLE), Szynka
ztocista z indyka 30 g, Rukola 30 g , Banan 1
szt ,

Zupa krem z cukinii 400 g (GLU pszen, SEL),
Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem w sosie
jarzynowym 80/100g 180 g (GLU pszen, SEL),
Marchew mini gotowana 120 g , Ziemniaki gotowane
180 g , Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb bezglutenowy
90 g , Masto bez laktozy 20 g (MLE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jaglanej, kurczakiem i
roszponka z olejem 150g 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1818.99 kcal; Biatko ogotem: 96.67 g; Thuszcz: 48.35 g; Weglowodany ogétem: 253.06 g; Btonnik
pokarmowy: 26.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.41 g; Séd: 2755.02 mg; WW: 25.45 Por; Cukry: 22.60 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-06 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Roszponka 10 g, Nektarynki 100 g , Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Bitka drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen), Kluski slaskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Fasolka szparagowa gotowana 60 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor 70
g, Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 4273.34 kcal; Biatko ogdtem: 216.21 g; Thuszcz: 166.60 g; Weglowodany ogoétem: 473.39 g; Btonnik
pokarmowy: 31.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 68.77 g; Sod: 4737.22 mg; WW: 47.79 Por; Cukry: 39.98 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,
Roszponka 10 g, Nektarynki 100 g , Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor 70
g, Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 4194.13 kcal; Biatko ogdtem: 215.08 g; Ttuszcz: 160.43 g; Weglowodany ogoétem: 472.16 g; Btonnik
pokarmowy: 28.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 67.70 g; Sod: 4875.65 mg; WW: 47.67 Por; Cukry: 35.46 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pomidor bez skory 80 g,
Roszponka 10 g, Nektarynki 100 g , Paréwki z
indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pomidor bez
skory 60 g, Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 4055.83 kcal; Biatko ogétem: 212.18 g; Tuszcz: 157.24 g; Weglowodany ogdtem: 449.94 g; Blonnik
pokarmowy: 21.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 62.73 g; Sod: 4914.25 mg; WW: 45.52 Por; Cukry: 34.43 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor bez skory 80 g
, Roszponka 10 g, Mus owocowy 1 szt,
Paréwki z indyka 4 szt. 70 g, Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Ketchup 1szt. 15 g,

Il $niadanie:

Koktaijl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor
bez skéry 60 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 4240.98 kcal; Biatko ogétem: 217.40 g; Tiuszcz: 167.66 g; Weglowodany ogdtem: 466.09 g; Btonnik
pokarmowy: 22.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 69.32 g; Sod: 4994.70 mg; WW: 47.02 Por; Cukry: 29.48 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-06 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g, Roszponka 10 g,
Nektarynki 100 g, Parowki z indyka 4 szt. 70 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g (MLE, SEL),
Bitka drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180
g (GLU pszen), Kluski Slaskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Suréwka z selera i jabtka z olejem 60 g
(SEL), Fasolka szparagowa gotowana 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 4323.29 kcal; Biatko ogétem: 220.14 g; Tiuszcz: 168.93 g; Weglowodany ogdtem: 479.84 g; Blonnik
pokarmowy: 38.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 69.99 g; Séd: 4789.07 mg; WW: 48.41 Por; Cukry: 46.52 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku z mastem i
z6ltkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-truskawkowy 200 g (MLE),

Zupa ryzowa z miesem i z6ttkiem 500 g (JAJ, SEL),
Filet drobiowy mielony 80 g, Ziemniaki gotowane
150 g, Dynia na ciepto gotowana 120 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa z migsem i z6itkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 4360.14 kcal; Biatko ogétem: 267.87 g; Tiuszcz: 171.22 g; Weglowodany ogdtem: 445.94 g; Blonnik
pokarmowy: 14.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 69.10 g; Sod: 3291.00 mg; WW: 45.11 Por; Cukry: 27.02 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Roszponka
30 g , Mus owocowy 1 szt, Pardwki z indyka 4
szt. 70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Ketchup 1szt. 159,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 4209.73 kcal; Biatko ogétem: 213.58 g; Tiuszcz: 160.10 g; Weglowodany ogdtem: 476.51 g; Btonnik
pokarmowy: 24.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 67.63 g; Sod: 4910.42 mg; WW: 48.01 Por; Cukry: 29.95 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Roszponka 30 g , Mus owocowy 1 szt , Parowki
zindyka 4 szt. 70 g, ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Ketchup 1 szt. 15 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 120 g ,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Satata mastowa 40 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2487.33 kcal; Biatko og6tem: 123.82 g; Tluszcz: 67.35 g; Weglowodany ogdtem: 342.98 g; Btonnik
pokarmowy: 24.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 7.99 g; Séd: 3468.60 mg; WW: 34.45 Por; Cukry: 24.85 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Roszponka 30 g , Mus
owocowy 1 szt, Paréwkiz indyka 4 szt. 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy 200 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Dynia
na ciepto gotowana 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 4358.03 kcal; Biatko ogdtem: 220.09 g; Ttuszcz: 162.98 g; Weglowodany ogotem: 495.77 g; Btonnik
pokarmowy: 33.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 69.04 g; Sod: 4975.62 mg; WW: 49.98 Por; Cukry: 34.94 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-06 ?[;?Jtsa“- KiDIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Roszponka 30 g
, Mus owocowy 1 szt, Parowki z indyka 4 szt.
70 g, ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),

Il S$niadanie:

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ), Bitka drobiowa w
sosie pieczeniowym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Dynia na
ciepo gotowana 60 g , Kompot owocowy bez cukru
300 ml,

Koktajl jogurtowo-bananowy b/laktozy 200 g,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satata mastowa 40 g,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2906.88 kcal; Biatko ogétem: 131.35 g; Tiuszcz: 101.64 g; Weglowodany ogdtem: 358.56 g; Btonnik
pokarmowy: 33.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 32.58 g; Sod: 3563.95 mg; WW: 36.09 Por; Cukry: 28.49 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zboZzowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g , Roszponka 10 g, Mus owocowy 1
szt , Parowki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Ketchup 1szt. 15¢,

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy b/laktozy 200 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 120 g,
Kompot owocowy 300 ml,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g, Safata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2552.38 kcal; Biatko ogotem: 127.50 g; Tluszcz: 77.30 g; Weglowodany ogdtem: 336.27 g; Blonnik
pokarmowy: 23.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 14.04 g; Sod: 3696.18 mg; WW: 33.86 Por; Cukry: 23.53 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGL

OWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zboZzowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g , Roszponka 10 g, Mus owocowy 1
szt , Parowki z indyka 4 szt. 70 g, ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl jogurtowo-bananowy b/laktozy 200 g ,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie 150 g (GLU pszen,
JAJ), Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Kompot
owocowy 300 ml, Dynia na ciepto gotowana 60 g,

Pasta brokutowa 50 g, Szynka sopocka 70 g,
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pomidor bez skory 60 g, Satata mastowa 10 g,
Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.58 kcal; Biatko ogotem: 126.76 g; Tluszcz: 77.34 g; Weglowodany ogdtem: 333.72 g; Blonnik
pokarmowy: 23.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 14.05 g; Sod: 3773.88 mg; WW: 33.65 Por; Cukry: 23.53 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Kasza kukurydziana na mleku bez laktozy 300 g
, Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb bezglutenowy 90 g , Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Roszponka 30 g, Mus
jagodowy 200 g, Paréwki z indyka 4 szt. 70 g,
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 g (SEL), Bitka
drobiowa w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen), Kluski $laskie bezglutenowe 180 g,
Dynia na ciepto gotowana 120 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,

Chleb bezglutenowy 90 g , Masto bez laktozy
20 g (MLE), Pasta brokutowa 50 g , Safata
mastowa 40 g, Szynka sopocka 70 g , Herbata
czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Galaretka z kurczaka 150 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.81 kcal; Biatko ogdtem: 106.44 g; Tluszcz: 74.35 g; Weglowodany ogdtem: 264.70 g; Blonnik
pokarmowy: 17.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.79 g; Sod: 4014.47 mg; WW: 26.62 Por; Cukry: 18.75 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-07 Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo
10g 2 szt (MLE), Pasta z ciecierzycy, marchewki
i sera twarogowego 70 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Papryka 80 g, Arbuz

150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Mizeria z jogurtem 60 g (MLE),
Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane 150

g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2821.80 kcal; Biatko ogétem: 125.53 g; Thuszcz: 90.63 g; Weglowodany ogdtem: 388.15 g; Blonnik
pokarmowy: 41.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.18 g; Sod: 4138.22 mg; WW: 39.09 Por; Cukry: 37.48 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z marchewki i
sera twarogowego z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna z

kurczat 30 g , Pomidor 80 g, Arbuz 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Pomidor 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2701.18 kcal; Biatko ogétem: 125.87 g; Thuszcz: 83.12 g; Weglowodany ogdtem: 371.32 g; Blonnik
pokarmowy: 38.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.49 g; Sod: 3123.20 mg; WW: 37.45 Por; Cukry: 41.22 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z marchewki i
sera twarogowego z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Pomidor bez skory 80 g , Arbuz

150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 30
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g,
Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2562.88 kcal; Biatko ogotem: 122.97 g; Thuszcz: 79.93 g; Weglowodany ogdtem: 349.10 g; Blonnik
pokarmowy: 31.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.52 g; Séd: 3161.80 mg; WW: 35.30 Por; Cukry: 40.19 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
marchewki i sera twarogowego z majonezem 70
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Pomidor bez skéry 80
g,Arbuz 150 g,

Il S$niadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty
30 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, Pomidor bez skéry 70 g , Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.68 kcal; Biatko ogotem: 130.54 g; Tluszcz: 93.83 g; Weglowodany ogdtem: 362.17 g; Blonnik
pokarmowy: 31.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.50 g; Soéd: 3158.20 mg; WW: 36.57 Por; Cukry: 53.19 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-07 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb zytni
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g
2 szt (MLE), Pasta z ciecierzycy, marchewki i
sera twarogowego 70 g (MLE), Szynka rodzinna
z kurczat 30 g, Papryka 80 g, Arbuz 150 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Mizeria z
jogurtem 60 g (MLE), Warzywa po grecku 60 g
(GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml , Ziemniaki gotowane 1509,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
bialy 30 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g, Pomidor 70 g, Rukola 10 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2869.08 kcal; Biatko ogotem: 137.87 g; Tluszcz: 93.80 g; Weglowodany ogdtem: 381.61 g; Blonnik
pokarmowy: 46.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.92 g; Séd: 3485.62 mg; WW: 38.48 Por; Cukry: 37.39 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza jaglana na mleku z mastem i z6itkiem 500
g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony + mieso 500 g (SEL), Filet
drobiowy mielony 80 g , Ziemniaki gotowane 150 g,
Marchewka gotowana 120 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Zupa ryzowa z miesem i zottkiem 500 g (JAJ,
SEL), Herbata czarna 300 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4350.70 kcal; Biatko ogétem: 251.79 g; Tiuszcz: 178.36 g; Weglowodany ogdtem: 452.98 g; Btonnik
pokarmowy: 22.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 73.41 g; Sod: 3328.36 mg; WW: 46.08 Por; Cukry: 46.35 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb
graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z marchewki i
sera twarogowego z majonezem 70 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Satata lodowa 30 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa
po grecku b/koncentratu 120 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser biaty 30
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 70 g ,
Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny z musli 170 g (GLU pszen,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.03 kcal; Biatko ogdtem: 124.14 g; Tluszcz: 83.27 g; Weglowodany ogdtem: 367.22 g; Blonnik
pokarmowy: 38.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.49 g; Sod: 3133.01 mg; WW: 37.05 Por; Cukry: 41.09 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
marchewki i sera twarogowego z majonezem 70
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Satata lodowa 30 g,

Jabtko pieczone 100 g,

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie maslano-cytrynowym 80/100g

180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa po grecku
120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE), ser
bialy b/laktozy 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Rukola 30 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2264.99 kcal; Biatko ogdtem: 122.64 g; Tluszcz: 50.71 g; Weglowodany ogdtem: 333.33 g; Blonnik
pokarmowy: 34.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.65 g; Sod: 2295.42 mg; WW: 33.72 Por; Cukry: 22.69 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-07 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU owies,
MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta z
marchewki i sera twarogowego z majonezem 70
g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Satata lodowa 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturainy 150 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Brokuty
gotowane 60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml
, Ziemniaki gotowane 150 g, Warzywa po grecku
b/koncentratu 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Rukola 30 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2829.27 kcal; Biatko ogotem: 138.71 g; Thuszcz: 95.08 g; Weglowodany ogdtem: 362.13 g; Btonnik
pokarmowy: 42.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 49.13 g; Sod: 3147.35 mg; WW: 36.59 Por; Cukry: 35.97 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

(DO5/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem bez laktozy
300 ml (GLU pszen), Chleb graham 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta z marchewki i sera b/laktozy z majonezem
70 g (GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Satata lodowa 30 g,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie maslano-cytrynowym 80/100g

180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Brokuty gotowane
60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g , Warzywa po grecku 60 g (GLU
pszen, SEL, GOR),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), ser bialy b/laktozy 30 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Rukola 30
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.53 kcal; Biatko ogotem: 130.81 g; Thuszcz: 56.81 g; Weglowodany ogdtem: 331.09 g; Btonnik
pokarmowy: 38.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.56 g; Sod: 2349.96 mg; WW: 33.55 Por; Cukry: 20.26 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
marchewki i sera b/laktozy z majonezem 70 ¢
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor bez skory 80
g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g (MLE),

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie maslano-cytrynowym 80/100g

180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa po grecku
120 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Pomidor bez
skory 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.34 kcal; Biatko ogdtem: 130.72 g; Tluszcz: 68.14 g; Weglowodany ogdtem: 320.08 g; Btonnik
pokarmowy: 29.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.97 g; Sod: 2498.31 mg; WW: 32.41 Por; Cukry: 29.30 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 300 ml (GLU
owies), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta z
marchewki i sera b/laktozy z majonezem 70 ¢
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor bez skory 80
g, Jabtko pieczone 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie maslano-cytrynowym 80/100g

180 g (GLU pszen, RYB, MLE), Warzywa po grecku
60 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot jabtkowy
300 ml, Ziemniaki gotowane 150 g , Brokuty
gotowane 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
ser bialy b/laktozy 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g, Pomidor bez
skory 70 g, Rukola 10 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy z musli 170 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.48 kcal; Biatko ogdtem: 126.82 g; Tluszcz: 62.35 g; Weglowodany ogdtem: 315.61 g; Blonnik
pokarmowy: 28.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 19.93 g; Sod: 2551.55 mg; WW: 32.00 Por; Cukry: 20.02 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-07 Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Kasza jaglana na mleku bez laktozy 300 ml,
Herbata bez cukru 250 g, Chleb
bezglutenowy 90 g , Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Pasta z marchewki i sera b/laktozy z
majonezem 70 g (GLU pszen, JAJ, MLE,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Satata
lodowa 30 g, Banan 1 szt,

Zupa botwnika bezmleczna 400 g (SEL), Dorsz
gotowany w sosie koperkowym 80/100 g 180 g
(GLU pszen, RYB), Ziemniaki gotowane 150 g,
Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,

)

Herbata czarna 300 ml, Chleb bezglutenowy
90 g , Masto bez laktozy 20 g (MLE), ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 70 g, Rukola 30 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1748.24 kcal; Biatko ogdtem: 92.90 g; Thuszcz: 44.69 g; Weglowodany ogétem: 238.89 g; Btonnik
pokarmowy: 25.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.88 g; Sod: 3329.57 mg; WW: 24.16 Por; Cukry: 21.86 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogérek zielony 70 g
, Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolorskim
150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Salata
lodowa z olejem i koperkiem 100 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80
g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 4094.92 kcal; Biatko ogdtem: 204.85 g; Ttuszcz: 162.88 g; Weglowodany ogétem: 461.57 g; Btonnik
pokarmowy: 26.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 70.88 g; Sod: 4199.17 mg; WW: 46.66 Por; Cukry: 29.77 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor 70 g,

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem bolorskim
150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Salata
lodowa z olejem i koperkiem 100 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski 150 g
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 4097.67 kcal; Biatko ogdtem: 205.08 g; Ttuszcz: 162.87 g; Weglowodany ogoétem: 463.38 g; Btonnik
pokarmowy: 26.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 70.86 g; Sod: 4205.68 mg; WW: 46.85 Por; Cukry: 30.05 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek $Smietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory
70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem boloriskim
150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Satata
lodowa z olejem i koperkiem 100 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3987.87 kcal; Biatko ogdtem: 203.80 g; Ttuszcz: 157.13 g; Weglowodany ogétem: 450.04 g; Btonnik
pokarmowy: 24.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 65.70 g; Sod: 4209.28 mg; WW: 45.58 Por; Cukry: 29.15 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU
ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Pomidor bez skory
70 g, Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem boloriskim
150/150 g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Satata
lodowa z olejem i koperkiem 100 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 4120.67 kcal; Biatko ogdtem: 206.57 g; Ttuszcz: 167.83 g; Weglowodany ogétem: 458.31 g; Btonnik
pokarmowy: 24.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 72.21 g; Séd: 4229.68 mg; WW: 46.35 Por; Cukry: 29.35 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

VIl (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-08 Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogorek zielony 70 g
, Roszponka 10 g, Kiwi 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
bolonskim 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Satata lodowa z olejem i koperkiem 100 g, Kompot
owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 5893.88 kcal; Biatko ogdtem: 325.76 g; Ttuszcz: 246.96 g; Weglowodany ogétem: 605.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 111.81 g; Séd: 5737.89 mg; WW: 61.30 Por; Cukry: 39.71 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza manna na mleku z mastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE),

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt ,

Zupa kalafiorowa+migso 500 g (SEL), Filet drobiowy
mielony 80 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Fasolka
szparagowa gotowana 120 g , Kompot owocowy
300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany+ mieso+masto 500
g (MLE, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 5979.57 kcal; Biatko ogétem: 358.26 g; Tiuszcz: 239.59 g; Weglowodany ogdtem: 614.20 g; Btonnik
pokarmowy: 17.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 116.77 g; Séd: 5295.18 mg; WW: 62.47 Por; Cukry: 32.24 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku z cukrem 300 ml (MLE),
Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Roszponka 30 g ,
Banan 1 szt ,

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
miesnym 150g/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Satata lodowa z olejem i koperkiem 100 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Satata
lodowa 159,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 4160.53 kcal; Biatko ogétem: 207.70 g; Tiuszcz: 163.69 g; Weglowodany ogdtem: 470.09 g; Btonnik
pokarmowy: 31.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 71.25 g; Séd: 4383.81 mg; WW: 47.47 Por; Cukry: 29.85 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN lIRG (D02/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Roszponka 30 g, Banan 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem miesnym
150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Satata
lodowa z olejem i koperkiem 100 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU zyf),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Serek wiejski
bllaktozy 150 g, Safata lodowa 15 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.32 kcal; Biatko ogotem: 108.84 g; Tluszcz: 67.81 g; Weglowodany ogdtem: 362.97 g; Blonnik
pokarmowy: 24.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 11.53 g; Sod: 2620.64 mg; WW: 36.72 Por; Cukry: 30.24 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-08 Dieta: H.DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

Kasza manna na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kakao na mleku bez cukru 300 ml (MLE),
Butka grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek $mietankowy w
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Roszponka 30 g ,
Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki
owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
miesnym 150g/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Satata lodowa z olejem
i koperkiem 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Safata
lodowa 159,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 6039.95 kcal; Biatko ogétem: 329.35 g; Ttuszcz: 239.07 g; Weglowodany ogétem: 652.73 g; Btonnik
pokarmowy: 36.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 111.75 g; Séd: 6098.19 mg; WW: 65.96 Por; Cukry: 38.62 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

(DO5/LA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
grahamka 1 szt. 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Roszponka 30 g, Banan 1 szt

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie pfatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
bolonskim 150/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Kompot
owocowy bez cukru 300 ml, Satata lodowa z olejem
i koperkiem 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 150 g ,
Satata lodowa 15 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 2655.72 kcal; Biatko ogotem: 118.81 g; Tluszcz: 86.20 g; Weglowodany ogdtem: 358.04 g; Blonnik
pokarmowy: 35.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.52 g; Soéd: 2445.94 mg; WW: 36.14 Por; Cukry: 37.05 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skoéry 70 g,
Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron z sosem miesnym
150/1509g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Safata
lodowa z olejem i koperkiem 100 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 150 g ,
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.02 kcal; Biatko ogotem: 111.31 g; Thuszcz: 74.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.60 g; Btonnik
pokarmowy: 24.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.48 g; Sod: 2775.57 mg; WW: 36.29 Por; Cukry: 24.92 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)

Kasza manna na mleku bez laktozy 300 g (GLU
pszen), Kakao na mleku z cukrem 300 ml
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU
pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE), ser bialy
bllaktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skoéry 70 g,
Roszponka 10 g, Banan 1 szt ,

Il $niadanie:

Tymbark Przekaska na 2 $niadanie ptatki

owsiane + owoce potudnia (TUBKA) 1 szt

Zupa kalafiorowa z grysikiem 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z sosem
miesnym 150g/150g 300 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 60 g , Kompot
owocowy 300 ml, Satata lodowa z olejem i
koperkiem 100 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy 150 g ,
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy jeczmiennej, kurczaka i warzyw
200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 2518.77 kcal; Biatko ogotem: 113.49 g; Thuszcz: 75.47 g; Weglowodany ogdtem: 356.39 g; Blonnik
pokarmowy: 30.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.95 g; Sod: 2775.57 mg; WW: 36.08 Por; Cukry: 24.92 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-08 Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)

Ryz na mleku b/laktozy 300 g, Herbata bez
cukru 250 g, Chleb bezglutenowy 90 g, Masto
bez laktozy 20 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), ser bialy b/laktozy 40
g (MLE), Roszponka 30 g, Banan 1 szt ,

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Makaron b/glutenu z sosem miesnym 150/150g 300
g (GLU pszen, SEL), Satata lodowa z olejem 120 g
, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
bezglutenowy 90 g , Masto bez laktozy 20 g
(MLE), Serek wiejski b/laktozy 150 g , Satata
lodowa 159,

Positek nocny:

Satatka z kaszy kukurydzianej, kurczaka i
warzyw 200 g (GLU jeczm),

Wartosci odzywcze: Energia : 2217.36 kcal; Biatko ogdtem: 78.25 g; Thuszcz: 71.01 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g; Btonnik
pokarmowy: 24.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.23 g; Séd: 3527.10 mg; WW: 31.21 Por; Cukry: 13.04 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuiczyka z marchewkg i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka 70 g, Rukola 10 g , Gruszka 1 szt

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Palki kurczaka pieczone 150 g,
Ziemniaki gotowane 150 g , Suréwka z kap.
pekinskiej z kukurydza i olejem 60 g , Buraczki na
ciepto 60 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 50
g (MLE), Pomidor 80 g , Miéd 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4088.99 kcal; Biatko ogdtem: 209.97 g; Ttuszcz: 158.23 g; Weglowodany ogoétem: 448.96 g; Btonnik
pokarmowy: 26.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 67.78 g; Sod: 4031.49 mg; WW: 45.40 Por; Cukry: 32.24 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki jaglane na mieku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna z tuiczyka z marchewka i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Mus owocowy 1
szt ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 50
g (MLE), Pomidor 80 g , Miéd 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 4253.91 kcal; Biatko ogdtem: 219.65 g; Ttuszcz: 161.37 g; Weglowodany ogétem: 471.41 g; Btonnik
pokarmowy: 28.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 68.09 g; Sod: 4823.10 mg; WW: 394.98 Por; Cukry: 237.98 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

(D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Pasta rybna z tuiczyka z marchewka i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 70 g, Rukola 10 g, Mus
owocowy 1szt,

Zupa ros6ét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek 50
g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Miéd 50 g ,
Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 4123.36 kcal; Biatko ogdtem: 218.50 g; Ttuszcz: 157.17 g; Weglowodany ogoétem: 451.77 g; Btonnik
pokarmowy: 21.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 62.51 g; Sod: 4884.95 mg; WW: 45.85 Por; Cukry: 46.20 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-09 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU

ZOLADKOWEGO IIB (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna z tunczyka z marchewka
i majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 70 g, Rukola 10 g,
Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 50 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g
,Miéd 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4440.46 kcal; Biatko ogdtem: 225.13 g; Thuszcz: 169.41 g; Weglowodany ogétem: 497.81 g; Btonnik
pokarmowy: 22.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 70.16 g; Sod: 4967.95 mg; WW: 50.45 Por; Cukry: 66.52 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

VIl (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta rybna z tuiczyka z marchewka, i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka 70 g, Rukola 10 g, Gruszka 1 szt,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Suréwka z kap. pekinskiej z
kukurydzg i olejem 60 g , Buraczki na ciepto 60 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 50 g (MLE), Pomidor 80 g,
Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 4400.66 kcal; Biatko ogdtem: 238.35 g; Ttuszcz: 170.54 g; Weglowodany ogétem: 476.72 g; Btonnik
pokarmowy: 36.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 66.69 g; Sod: 5415.11 mg; WW: 48.19 Por; Cukry: 52.33 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Ill (D12)

Kasza jaglana na wywarze + masto+ migso 500
g (MLE, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa makaronowa z miesem i z6itkiem 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Filet drobiowy mielony 80 g,
Ziemniaki gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120
g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Zupa grysikowa z migsem i z6ttkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300
ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2457.29 kcal; Biatko ogotem: 142.08 g; Tluszcz: 99.50 g; Weglowodany ogdtem: 258.80 g; Blonnik
pokarmowy: 15.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.91 g; Séd: 1290.72 mg; WW: 26.15 Por; Cukry: 47.02 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA IIR (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tunczyka z marchewka i majonezem 70 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Rukola 30 g , Mus
owocowy 1 szt,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek 50 g (MLE), Satata mastowa
409, Miéd 50 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4259.01 kcal; Biatko ogétem: 220.59 g; Tiuszcz: 160.15 g; Weglowodany ogdtem: 474.70 g; Btonnik
pokarmowy: 24.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 67.41 g; Sod: 4889.42 mg; WW: 48.00 Por; Cukry: 48.00 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-09 Dieta: H.DIETA LATWOSTRAWNA RADIOLOGICZNA GIN IIRG (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kawa
zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU
pszen), Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta rybna z tuiczyka z marchewka i
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB,
GOR, MIE), Twarozek b/laktozy 40 g (MLE),
Rukola 30 g , Mus owocowy 1 szt,

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Buraczki na
ciepto 120 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 150
g, Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Twarozek 50 g (MLE),
Satata mastowa 409, Miéd 50 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2555.21 kcal; Biatko ogotem: 134.18 g; Thuszcz: 62.03 g; Weglowodany ogdtem: 354.34 g; Blonnik
pokarmowy: 24.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.83 g; S6d: 3832.90 mg; WW: 35.78 Por; Cukry: 35.30 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT

RADIOLOGICZNA VII RTII (D05)

WO PRZYSW. WEGLOWOD.

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna z tunczyka z marchewka
i majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Rukola 30 g , Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 200 g (MLE),

Zupa ros6t z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto
gotowana 60 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Satata
mastowa 40 g, Szynkowa debowa drobiowa 50
g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 4410.36 kcal; Biatko ogétem: 242.55 g; Tiuszcz: 166.19 g; Weglowodany ogdtem: 472.64 g; Blonnik
pokarmowy: 29.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 66.85 g; Sod: 5369.93 mg; WW: 47.83 Por; Cukry: 50.06 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA Z OGR. LAT
(DO5/LA)

WO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Kawa
zbozowa z mlekiem bez laktozy 300 ml (GLU
pszen), Chleb graham 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z
tunczyka z marchewka i majonezem 70 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Twarozek
bllaktozy 40 g (MLE), Rukola 30 g , Mus
owocowy 1szt,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU
pszen), Dynia na ciepto gotowana 60 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham 100 g (GLU pszen), Masto bez laktozy
20 g (MLE), Twarozek bflaktozy 50 g (MLE),
Satata mastowa 40 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2685.44 kcal; Biatko ogotem: 151.25 g; Tluszcz: 73.09 g; Weglowodany ogdtem: 340.63 g; Blonnik
pokarmowy: 29.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.58 g; Sod: 4257.62 mg; WW: 34.47 Por; Cukry: 39.93 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: H.DIETA WRZODOWA GIN (GIN.ONK) (D02/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Kawa
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka z
marchewkg i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), ser bialy b/laktozy
30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Rukola
10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il $niadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wtasnym
150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 120 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez
skéry 80 g, Miéd 50 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2629.34 kcal; Biatko ogétem: 136.99 g; Thuszcz: 70.74 g; Weglowodany ogdtem: 354.18 g; Blonnik
pokarmowy: 21.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.15 g; S6d: 3934.59 mg; WW: 35.86 Por; Cukry: 45.87 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: H. DIETA WRZODOWA GIN. Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D02/D03/M/WRZODOWA)
Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml, Kawa |Zupa rosét z makaronem 400 g (GLU pszen, JAJ, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny 100 g
zbozowa z mlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), |SEL, GOR), Patki kurczaka w sosie wiasnym (GLU pszen), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Chleb pszenny 100 g (GLU pszen), Masto bez |150/100g 250 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki Twarozek b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta rybna z tunczykaz  |gotowane 150 g, Buraczki na ciepto 60 g (GLU skory 80 g , Szynkowa debowa drobiowa 50 g ,
marchewka i majonezem 70 g (GLU pszen, pszen), Kompot jabtkowy 300 ml, Dynia na ciepto  |Positek nocny:

SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), ser bialy b/laktozy |gotowana 60 g, Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,

30 g (MLE), Pomidor bez skéry 70 g , Rukola
10 g, Mus owocowy 1 szt,

Il Sniadanie:

Budyn na mleku b/laktozy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.39 kcal; Biatko ogotem: 144.52 g; Thuszcz: 77.43 g; Weglowodany ogdtem: 322.91 g; Blonnik
pokarmowy: 20.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.19 g; S6d: 4429.65 mg; WW: 32.68 Por; Cukry: 39.54 g;

niedziela 2026-08-09

niedziela 2026-08-09 Dieta: DIETA INDYWIDUALNA (LOW FODMAP)
Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml , Zupa ros6t z makaronem bez glutenu 400 g (SEL, |Herbata czarna 300 ml, Chleb bezglutenowy
Herbata bez cukru 250 g, Chleb GOR), Patki kurczaka w sosie wiasnym 150/100g {90 g , Masto bez laktozy 20 g (MLE), Twarozek
bezglutenowy 90 g , Masto bez laktozy 20 g 250 g (GLU pszen, SEL), Dynia na ciepto gotowana |b/laktozy 50 g (MLE), Satata mastowa 40 g,
(MLE), Pasta rybna z tuiczyka z marchewkg i {120 g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot Filet drobiowy gotowany 50 g,
majonezem 70 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, |truskawkowy bez cukru 250 g, Positek nocny:
GOR, MIE), Twarozek b/laktozy 40 g (MLE), Jogurt skyr bez laktozy 150 g ,
Rukola 30 g, Mus truskawkowy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1985.72 kcal; Biatko ogotem: 116.24 g; Tluszcz: 64.64 g; Weglowodany ogdtem: 212.53 g; Blonnik
pokarmowy: 17.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.65 g; Sod: 4413.27 mg; WW: 21.30 Por; Cukry: 26.23 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgce gluten ,

GLU owies - Zboza zawierajace gluten
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,

DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy witoskie,

MIGD

Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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