IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica zpatelni 70 g (JAJ), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Papryka 70 g,
Satatyréme 10 g, Arbuz 150 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Leczo zkietbasa, papryka i cukinig 300
g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL, GOR),Kasza
kuskus 150 g (GLU pszen), Surowka z
marchewki i jabtka zolejem 60 g, Fasolka
szparagowa gotowana 60 g, Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek Smietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60 g, Ogérek zielony80 g ,
Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2887.45kcal; Biatko ogotem: 116.88 g; Ttuszcz 102.91 g; Weglowodany ogétem: 384.43 g;
Btonnik pokarmowy: 31.11 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 39.54 g; S6d: 2948.96 mg; WW: 38.42 Por; Cukry: 24.51 g;

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Jajecznica
zpatelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g, Sataty
rézne 10g ,Arbuz 150 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Leczo zkurczakiem i cukinig
lekkostrawne 300 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Kasza kuskus 150 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek Smietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60 g , Pomidor80 g,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2827.76 kcal; Biatko ogdtem: 122.99 g; Ttuszcz 96.59 g; Weglowodany ogotem: 377.24 g;
Btonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.68 g; S6d: 2124.83 mg; WW: 37.72 Por; Cukry: 24.99 g;

poniedziatek 2026-08-10

TLUSZCZU IIA (DO05)

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen),Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Pasta z biatek jaj i
koperku 70 g (JAJ),Pomidor bez skéry 70
g, Satatyrone 10 g, Arbuz 150 ¢,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Leczo zkurczakiem i cukinig
lekkostrawne 300 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Kasza kuskus 150 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serek smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 60 g ,
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2583.63 kcal; Biatko ogdtem: 112.46 g; Ttuszcz 84.93 g; Weglowodany ogotem: 355.37 g;
Btonnik pokarmowy: 21.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.34 g; S6d: 2319.18 mg; WW: 35.70 Por; Cukry: 23.97 g;

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

((DO2/M/WRZODOWA)

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna z kurczat 30 g , Pasta z
biatek jaji koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez
skéry 70 g, Satatyrézne 10 g, Arbuz 150
g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr owocowy 150 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Leczo zkurczakiem i cukinig
lekkostrawne 300 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Kasza kuskus 150 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60 g, Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2771.43 kcal; Biatko ogdtem: 126.93 g; Ttuszcz 93.33 g; Weglowodany ogétem: 370.44 g;
Btonnik pokarmowy: 21.95 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 31.72 g; S6d: 2315.58 mg; WW: 37.17 Por; Cukry: 23.97 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

oniedziatek 2026-08-10 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
P WEGLOWODANOW VI (D03)
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Leczo zkietbasa, papryka i cukinig 300 |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) + |g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL, GOR), (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |Suréwka zmarchewki i jabtka zolejem 60 g, |(MLE), Serek Smietankowyw plastrach 2
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznicaz |Fasolka szparagowa gotowana 60 g ,Kompot |szt. 37 g (MLE), Szyjnkowa debowa
patelni 70 g (JAJ), Szynka rodzinna z owocowy bez cukru 300 ml , Kasza kuskus 150 |drobiowa 60 g, Ogorek zielony80 g,

kurczat 30 g, Papryka 70 g, Sataty rozne |g (GLU pszen), Positek nocny:
109 ,Abuz 1509, Ryz zjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),
Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2960.45 kcal; Biatko ogotem: 133.62 g; Ttuszcz 103.30 g; Weglowodany og6tem: 389.53 g;
Btonnik pokarmowy: 37.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.54 g; S6d: 2915.91 mg; WW: 38.91 Por; Cukry: 29.70 g;

poniedziatek 2026-08-10 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zZbozowa zmlekiem 300 ml  |GOR), Leczo zkurczakiem i cukinig pszenno-tni 100 g (GLU pszen, GLU
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni  |lekkostrawne 300 g (GLU pszen, SEL), zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |Fasolka szparagowa gotowana 120 g, Kompot|$mietankowyw plastrach 2 szt. 37 ¢
szt (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g ,|owocowy 300 ml, Kasza kuskus 150 g (GLU ((MLE), Szynkowa debowa drobiowa 60 g,

Jajecanica zpatelni 70 g (JAJ), Pomidor  |pszen), Pomidor80 g,

70 g, Satatyrome 10 g, Arbuz 150 g , Positek nocny:

Il Sniadanie: Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),
Jogurt Skyr owocowy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2955.26 kcal; Biatko ogdtem: 136.98 g; Ttuszcz 96.48 g; Weglowodany ogétem: 396.63 g;
Btonnik pokarmowy: 25.94 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.66 g; S6d: 2159.83 mg; WW: 39.64 Por; Cukry: 25.76 g;

poniedziatek 2026-08-10 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Zacierka namleku + masto+ miod 500 g |Zupa ryzowa+ mieso+ masto+ Z6ttko 500 g Zupamakaronowa zmiesem i z6tkiem 500

(GLU pszen, MLE), Kawa zbozowa z (JAJ, MLE, SEL), Kompot owocowy 300 ml, |g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna

mlekiem 300 ml(GLU pszen, MLE), 300 ml,

Il $niadanie: Posilek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3854.66 kcal; Biatko ogotem: 200.93 g; Ttuszcz 184.95 g; Weglowodany ogétem: 351.29 g;
Btonnik pokarmowy: 5.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 74.83 g; Séd: 3192.08 mg; WW: 35.51 Por; Cukry: 37.15 g;

poniedziatek 2026-08-10 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Zacierka na mleku b/lakiozy 300 g (GLU  |Zupa pejzanka b/ml 400 g (SEL), Leczo z Herbata czarna 300 ml, Chleb

pszen), Kawa zbozowa zmlekiem bez kurczakiem i cukinig lekkostrawne 300 g (GLU |pszenno-aytni (70g) + chleb graham (30g)
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb pszen, SEL), Fasolka szparagowa gotowana [100g (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) (120 g, Kompot owocowy 300 ml, Kasza laktozy 20 g (ML E), ser biaty b/laktozy 40 g
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez  [kuskus 150 g (GLU pszen), (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 60 g ,
laktozy 20 g (MLE), Szynka rodzinna z Ogorek zielony80 g ,

kurczat 30 g, Jajecznica zpatelni 70 g Positek nocny:

(JAJ), Marchew mini 80 g, Arbuz 150 g, Ryzzjabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

Il $niadanie: (MLE),

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2714.05 kcal; Biatko ogdtem: 142.88 g; Ttuszcz 54.74 g; Weglowodany ogotem: 420.92 g;
Btonnik pokarmowy: 31.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 7.02 g; S6d: 2314.73 mg; WW: 42.17 Por; Cukry: 29.22 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g,
Jajecanica zpatelni 70 g (JAJ), Pomidor
70 g, Satatyrozme 10 g, Arbuz 150 g,

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Leczo zkurczakiem i cukinig
lekkostrawne 300 g (GLU pszen, SEL),
Fasolka szparagowa gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml, Kasza kuskus 150 g (GLU
pszen),

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek Smietankowy w plastrach
2 szt. 37 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60 g , Pomidor80 g,

Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),
Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen,
JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2575.81 kcal; Biatko ogdtem: 106.00 g; Ttuszcz 87.29 g; Weglowodany ogotem: 352.22 g;
Btonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.73 g; S6d: 1899.94 mg; WW: 35.13 Por; Cukry: 23.27 g;

poniedziatek 2026-08-10

(D02/D03)

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g, Sataty
rézne 10 g ,Arbuz 150 g,

Il $niadanie:

Zupapejzanka 400 g (GLU pszen, MLE, SEL,
GOR), Leczo zkurczakiem i cukinig
lekkostrawne 300 g (GLU pszen, SEL),
Marchew mini gotowana 60 g ,Fasolka
szparagowa gotowana 60 g, Kompot owocowy
bez cukru 300 ml, Kasza kuskus 150 g (GLU
pszen),

Jogurt Skyr 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60 g , Pomidor80 g,

Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2915.56 kcal; Biatko ogdtem: 138.88 g; Ttuszcz 96.99 g; Weglowodany ogotem: 384.36 g;
Btonnik pokarmowy: 37.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.65 g; S6d: 2091.78 mg; WW: 38.41 Por; Cukry: 30.18 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Mozzrella w plastrach 50
g,Pomidor 70 g, Satatyréne 10 g,
Morele 100 g, Szynka sopocka 50 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Gotgbki zwijane w kapus$cie w sosie
pomidorowym 300/100 g 400 g (GLU pszen),
Satata lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Kompot
owocowy 300 ml, Cukiniagotowana 60 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
150 g (JAJ, GOR), Szynka zindyka 50 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Papryka
konserwowa 80 ¢ ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2563.94 kcal; Biatko ogdtem: 98.60 g; Ttuszcz 96.11 g; Weglowodany ogotem: 325.66 g;
Btonnik pokarmowy: 30.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.90 g; S6d: 4823.13 mg; WW: 32.49 Por; Cukry: 53.95 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA 1l (D02)

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Mozzarella w plastrach 50
g,Pomidor 70 g, Satatyrozne 10 g,
Morele 100 g, Szynka sopocka 50 g ,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto migsno-jarzynowe zsosem
pomidorowym 300/100g400¢g (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zsosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,Pomidor 80g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3037.25 kcal; Biatko ogotem: 117.20 g; Ttuszcz 104.71 g; Weglowodany og6tem: 413.88 g;
Btonnik pokarmowy: 38.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.53 g; S6d: 3446.24 mg; WW: 41.51 Por; Cukry: 51.04 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA (DO05)

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Mozzarella w plastrach 50 g ,
Pomidor bezskéry 70 g, Sataty rézne 10 g
, Szynka sopocka 50 g , Morele 100 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto migsno-jarzynowe zsosem
pomidorowym 300/100g 400 g (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 1509 (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,Pomidor 809,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2898.95 kcal; Biatko ogotem: 114.30 g; Ttuszcz 101.52 g; Weglowodany ogotem: 391.66 g;
Btonnik pokarmowy: 31.96 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.56 g; S6d: 3484.84 mg; WW: 39.36 Por; Cukry: 50.01 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ WY
((DO2/M/WRZODOWA)

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Mozzrella w plastrach 50
g, Pomidorbezskory 70 g, Sataty rézne
10 g, Szynka sopocka 50 g, Morele 100 g,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto miesno-jarzynowe zsosem
pomidorowym 300110094009 (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g , Pomidorbez skéry
809,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia : 3140.05 kcal; Biatko ogotem: 123.02 g; Ttuszcz 115.33 g; Weglowodany ogotem: 412.83 g;
Btonnik pokarmowy: 33.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.17 g; S6d: 3580.54 mg; WW: 41.47 Por; Cukry: 51.51 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VIi (D03)

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarellaw plastrach 50 g ,
Pomidor 70 g, Satatyrézne 10 g, Morele
100 g, Szynka sopocka 50 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

pszen, MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto migsno-warzywne zryzem
brazowym w sosie pomidorowym 300/100g 400
g (GLU pszen, SEL), Satatalodowa zjogurtem
60 g (MLE), Marchewka tarta zolejem 60 g,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
150 g (JAJ, GOR), Szynka zindyka 50 ¢
(GLU pszen, SOJ, MLE), Papryka
konserwowa 80 g ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2960.51 kcal; Biatko ogotem: 116.95 g; Ttuszcz 102.21 g; Weglowodany ogétem: 403.94 g;
Btonnik pokarmowy: 50.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.61 g; S6d: 3945.61 mg; WW: 40.53 Por; Cukry: 57.10 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb psznno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarellaw plastrach 50 g , Pomidor 70 g
, Safatyréme 10 g, Morele 100 g, Szynka
sopocka50 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

pszen, MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto migsno-jarzynowe zsosem
pomidorowym 300/100g 400 g (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,Pomidor 80g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3218.05 kcal; Biatko ogotem: 125.44 g; Ttuszcz 110.01 g; Weglowodany og6tem: 439.37 g;
Btonnik pokarmowy: 37.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.73 g; S6d: 3580.54 mg; WW: 44.07 Por; Cukry: 53.31 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Ryzna mleku zmastem i Zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa grysikowa zmigsem i zottkiem 500 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot owocowy
300ml,

Zupamakaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300 ml,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 4064.01 kcal; Biatko ogotem: 230.39 g; Ttuszcz 170.91 g; Weglowodany ogotem: 405.08 g;
Btonnik pokarmowy: 8.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 69.45 g; S6d: 3052.57 mg; WW: 41.02 Por; Cukry: 26.80 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 ml
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyi (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Mozzarellaw plastrach 50 g ,Pomidor bez
skéry 80 g, Szynka sopocka 50 g, Morele
1009,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozyzmusli 170 g
(GLU pszen),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto migsno-jarzynowe zsosem
pomidorowym 30010094009 (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka jarzynowa
lekkostrawna zjogurtem b/laktozy 200 g
(JAJ), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bezskéry80 g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2884.35 kcal; Biatko ogdtem: 129.02 g; Ttuszcz 71.32 g; Weglowodany ogotem: 437.81 g;
Btonnik pokarmowy: 40.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.34 g; S6d: 3688.42 mg; WW: 44.14 Por; Cukry: 49.99 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella w plastrach 50 g ,
Pomidor 70 g, Satatyrézne 10 g, Szynka
sopocka50 g, Morele100 g,

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto migsno-jarzynowe zsosem
pomidorowym 300/100g400¢g (GLU pszen,
SEL), Cukinia gotowana 120 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna
Zsosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,Pomidor 80g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2584.20 kcal; Biatko ogdtem: 95.15 g; Ttuszcz 93.36 g; Weglowodany ogotem: 347.36 g;
Btonnik pokarmowy: 37.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.91 g; Séd: 3195.85 mg; WW: 34.80 Por; Cukry: 49.84 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarellaw plastrach 50 g , Pomidor 70 ¢
, Satatyrézme 10 g, Szynka sopocka 50 g,
Morele 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Zupagrysikowa 400 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Risotto miesno-warzywne zryzem
brazowym w sosie pomidorowym 300/100g 400
g (GLU pszen, SEL), Cukinia gotowana 60 g ,
Cukinia gotowana 60 g , Kompot owocowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka jarzynowa lekkostrawna z
sosem majonezowo-jogurtowym 150 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,Pomidor 80g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt, Herbatniki 1 szt.
14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2615.16 kcal; Biatko ogodtem: 101.22 g; Ttuszcz 94.16 g; Weglowodany ogotem: 348.99 g;
Btonnik pokarmowy: 50.61 g; kw. ftuszcz. nasycone ogétem: 34.53 g; S6d: 3207.96 mg; WW: 34.98 Por; Cukry: 56.38 g;

Sroda 2026-08-12

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Ogorek kiszony 80 g, Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Nektarynki 100 g,

Zupa krem zbiatych warzyw + groszek
ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet
zkurczaka w panierce 100 g (GLU pszen,
JAJ), Suréwka zmarchewkii selera zolejem
60 g (SEL), Mizeria zjogurtem 60 g (MLE),
Ziemniaki gotowane 150 g, Kompotjabtkowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ryzowa ztunczykiem,
jajkiem iogorkiem w sosie
jogurtowo-majonezowym 1509 (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Serek
kanapkowy 50 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3009.84 kcal; Biatko ogotem: 138.56 g; Ttuszcz 129.62 g; Weglowodany ogétem: 335.49 g;
Btonnik pokarmowy: 30.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.72 g; S6d: 3667.01 mg; WW: 33.79 Por; Cukry: 18.12 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-08-12

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA 1l (D02)

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Pomidor 80 g, Nektarynki 100 g,
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Zupa krem zbiatych warzyw + groszek
ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet
zkurczaka w sosie pietruszkowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z
marchewki i selera zolejem 120 g (SEL),

Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ryzowa ztunczykiem,
jajkiem iogorkiem w sosie
jogurtowo-majonezowym 1509 (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Serek
kanapkowy 50 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2971.06 kcal; Biatko ogotem: 145.03 g; Ttuszcz 123.53 g; Weglowodany ogétem: 336.47 g;
Btonnik pokarmowy: 34.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 49.90 g; S6d: 2905.23 mg; WW: 33.93 Por; Cukry: 24.37 g;

Sroda 2026-08-12

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA (D05)

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Pomidor 80 g, Nektarynki 100 g, Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Zupa krem zbiatych warzyw + groszek
ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet
zkurczaka w sosie pietruszkowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z
marchewki i selera zolejem 120 g (SEL),

Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka ryzowa ztuniczykiem, jajkiem i
0gorkiem w sosie joguriowo-majonezowym
150 g (GLU pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE,
GOR, MIE), Pomidor 70 g, Roszponka 10
g, Serek kanapkowy 50 g (MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2832.76 kcal; Biatko ogotem: 142.13 g; Ttuszcz 120.34 g; Weglowodany ogotem: 314.25 g;
Btonnik pokarmowy: 27.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.93 g; S6d: 2943.83 mg; WW: 31.78 Por; Cukry: 23.34 g;

Sroda 2026-08-12

Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

((DO2/M/WRZODOWA)

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Pomidor bezskéry 80 g , Nektarynki
100 g, Szynka zindyka 40 g (GLU pszen,
SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

Zupa krem zbiatych warzyw + groszek
ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet
zkurczaka w sosie pietruszkowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z
marchewki i selera zolejem 120 g (SEL),

Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150 g,

(MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 109 2 szt
(MLE), Satatka ryzowa ztunczykiem,
jajkiem iogorkiem w sosie
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Pomidor bez skéry 70 g , Serek kanapkowy
50 g (MLE), Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3022.56 kcal; Biatko ogotem: 147.45 g; Ttuszcz 130.83 g; Weglowodany ogétem: 334.52 g;
Btonnik pokarmowy: 28.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 51.54 g; Séd: 3029.18 mg; WW: 33.73 Por; Cukry: 29.04 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa krem zbiatych warzyw + groszek Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |zkurczaka w sosie pietruszkowym 80/100g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt

$roda 2026-08-12

(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU 180 g (GLU pszen, SEL), Surbéwka z (MLE), Satatka ryzowa ztuficzykiem,
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |marchewki i selera zolejem 60 g (SEL), jajkiem iogorkiem w sosie

Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE),  |Mizeria zjogurtem 60 g (MLE), Ziemniaki jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
Ogorek kiszony 80 g, Nektarynki 100 g,  [gotowane 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru |pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ, |300ml, Pomidor 70 g, Serek kanapkowy 50 g
MLE), (MLE),Roszponka 10 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2993.14 kcal; Biatko ogotem: 148.99 g; Ttuszcz 123.92 g; Weglowodany ogotem: 340.78 g;
Btonnik pokarmowy: 38.06 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 51.09 g; S6d: 3605.14 mg; WW: 34.31 Por; Cukry: 25.76 g;

$roda 2026-08-12 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)
Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU Zupa krem zbiatych warzyw + groszek Herbata czarna 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL), Filet |pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb zkurczaka w sosie pietruszkowym 80/100g  |zyf), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU (180 g (GLU pszen, SEL), Suréwka z ryzowa ztunczykiem, jajkiem i ogorkiem w
2yt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella  |marchewki i selera zolejem 1209 (SEL), sosie jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE), Pomidor 80 g, [Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane |pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Nektarynki 100 g, Szynka zindyka 40g ({150 g, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
(GLUpszen, SOJ,MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g (MLE),
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3015.96 kcal; Biatko ogétem: 143.33 g; Ttuszcz 121.31 g; Weglowodany ogétem: 355.87 g;
Btonnik pokarmowy: 32.48 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 48.38 g; S6d: 2972.18 mg; WW: 35.78 Por; Cukry: 30.72 g;

$roda 2026-08-12 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)
Kasza manna na mleku zmastem i zottkiem|Zupa krem z biatych warzyw+migso 500 g Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa (SEL), Kompot jabtkowy 300 ml , Herbata czarna 300 ml ,
Zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen, Positek nocny:
MLE), Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il Sniadanie: (MLE),
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3788.84 kcal; Biatko ogétem: 221.41 g; Ttuszcz 173.15 g; Weglowodany ogétem: 349.49 g;
Btonnik pokarmowy: 10.45 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 75.79 g; S6d: 3278.15 mg; WW: 35.46 Por; Cukry: 21.69 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 z 30
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-07 10:55:54



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-08-12

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella kulka 1/2
sztuki 67 g (MLE), Pomidor bezskory80 g,
Nektarynki 100 g, Szynka zindyka 40 g
(GLUpszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy
2004q,

Zupa krem zbiatych warzyw b/ml + groszek
ptysiowy400 g (GLU pszen, SEL), Filetz
kurczaka w sosie pietruszkowym 80/100g 180
g (GLU pszen, SEL), Cukiniagotowana 120g,
Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka ryzowa z
tunczykiem, jajkiem i ogérkiem w sosie
jogurtowo-majonezowym 1509 (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Pomidor bez skéry 80 g, Ser biaty
bllaktozy 50 g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2644.50 kcal; Biatko ogotem: 148.58 g; Ttuszcz 80.93 g; Weglowodany ogotem: 338.29 g;
Btonnik pokarmowy: 29.83 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 14.48 g; S6d: 2940.02 mg; WW: 34.21 Por; Cukry: 22.83 g;

Sroda 2026-08-12

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Pomidor 80 g, Nektarynki 100 g ,
Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, SOJ,
MLE),

Zupa krem zbiatych warzyw + groszek
ptysiowy400 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka zmarchewki i selera zolejem 120 g
(SEL), Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka ryzowa zturiczykiem,
jajkiem iogorkiem w sosie
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Serek kanapkowy 50 g (MLE), Pomidor 70
g,

Posiltek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2533.75 kcal; Biatko ogétem: 116.01 g; Ttuszcz 112.93 g; Weglowodany ogétem: 278.76 g;
Btonnik pokarmowy: 29.34 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 43.18 g; S6d: 2623.67 mg; WW: 28.14 Por; Cukry: 24 .46 g;

$roda 2026-08-12

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Mozzarella kulka 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Pomidor 80 g, Nektarynki 100 g, Szynka z
indyka 40 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Zupa krem zbiatych warzyw + groszek
ptysiowy 400 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Potrawka drobiowa 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka zmarchewki i selera zolejem 120 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki gotowane 150¢,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka ryzowa ztuficzykiem,
jajkiem iogorkiem w sosie
jogurtowo-majonezowym 1509 (GLU
pszen, SKO, JAJ, RYB, MLE, GOR, MIE),
Serek kanapkowy 50 g (MLE), Pomidor 70
g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2587.55kcal; Biatko ogotem: 119.71 g; Ttuszcz 115.25 g; Weglowodany og6tem: 289.16 g;
Btonnik pokarmowy: 35.30 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 44.40 g; S6d: 2678.23 mg; WW: 29.16 Por; Cukry: 30.60 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-13 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Papryka 80 g, Banan 1 sz, Ser biaty50 g
(MLE), Miéd 50 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLU pszen, SEL), Surdwka zkapusty biatej
60 g, Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowy 300 ml, Kluski $lgskie 150 g
(GLUpszen, JAJ),

Jajko gotowane 1szt (JAJ), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 109 2 szt (MLE), Ogérek
zielony 80 g, Szynkowa debowa drobiowa
509,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3116.06 kcal; Biatko ogotem: 126.23 g; Ttuszcz 117 .44 g; Weglowodany ogotem: 380.13 g;
Btonnik pokarmowy: 37.25 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 35.24 g; S6d: 4649.38 mg; WW: 38.07 Por; Cukry: 28.99 g;

czwartek 2026-08-1

3

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I (D02)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE),Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ser biaty50 g (MLE), Pomidor 80 g , Banan
1szt,Mi6d 50 g,

Zupaziemniaczana zkoperkiem 400 g (SEL),
Gulaszwieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLU pszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1zt (JAJ), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 109 2 szt (MLE), Pomidor
80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3201.58 kcal; Biatko ogotem: 128.36 g; Ttuszcz 117.17 g; Weglowodany ogétem: 397.40 g;
Btonnik pokarmowy: 39.02 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 35.07 g; S6d: 3164.72 mg; WW: 39.96 Por; Cukry: 33.81 g;

czwartek 2026-08-1

> TLUSZCZU 1A (D05)

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),Pomidor
bezskéry 80 g , Banan 1 szt, Ser biaty 50
g (MLE),Mi6d 50 g,

ZupaZiemniaczana zkoperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Pasta z biatek jajai koperku 50 g (JAJ),
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU

pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3046.39 kcal; Biatko ogétem: 122.89 g; Ttuszcz 113.26 g; Weglowodany ogétem: 375.19 g;
Btonnik pokarmowy: 32.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.66 g; S6d: 3403.04 mg; WW: 37.86 Por; Cukry: 32.79 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
czwartek 2026-08-13 OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

((DO2/M/WRZODOWA)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser
biaty 50 g (MLE), Pomidor bezskoéry80 g,
Banan 1szt, Miéd 50 g,

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupaziemniaczana zkoperkiem 400 g (SEL),
Gulaszwieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Pasta zbiatek jajai koperku 50 g (JAJ),
Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor bezskéry80 g , Szynkowa
debowa drobiowa 50 g ,

Positek nocny:

Satfatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3236.19 kcal; Biatko ogotem: 128.22 g; Ttuszcz 123.75 g; Weglowodany ogétem: 395.46 g;
Btonnik pokarmowy: 33.19 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 35.26 g; S6d: 3488.39 mg; WW: 39.81 Por; Cukry: 38.49 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII (D03)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Papryka 80 g
,Kiwi 1 szt , Ser biaty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLU pszen, SEL), Suréwka z kapusty biatej
60 g, Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot owocowybez cukru 300 ml , Kluski
$laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1zt (JAJ), Herbata
czama bezcukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Ogorek zielony 80 g, Szynkowa debowa
drobiowad0 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3115.16 kcal; Biatko ogotem: 129.28 g; Ttuszcz 119.83 g; Weglowodany ogétem: 377.09 g;
Btonnik pokarmowy: 40.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.37 g; S6d: 4706.83 mg; WW: 37.73 Por; Cukry: 40.48 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza kukurydziana na mleku 300 g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pomidor bezskory80 g ,Banan 1 szt , Ser
biaty 50 g (MLE), Mi6d 50 g,

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt. 14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

ZupaZiemniaczana zkoperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1szt (JAJ), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 109 2 szt (MLE), Pomidor
bezskéry 80 g, Szynkowa debowa
drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem
jogurtowo-majonezowym 1509 (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3320.58 kcal; Biatko ogotem: 133.62 g; Ttuszcz 119.26 g; Weglowodany ogétem: 417.60 g;
Btonnik pokarmowy: 39.60 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 36.29 g; S6d: 3253.67 mg; WW: 41.94 Por; Cukry: 39.52 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Ill (D12)

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupamakaronowa + mieso 2509 (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3812.70 kcal; Biatko ogétem: 223.98 g; Ttuszcz 148.23 g; Weglowodany ogétem: 401.03 g;
Btonnik pokarmowy: 9.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 74.37 g; S6d: 3063.16 mg; WW: 40.52 Por; Cukry: 26.70 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-13 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kawa zbozowa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez skéry 80 g
, Banan 1 szt, Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE),Mi6d 50 g,

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Herbatniki
1szt.14 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Zupaziemniaczana zkoperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen), Kompot owocowy 300 ml,
Kluski élaskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1szt (JAJ), Herbata
czarna 300 ml, Chleb psznny 100 g (GLU
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE),
Pomidor bez skory 80 g, Szynkowa
debowa drobiowa 50 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2962.53 kcal; Biatko ogdtem: 130.20 g; Ttuszcz 93.70 g; Weglowodany ogétem: 390.16 g;
Btonnik pokarmowy: 33.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 9.58 g; Séd: 3071.32 mg; WW: 39.43 Por; Cukry: 36.04 g;

czwartek 2026-08-1

3 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor
80g,Banan1szt,Mi6d50g,

Zupaziemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulasz wieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczkina ciepto 120 g
(GLU pszen),Kompot owocowy 300 ml,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1zt (JAJ), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor
80 g, Szynkowa debowa drobiowa 50 g,
Positek nocny:

Satfatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydzg z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2785.73 kcal; Biatko ogotem: 106.34 g; Ttuszcz 105.49 g; Weglowodany ogotem: 341.48 g;
Btonnik pokarmowy: 36.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.52 g; S6d: 2917.33 mg; WW: 34.32 Por; Cukry: 32.71 g;

czwartek 2026-08-1

. (D02/D03)

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Banan 1 szt, Ser biaty 50 g
(MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa zZiemniaczana z koperkiem 400 g (SEL),
Gulaszwieprzowy w sosie koperkowym 150 g
(GLUpszen, SEL), Buraczki na ciepto 60 g
(GLUpszen),Fasolka szparagowa gotowana
60 g , Kompot owocowy bezcukru 300 ml ,
Kluski $laskie 150 g (GLU pszen, JAJ),

Jajko gotowane 1 szt (JAJ), Herbata
czama bezcukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pomidor 80 g, Szynkowa debowa
drobiowa50 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem, ananasem,
kukurydza z sosem
jogurtowo-majonezowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2874.58 kcal; Biatko ogétem: 110.65 g; Ttuszcz 108.05 g; Weglowodany ogétem: 359.47 g;
Btonnik pokarmowy: 41.74 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 29.77 g; S6d: 3048.04 mg; WW: 36.05 Por; Cukry: 39.41 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat60 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g

,Arbuz 150 g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazonyw panierce 100 g
(GLUpszen, JAJ, RYB), Ziemniaki150 g,
Suréwka zkapusty kiszonej 60 g , Warzywa
po grecku 60 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Papryka 70 g, Sataty rozne 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2794.74 kcal; Biatko ogdtem: 115.97 g; Ttuszcz 90.16 g; Weglowodany ogotem: 384.69 g;
Btonnik pokarmowy: 31.73 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.60 g; S6d: 3795.20 mg; WW: 38.80 Por; Cukry: 37.80 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA 1l (D02)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
(70g) + chleb graham (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat60 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt(MLE), Pomidor 80 g

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
1209 (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy300 ml,

,Arbuz 150 ¢,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satatyromne 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2636.85 kcal; Biatko ogétem: 108.34 g; Ttuszcz 73.20 g; Weglowodany ogotem: 391.98 g;
Btonnik pokarmowy: 33.13 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 35.94 g; S6d: 3445.96 mg; WW: 39.57 Por; Cukry: 38.79 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA LATWO
TLUSZCZU IIA (DO05)

STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 60 g , Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor bezskory80 g,
Arbuz 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml ,
Ziemniaki 1504,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skéry70 g, Satatyréne 10 g,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2498.55 kcal; Biatko ogétem: 105.43 g; Ttuszcz 70.01 g; Weglowodany ogotem: 369.76 g;
Btonnik pokarmowy: 26.68 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 30.97 g; S6d: 3484.56 mg; WW: 37.42 Por; Cukry: 37.76 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

((DO2/M/WRZODOWA)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml
(GLU pszen, MLE), Chleb psznny 100 ¢
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 60 g , Pomidor
bez skory80 g, Abuz 150 g,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
1209 (GLU pszen, SEL, GOR),Kompot
jabtkowy300 ml ,

g (MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor|
bez skory 70 g, Satatyrézne 10 g,
Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2713.95 kcal; Biatko ogdtem: 112.92 g; Ttuszcz 80.21 g; Weglowodany ogétem: 393.10 g;
Btonnik pokarmowy: 27.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.43 g; S6d: 3556.56 mg; WW: 39.68 Por; Cukry: 38.96 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLUpszen, MLE), Chleb graham (70g) +
chleb zytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
kanapkowyhaga 2 szt (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 60 g , Pomidor80 g,
Arbuz 150 ¢,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200

g (MLE),

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Suroéwka zkapustykiszonej 60 g,
Warzywa po grecku 60 g (GLU pszen, SEL,
GOR), Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Papryka
70 g, Satatyrome 10 g,

Positek nocny:

Butka madlana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2762.97 kcal; Biatko ogétem: 113.59 g; Ttuszcz 80.43 g; Weglowodany ogotem: 406.59 g;
Btonnik pokarmowy: 39.60 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 37.44 g; S6d: 3588.28 mg; WW: 40.99 Por; Cukry: 39.40 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat60 g,
Pomidor 80 g, Arbuz 150 g,

Il $niadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Warzywa po grecku
1209 (GLU pszen, SEL, GOR), Kompot
jabtkowy300 ml,

g (MLE),

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 70 g, Satatyrézne
1049,

Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2791.95 kcal; Biatko ogdtem: 115.34 g; Ttuszcz 74.89 g; Weglowodany ogotem: 419.64 g;
Btonnik pokarmowy: 31.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.99 g; S6d: 3556.56 mg; WW: 42.28 Por; Cukry: 40.76 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompotjabtkowy 300 ml,

g (MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3873.04 kcal; Biatko ogotem: 233.17 g; Ttuszcz 148.55 g; Weglowodany ogotem: 411.46 g;
Btonnik pokarmowy: 17.51 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 70.65 g; S6d: 3139.00 mg; WW: 41.76 Por; Cukry: 45.51 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozwa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (ML E), Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 60 g,
Pomidor80 g, Arbuz 150 g,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawkg b/cukru

Zupa barszcz czerwony b/laktozy 400 g (SEL,
GOR), Pulpet zdorsza w sosie koperkowym
80/100g 150 g (GLU pszen, RYB), Warzywa
po grecku 120 g (GLU pszen, SEL, GOR),
Kompot jabtkowy300 ml, Ziemniaki 150 g,

b/laktozy200 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Serek wiejski b/laktozy
1szt, Pomidor bez skdry80 g,

Positek nocny:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2430.82 kcal; Biatko ogdtem: 122.54 g; Ttuszcz 38.69 g; Weglowodany ogotem: 402.12 g;
Btonnik pokarmowy: 32.63 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 7.95 g; S6d: 2992.63 mg; WW: 40.71 Por; Cukry: 35.25 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 60 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE), Arbuz
150 g, Pomidor bez skory 80 g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Warzywa po grecku 120 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Kompot jabtkowy 300 ml ,
Ziemniaki 150g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satatyromne 10 g,
Positek nocny:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU
pszen, JAJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2309.70 kcal; Biatko ogdtem: 89.14 g; Ttuszcz 63.00 g; Weglowodany ogotem: 352.56 g;
Btonnik pokarmowy: 33.13 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 29.99 g; S6d: 3221.07 mg; WW: 35.57 Por; Cukry: 37.07 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-14

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat60 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry80 g, Arbuz 150 g,

Il Sniadanie:

Pianka jogurtowa z truskawka b/cukru 200

g (MLE),

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Pulpet zdorsza w sosie
koperkowym 80/100g 150 g (GLU pszen,
RYB), Warzwa po grecku 60 g (GLU pszen,
SEL, GOR), Szpinak gotowany60 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,
Ziemniaki 1504,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor|
70, Satatyrome 10 g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.90 kcal; Biatko ogétem: 95.75 g; Ttuszcz 65.11 g; Weglowodany ogétem: 361.99 g;
Btonnik pokarmowy: 38.59 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 31.07 g; S6d: 3240.91 mg; WW: 36.50 Por; Cukry: 35.30 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 70
g, Serek ziotowyw plastrach 30 g (MLE),
Ogorek zielony 80 g, Morele 100 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Kasza mix bulgur z
jeczmienng 150 g (GLU owies, GLU jeczm),
Marchew oprészana 60 g (GLU pszen),
Ogorek kiszony zcebulg 60 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
50 g, Ser biaty 50 g (MLE), Pomidor 80 g,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami ijogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2495.96 kcal; Biatko ogétem: 114.69 g; Ttuszcz 90.08 g; Weglowodany ogotem: 323.52 g;
Btonnik pokarmowy: 35.44 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 37.15 g; S6d: 4785.14 mg; WW: 32.50 Por; Cukry: 72.33 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 70
g, Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Pomidor80 g, Morele 100 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml
, Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor80g,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami ijogurtem 100/75/25 ¢
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.71 kcal; Biatko ogétem: 115.52 g; Ttuszcz 90.20 g; Weglowodany ogotem: 330.67 g;
Btonnik pokarmowy: 37.43 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 37.14 g; S6d: 4733.01 mg; WW: 33.24 Por; Cukry. 73.77 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka sopocka 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Pomidor 80 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml
, Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor80g,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami ijogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2438.16 kcal; Biatko ogétem: 113.63 g; Ttuszcz 84.99 g; Weglowodany ogotem: 326.68 g;
Btonnik pokarmowy: 26.90 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 31.97 g; S6d: 4752.11 mg; WW: 32.88 Por; Cukry: 47.01 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Il Sniadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

((DO2/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 70
g, Serek Ziotowyw plastrach 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g , Jabtko pieczone
1009,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr owocowy 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml
, Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g, Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Ryz ztruskawkami i jogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2755.26 kcal; Biatko ogdtem: 120.27 g; Ttuszcz 97.23 g; Weglowodany ogotem: 372.72 g;
Btonnik pokarmowy: 26.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.61 g; S6d: 4835.11 mg; WW: 37.49 Por; Cukry: 67.32 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII (D03)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 szt.100 g (GLU pszen),Maslo
10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 70 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Ogorek zielony 80 g , Morele 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Ogorek kiszony z
cebulg 60 g, Suréwka zmarchewki i selera 70
g (SEL), Kompot owocowy bez cukru 300 ml,
Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor 809,
Positek nocny:

Ryz ztruskawkami ijogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4511.13 kcal; Biatko ogotem: 237.17 g; Ttuszcz 171.92 g; Weglowodany ogétem: 526.40 g;
Btonnik pokarmowy: 42.65 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 79.16 g; S6d: 6539.98 mg; WW: 53.06 Por; Cukry: 97.15 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka sopocka 70
g, Serek Ziotowyw plastrach 30 g (MLE),
Pomidor80 g, Morele 100 g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr owocowy 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oproszana
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml
, Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor 804,
Positek nocny:

Ryz z truskawkami ijogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2766.01 kcal; Biatko ogdtem: 122.08 g; Ttuszcz 94.03 g; Weglowodany ogétem: 376.65 g;
Btonnik pokarmowy: 37.50 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 39.41 g; S6d: 4819.61 mg; WW: 37.88 Por; Cukry: 94.09 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Kasza jaglana na mleku zmastem i
26ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il $niadanie:

Jogurt Skyr owocowy 150 g,

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa makaronowa+mieso 500g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Mus truskawkowy 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 4527.41 kcal; Biatko ogotem: 239.82 g; Ttuszcz 164.84 g; Weglowodany ogotem: 526.35 g;
Btonnik pokarmowy: 17.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 71.50 g; S6d: 3284.33 mg; WW: 53.14 Por; Cukry: 49.97 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-15

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml ,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
sopocka 70 g, Ser biaty b/laktozy 50 g
(MLE), Pomidor bezskéry 80 g , Morele
1009,

Il Sniadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Zupa brokutowa b/ml 400 g (SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml
, Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (ML E), ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g
, Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Ryz ztruskawkami i jogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.31 kcal; Biatko ogétem: 120.71 g; Ttuszcz 51.77 g; Weglowodany ogotem: 355.20 g;
Btonnik pokarmowy: 37.39 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.80 g; S6d: 4872.80 mg; WW: 35.87 Por; Cukry: 91.08 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynka sopocka 70 g, Serek
ziotowyw plastrach 30 g (MLE), Pomidor
80g,Morele 100 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
120 g (GLU pszen), Kompotowocowy 300 ml
, Kasza mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU
owies, GLU jeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor 809,
Positek nocny:

Ryz ztruskawkami i jogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2348.83 kcal; Biatko ogdtem: 99.54 g; Ttuszcz 78.04 g; Weglowodany ogotem: 328.82 g;
Btonnik pokarmowy: 40.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.45 g; S6d: 4655.05 mg; WW: 32.93 Por; Cukry: 68.00 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Szynka sopocka 70 g, Serek zZiotowyw
plastrach 30 g (MLE),Pomidor80g,
Morele 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa brokutowa 400 g (MLE, SEL), Zrazik
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100g 180 g
(GLUpszen, JAJ, SEL), Surdwka zmarchewki
i selera 70 g (SEL), Cukinia gotowana 60 g ,
Kompot owocowy bez cukru 300 ml , Kasza
mix bulgur zjeczmienng 150 g (GLU owies,
GLUjeczm),

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser biaty 50 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor 809,
Positek nocny:

Ryz ztruskawkami ijogurtem 100/75/25 g
200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2583.93 kcal; Biatko ogdtem: 105.89 g; Ttuszcz 87.59 g; Weglowodany ogotem: 360.41 g;
Btonnik pokarmowy: 47.02 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 32.24 g; S6d: 4576.98 mg; WW: 36.11 Por; Cukry: 86.95 g;

niedziela 2026-08-1

6

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynkowa debowa wieprzowa 40 g,
Pomidor 80 g, Banan 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka pieczone 150
g, Ziemniaki gotowane 150 g, Fasolka
szparagowa z butkg tartg 100 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Hummus 60 g (ZIA), Ogérek
kiszony 80 g , Ser z0tty40 g (MLE),
Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2962.79 kcal; Biatko ogotem: 138.52 g; Ttuszcz 127.69 g; Weglowodany ogétem: 339.15 g;
Btonnik pokarmowy: 35.25 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 50.17 g; S6d: 4598.13 mg; WW: 34.03 Por; Cukry: 9.82 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-16 Dieta: GR.DIETA tATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb

pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  [JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb jargnowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g) |pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 1509, szt (MLE), Pasta warzywna zmarchewki i
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot|brokuta zmajonezem 60 g (GLU pszen,

szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i jabtkowy300 ml, JAJ, GOR), Pomidor 80 g, Ser z0tty40 ¢

koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), (MLE),

Szynkowa debowa wieprzowa 40 g, Positek nocny:

Pomidor 80 g, Banan 1 sz, Jogurt naturalny zmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2869.71kcal; Biatko ogotem: 139.97 g; Ttuszcz 121.22 g; Weglowodany ogétem: 333.76 g;
Btonnik pokarmowy: 34.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.46 g; S6d: 4145.20 mg; WW: 33.54 Por; Cukry: 11.85 g;

TR Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU IIA (DO05)

Ptati jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |jarzyjnowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU |Pasta warzywna zmarchewki i brokuta z
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),  |pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150g, majonezem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Pasta zbiatek jajai koperku 60 g (JAJ),  |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),Kompot|Pomidor bezskéry80 g, Ser biaty40 g

Szynkowa debowa wieprzowa 40 g, jabtkowy300 ml , (MLE),

Pomidor bez skory80 g, Banan 1 sz, Positek nocny:
Jogurt naturalinyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2543.53 kcal; Biatko ogdtem: 132.23 g; Ttuszcz 98.92 g; Weglowodany ogotem: 311.98 g;
Btonnik pokarmowy: 28.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.22 g; S6d: 4264.90 mg; WW: 31.51 Por; Cukry: 10.55 g;

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
niedziela 2026-08-16 OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOtADKOWEGO IIB
((DO2/M/WRZODOWA)

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (GLU |Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |jarznowo-koperkowym 1501009 250 g (GLU |(MLE), Pasta warzywna zmarchewki i
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150g, brokuta zmajonezem 60 g (GLU pszen,
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 60 g |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot|JAJ, GOR), Pomidor bez skory 80 g, Ser
(JAJ), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g, |jabtkowy300 ml, biaty40 g (MLE),

Pomidor bezskory80 g, Banan 1szt, Positek nocny:

Il Sniadanie: Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
Satatka zkaszy kuskus, kurczaka i warzyw pszen, MLE),

1809 (GLUpszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2865.60 kcal; Biatko ogdtem: 153.79 g; Ttuszcz 113.89 g; Weglowodany ogotem: 341.71 g;
Btonnik pokarmowy: 32.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.21 g; Sod: 4453.73 mg; WW: 34.47 Por; Cukry: 11.45 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2026-08-16 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)
Ptaki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU |Zuparosdt zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  [JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |jarzyjnowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150g, (MLE), Hummus 60 g (ZIA), Ogorek
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |Fasolka szparagowa zbutkq tarta 100 g (GLU |kiszony 80 g , Ser z6tty40 g (MLE),
Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 60 g |pszen), Spinak gotowany 60 g (GLU pszen), |Positek nocny:

(GLU pszen, JAJ, GOR), Szynkowa Kompotjabtkowy 300 ml, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
debowa wieprzowa 40 g ,Pomidor 80 g, pszen, MLE),

Kiwi 1 szt

Il $niadanie:

Satfatka zkaszy kuskus, kurczaka i warzyw

1809 (GLUpszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3104.28 kcal; Biatko ogotem: 163.41 g; Ttuszcz 137.50 g; Weglowodany ogétem: 339.41 g;
Btonnik pokarmowy: 42.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.55 g; Sod: 4748.48 mg; WW: 34.11 Por; Cukry: 11.79 g;
niedziela 2026-08-16 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)
Ptatki jecanienne na mleku 300 ml (GLU |Zuparosét zmakaronem 400 g (GLU pszen, |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb jarzinowo-koperkowym 1501009 250 g (GLU |100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-zytni (70g) + chleb graham (30g) |pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 1509, szt (MLE), Pasta warzywna zmarchewki i
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot|brokuta zmajonezem 60 g (GLU pszen,

szt (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i jabtkowy300 ml, JAJ, GOR), Pomidor 80 g, Ser z6tty 40 g
koperkiem 60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), (MLE),

Szynkowa debowa wieprzowa 40 g , Positek nocny:

Pomidor 80 g, Banan 1 sz, Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

Il Sniadanie: pszen, MLE),

Satatka zkaszy kuskus, kurczaka i warzyw

1809 (GLUpszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3120.98 kcal; Biatko ogétem: 161.46 g; Ttuszcz 127.79 g; Weglowodany ogétem: 363.42 g;
Btonnik pokarmowy: 39.40 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 51.06 g; S6d: 4337.63 mg; WW: 36.53 Por; Cukry: 12.75 g;

niedziela 2026-08-16 Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)
Ptaki jeczmienne na mleku zmastem i Zupamakaronowa + masto +mieso + Zttko  (Zupa ryzowa zmigsem i zéttkiem 500 g
26itkiem 500 g (GLU pszen, JAJ,MLE), 500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot |(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml,
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU  |jabtkowy300 ml, Positek nocny:
pszen, MLE), Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Il Sniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3009.63 kcal; Biatko ogétem: 137.63 g; Ttuszcz 149.84 g; Weglowodany ogétem: 294.10 g;
Btonnik pokarmowy: 24.10 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 57.32 g; S6d: 1635.79 mg; WW: 29.60 Por; Cukry: 23.22 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 19z 30
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-07 10:55:54



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-16 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki jeczmienne na mleku b/laktozy 300
ml (GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem i koperkiem 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Pomidor bezskéry80 g, Banan 1 szt

Il $niadanie:
Satfatka zkaszy kuskus, kurczaka i warzyw
1809 (GLUpszen),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Udko kurczaka w sosie
jargnowo-koperkowym 150/100g 250 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150g,
Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Pasta warzywna zmarchewki i
brokuta zmajonezem 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor bezskéry80 g, Ser
Z6tty b/laktozy 40 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny b/laktozy zmusli 170 g
(GLU pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2675.88 kcal; Biatko ogdtem: 150.64 g; Ttuszcz 93.76 g; Weglowodany ogotem: 340.50 g;
Btonnik pokarmowy: 32.95 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 18.99 g; S6d: 4250.63 mg; WW: 34.46 Por; Cukry: 9.26 g;

niedziela 2026-08-16

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-ani (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
40 g, Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem
60 g (GLU pszen, JAJ, GOR), Pomidor 80
g, Banan1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g
, Szpinak gotowany 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna zmarchewki i
brokuta zmajonezem 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor bez skéry 80 g, Ser
26tty40 g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU
pszen, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2254.68 kcal; Biatko ogdtem: 91.16 g; Ttuszcz 88.28 g; Weglowodany ogotem: 277.20 g;
Btonnik pokarmowy: 31.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.76 g; S6d: 3204.61 mg; WW: 27.86 Por; Cukry: 12.23 g;

niedziela 2026-08-16

(D02/D03)

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 40 g,
Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 60 g
(GLUpszen, JAJ, GOR),Pomidor 809,
Banan 1 szt

Il Sniadanie:

Satatka zkaszy kuskus, kurczaka i warzyw
1809 (GLUpszen),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
JAJ, SEL, GOR), Potrawka drobiowa 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150 g
, Fasolka szparagowa zbutka tartg 100 g (GLU
pszen), Spinak gotowany 60 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna zmarchewki i
brokuta zmajonezem 60 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Pomidor bezskéry80 g, Ser
26tty 40 g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalnyzmusli 170 g (GLU

pszen, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2462.10 kcal; Biatko ogétem: 109.79 g; Ttuszcz 99.72 g; Weglowodany ogotem: 291.65 g;
Btonnik pokarmowy: 39.68 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 36.69 g; S6d: 3352.99 mg; WW: 29.34 Por; Cukry: 12.46 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad Kolacja
Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix10 g,
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 szt, Jabtko
1szt,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie zcebulkg
3009 (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka
tarta zchrzanem 60 g, Safata lodowa z
jogurtem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Rzodkiewka 70 g , Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2655.48 kcal; Biatko ogétem: 87.11 g; Ttuszcz 84.47 g; Weglowodany ogétem: 373.42 g;
Btonnik pokarmowy: 31.69 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 41.72 g; S6d: 2254.02 mg; WW: 37.48 Por; Cukry: 38.79 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 szt, Jabtko
1szt,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 300g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa zjogurtem
120 g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyf),Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor
70g,Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2624.45 kcal; Biatko ogdtem: 87.46 g; Ttuszcz 81.69 g; Weglowodany ogotem: 369.28 g;
Btonnik pokarmowy: 29.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.65 g; S6d: 2197.83 mg; WW: 37.06 Por; Cukry: 37.06 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA (DO05)

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mix10 g, Twarozek
60 g (MLE), DZzem 2 szt, Jabtko pieczone
1009,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 300g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa zjogurtem
120 g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasta miesna drobiowa 50 g, Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb psznny 100 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE),Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2520.40 kcal; Biatko ogdtem: 90.36 g; Ttuszcz 81.70 g; Weglowodany ogotem: 346.43 g;
Btonnik pokarmowy: 23.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.35 g; S6d: 2093.68 mg; WW: 34.86 Por; Cukry: 35.38 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

((DO2/M/WRZODOWA)

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 70 g , Satata mix
10 g, Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 sz,
Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa zmango b/cukru
200 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 400g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 300g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa z jogurtem
120 g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasta miesna drobiowa 50 g, Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb psznny 100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor
bezskéry70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2827.20 kcal; Biatko ogdtem: 101.10 g; Ttuszcz 94.60 g; Weglowodany ogétem: 383.87 g;
Btonnik pokarmowy: 23.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.52 g; Sod: 2184.58 mg; WW: 38.63 Por; Cukry: 36.88 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI (D03)

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLUpszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Satata mix10 g, Twarozek
60 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
409, Jabtko 1 szt

Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa zmango b/cukru
200 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie zcebulkg
3009 (GLU pszen, JAJ, MLE), Marchewka
tarta zchrzanem 60 g, Safata lodowa z
jogurtem 60 g (MLE), Kompot jabtkowy bez
cukru 300 ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Herbata
czama bezcukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Rzodkiewka 70 g , Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2787.63 kcal; Biatko ogdtem: 105.03 g; Ttuszcz 91.30 g; Weglowodany ogotem: 378.04 g;
Btonnik pokarmowy: 37.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.81 g; S6d: 2557.12 mg; WW: 38.01 Por; Cukry: 20.73 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pomidor 70 g
, Satata mix 10 g, Twarozek 60 g (MLE),
Dzem 2 szt, Jabtko 1 sz,

Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa zmango b/cukru
200 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 400g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 300g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa z jogurtem
120 g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Herbata
czarna 300 ml, Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2870.95 kcal; Biatko ogdtem: 97.72 g; Ttuszcz 86.08 g; Weglowodany ogotem: 411.04 g;
Btonnik pokarmowy: 27.30 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 43.41 g; S6d: 2327.33 mg; WW: 41.28 Por; Cukry: 39.33 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Kasza manna na mleku zmastem i zottkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
zbomwa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel 200 g,

Zupadyniowa +migso 500g (SEL), Kompot
jabtkowy300 ml ,

Zupa grysikowa zmiesem i zottkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300 ml,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 4072.06 kcal; Biatko ogotem: 225.87 g; Ttuszcz 164.37 g; Weglowodany ogotem: 428.69 g;
Btonnik pokarmowy: 11.52 g; kw. ftuszcz nasycone ogétem: 68.94 g; S6d: 3028.13 mg; WW: 43.44 Por; Cukry: 46.64 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez skéry80 g
, Twarozek b/laktozy 60 g (MLE), Dzem 2
szt, Jabtko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa zmango b/cukru
b/laktozy200 g,

Zupa krem dyniowa z grzankami b/m[400 g
(GLU pszen, SEL), Pierogi ruskie 300 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa zjogurtem
b/laktozy 120 g , Kom pot jabtkowy 300 ml ,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen),
Twarozek bllaktozy z ziotami 50 g (MLE),
Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pomidor bez skory 70
g,

Positek nocny:

serek homogenizowany b/laktozy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2595.05 kcal; Biatko ogétem: 103.12 g; Ttuszcz 51.14 g; Weglowodany ogotem: 411.17 g;
Btonnik pokarmowy: 29.73 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 14.01 g; S6d: 2055.65 mg; WW: 41.45 Por; Cukry: 37.91 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-17 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pomidor 70 g, Satata mix10 g,
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 szt, Jabtko
pieczone 100g,

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 300g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa zjogurtem
120 g (MLE), Kompot jabtkowy300 ml,
Podwieczorek:

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen),

Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pomidor 70 g, Roszponka 10 g

i’osilek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2221.60 kcal; Biatko ogétem: 65.72 g; Ttuszcz 70.23 g; Weglowodany ogétem: 315.36 g;
Btonnik pokarmowy: 28.55 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 35.04 g; S6d: 1949.39 mg; WW: 31.60 Por; Cukry: 35.93 g;

poniedziatek 2026-08-

Uy (D02/D03)

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 ¢
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Satatamix 10 g,
Twarozek 60 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g , Jabtko pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Pianka mleczno-owocowa zmango b/cukru
200 g (MLE),

Zupa krem dyniowa zgrzankami 4009 (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 300g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satata lodowa zjogurtem
120 g (MLE), Kompot owocowy bez cukru 300
ml,

Pasztet zindyka 50 g (GLU pszen), Serek
kanapkowyzziotami50 g (MLE), Herbata
czama bezcukru 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2431.75 kcal; Biatko ogdtem: 84.11 g; Ttuszcz 77.17 g; Weglowodany ogotem: 338.10 g;
Btonnik pokarmowy: 35.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.14 g; S6d: 2253.60 mg; WW: 33.92 Por; Cukry: 31.40 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Nektarynki
100 g , Szynka rodzinna z kurczat30 g,

Zupa jarznowa z zacierkg 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Satatka zburaczkéw i jabtka 60 g ,
Suréwka zkapusty biatej 60 g , Kompot
owocowy 300 ml, Ziemniaki gotowane 150g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Papryka konserwowa 80 g ,

Positek nocny:

Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka zolejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3258.62 kcal; Biatko ogotem: 143.78 g; Ttuszcz 113.82 g; Weglowodany ogotem: 424.50 g;
Btonnik pokarmowy: 29.40 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 45.51 g; S6d: 4966.69 mg; WW: 42.56 Por; Cukry: 34.59 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica zpatelni 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Nektarynki
100 g , Szynka rodzinna z kurczat30 g ,

Zupa jarzynowa z zacierka 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satatka z
buraczkow i jablek 120 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6ity50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 3233.19kcal; Biatko ogotem: 143.79 g; Ttuszcz 110.77 g; Weglowodany og6tem: 424.11 g;
Btonnik pokarmowy: 28.45 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 45.15 g; S6d: 4345.88 mg; WW: 42.59 Por; Cukry: 36.78 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU IIA (D05)
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa jarzynowa z zacierkg 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie 1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, |Serbiaty50 g (MLE), Szynka zindyka 50 g
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),  |SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satatkaz |(GLU pszen, SOJ, MLE), Pomidor bez
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ), buraczkow i jabtek 120 g ,Kompot owocowy  [skory80 g,

wtorek 2026-08-18

Pomidor bezskéry 70 g, Rukola 10 g, 300ml, Positek nocny:

Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Nektarynki Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,

1004g, brokutem i roszponka zolejem 150 g (GLU
pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2878.06 kcal; Biatko ogétem: 128.75 g; Ttuszcz 88.11 g; Weglowodany ogotem: 403.43 g;
Btonnik pokarmowy: 22.33 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 29.20 g; S6d: 4120.23 mg; WW: 40.71 Por; Cukry: 35.76 g;

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

wtorek 2026-08-18 OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB
((D02/M/WRZODOWA)

Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupa jarzynowa z zacierkg 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, |(MLE), Ser biaty50 g (MLE), Szynka z
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt SEL), Satatka zburaczkow i jabtek 120 g, indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
(MLE), Pasta z biatek jaj i koperku 70 g Ziemniaki gotowane 150 g, Kompotowocowy [Pomidor bez skory80 g,
(JAJ), Pomidor bezskéry 70 g , Rukola 10 {300 ml, Positek nocny:
g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
Nektarynki 100 g, brokutem i roszponkg zolejem 150 g (GLU
Il Sniadanie: pszen),
Jogurt naturalny zmorelami 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3066.36 kcal; Biatko ogotem: 135.77 g; Ttuszcz 100.26 g; Weglowodany og6tem: 417.70 g;
Btonnik pokarmowy: 27.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.40 g; S6d: 4213.63 mg; WW: 42.13 Por; Cukry: 52.71 g;

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

O AP WEGLOWODANOW VII (D03)
Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU Zupa jarzynowa z zacierkg 400 g (GLU pszen, |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie graham (70g) + chleb zyti (30g) 100 g

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen, |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satatkaz |(MLE), Ser 26ty 50 g (MLE), Szynka z
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |buraczkow i jabtka 60 g, Suréwka zkapusty |indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Jajecanica zpatelni 70 g (JAJ), Pomidor  |biatej 60 g, Kompot owocowy bez cukru 300  |Papryka konserwowa 80 g ,

70 g, Rukola 10 g , Nektarynki 100 g , ml, Positek nocny:

Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,

Il Sniadanie: brokutem i roszponkg zolejem 150 g (GLU
Jogurt naturalny zmorelami 200 g (MLE), pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3353.12 kcal; Biatko ogotem: 149.47 g; Ttuszcz 117.96 g; Weglowodany ogotem: 437.65 g;
Btonnik pokarmowy: 40.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.33 g; S6d: 5030.49 mg; WW: 43.90 Por; Cukry: 56.73 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

ska

Oddziat: Szpital Grabiszyn
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Jajecznica z
patelni 70 g (JAJ), Pomidor 70 g, Rukola
10 g , Nektarynki 100 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny zmorelami 200 g (MLE),

Zupa jarznowa z zacierka 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Satatka z
buraczkow i jabtek 120 g , Kompot owocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Ser 26ity 50 ¢
(MLE), Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka zolejem 150 g (GLU
pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3361.19kcal; Biatko ogotem: 150.33 g; Ttuszcz 114.41 g; Weglowodany ogétem: 442.70 g;
Btonnik pokarmowy: 31.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.94 g; S6d: 4477.88 mg; WW: 44.46 Por; Cukry: 54.50 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Kasza kukurydziana na mleku zmastem i
z6ttkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa jarzyn. zziemn + mieso+ masto+ zottko
500 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupamakaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Budyh 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4295.01 kcal; Biatko ogotem: 238.49 g; Ttuszcz 180.55 g; Weglowodany ogotem: 432.80 g;
Btonnik pokarmowy: 12.95 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 77.08 g; S6d: 3746.55 mg; WW: 43.85 Por; Cukry: 45.35 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenno-ztni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Jajecznica z patelni 70
g (JAJ), Pomidor bez skéry 80 g , Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Nektarynki 100 g,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/laktozy z brzoskwinig
2004g,

Zupa jarzynowa z zacierka 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Eskalopki drobiowe w sosie
pietruszkowym 80/100 g 180 g (GLU pszen,
SEL),Buraczkina ciepto 120 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g, Kompotowocowy
300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Ser zbity bllaktozy 50
g, Szynka zindyka 50 g (GLU pszen,
SOJ, MLE), Pomidor bezskory80 g,
Positek nocny:

Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka z olejem 150 g (GLU
pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2953.19 kcal; Biatko ogdtem: 142.65 g; Ttuszcz 68.95 g; Weglowodany ogotem: 446.90 g;
Btonnik pokarmowy: 29.08 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 12.89 g; S6d: 3492.05 mg; WW: 45.11 Por; Cukry: 40.78 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Jajecznica z patelni 70 g (JAJ),
Pomidor 70 g, Rukola 10 g, Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Nektarynki 100 g ,

Zupa jarzynowa z zacierkg 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Gulaszdrobiowyw sosie
koperkowym 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 150 g, Satatka zburaczdw i jabtek
120 g , Kompot owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponkg zolejem 150 g (GLU
pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2912.46 kcal; Biatko ogotem: 131.91 g; Ttuszcz 106.86 g; Weglowodany ogétem: 363.76 g;
Btonnik pokarmowy: 25.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.55 g; S6d: 4128.41 mg; WW: 36.51 Por; Cukry: 34.22 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

ska

Oddziat: Szpital Grabiszyn
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-18

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecanica zpatelni 70 g (JAJ), Pomidor
70 g,Rukola 10 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Nektarynki 100 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny zmorelami 200 g (MLE),

Zupa jarznowa z zacierka 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Gulaszdrobiowyw sosie
koperkowym 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 150 g, Satatka zburaczdw i jabtek
120 g , Kompot owocowy bezcukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Ser z6tty 50 g (MLE), Szynka z
indyka 50 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Satatka zmakaronem orzo, kurczakiem,
brokutem i roszponka zolejem 150 g (GLU
pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3006.96 kcal; Biatko ogotem: 137.60 g; Ttuszcz 111.01 g; Weglowodany ogétem: 376.91 g;
Btonnik pokarmowy: 36.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.37 g; S6d: 4192.21 mg; WW: 37.85 Por; Cukry: 56.36 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA | (D01)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Ketchup 1sz.15¢,
Jabtko 1 szt, Roszponka 10 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Suréwka hawajska 60 g , Brokuty gotowane 60
g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna ztunczyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor 70 g,
Rukola 10 g,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2468.32 kcal; Biatko ogétem: 103.47 g; Ttuszcz 89.88 g; Weglowodany ogotem: 314.42 g;
Btonnik pokarmowy: 27.05 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.97 g; S6d: 2641.14 mg; WW: 31.72 Por; Cukry: 30.53 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Il (D02)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Ketchup 1sz.15¢g,
Jabtko 1 szt, Roszponka 10 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 120 g , Ziemniaki gotowane
150 g , Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta rybna ztunczyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynkowa
debowa wieprzowa 50 g ,Pomidor 70 g,
Rukola 109,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2422.93 kcal; Biatko ogdtem: 105.29 g; Ttuszcz 87.11 g; Weglowodany ogétem: 307.38 g;
Btonnik pokarmowy: 26.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.78 g; S6d: 2597.22 mg; WW: 31.02 Por; Cukry: 24.23 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

$roda 2026-08-19

TLUSZCZU IIA (D05)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 4 szt.
70 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bezskéry 80 g, Ketchup 1 szt. 15
g, Jabtko pieczone 100 g, Roszponka 10

g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 120 g , Ziemniaki gotowane
150 g ,Kompot jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta rybna ztunczyka zbiatkiem jaj i
majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g, Pomidor 70 g, Rukola
1049,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2292.58 kcal; Biatko ogétem: 103.42 g; Ttuszcz 78.48 g; Weglowodany ogotem: 296.63 g;
Btonnik pokarmowy: 23.75 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 28.71 g; S6d: 2576.18 mg; WW: 30.03 Por; Cukry: 23.71 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: GR.DIETA LATWO

STRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

((DO2/M/WRZODOWA)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt. 100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Parowki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor bez skory 70 g , Ketchup 1
szt. 15 g, Jabtko pieczone 100 g,
Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zurek zziemniakami 400 m| (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 120 g, Ziemniaki gotowane
150 g, Kompot jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna ztuic zyka z biatkiem
jaji majonezzm 70 g (GLU pszen, SKO,
JAJ, RYB, GOR, MIE), Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g , Pomidor bezskory 70 g ,
Rukola 10g,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2493.88 kcal; Biatko ogdtem: 110.90 g; Ttuszcz 92.36 g; Weglowodany ogétem: 309.34 g;
Btonnik pokarmowy: 23.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.68 g; Sod: 2572.57 mg; WW: 31.26 Por; Cukry: 36.71 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI (D03)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku bez cukru 300 ml (MLE), Butka
grahamka 1 sz.100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), Paréwki z indyka 4 szt. 70
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 70 g, Ketchup 1 szt. 15 g, Jabtko
1szt,Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Suréwka hawajska 60 g , Brokuty gotowane 60
g, Ziemniaki gotowane 150 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta rybna ztunc zyka zjajkiem i
majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g , Pomidor 70 g, Rukola
109,

Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4359.94 kcal; Biatko ogétem: 231.14 g; Ttuszcz 173.07 g; Weglowodany ogétem: 477.74 g;
Btonnik pokarmowy: 31.68 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 81.46 g; S6d: 4405.22 mg; WW: 48.30 Por; Cukry: 34.73 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-19 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI (D07)

Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE), Kakao
na mleku zcukrem 300 ml (MLE), Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki zindyka 4
szt. 70 g , Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 70 g, Ketchup 1sz.15¢,
Jabtko 1 szt, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 120 g , Ziemniaki gotowane
150 g ,Kompot jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta rybna z
tunczyka zjajkiem i majonezem 70 g (GLU
pszen, SKO, JAJ,RYB, GOR, MIE),
Szynkowa debowa wieprzowa 50 g ,
Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2560.18 kcal; Biatko ogdtem: 112.59 g; Ttuszcz 92.55 g; Weglowodany ogétem: 322.58 g;
Btonnik pokarmowy: 25.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.36 g; S6d: 2614.72 mg; WW: 32.53 Por; Cukry: 37.61 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: GR.DIETA PLYNNA Il (D12)

Kasza jaglana na mleku zmastem i
26itkiem 500 g (JAJ, MLE),Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupaziemniaczana + migso 500 g (SEL),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL),Herbata czarna 300 ml,

Positek nocny:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 4183.51 kcal; Biatko ogotem: 242.71 g; Ttuszcz 171.48 g; Weglowodany ogotem: 428.22 g;
Btonnik pokarmowy: 19.64 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 76.58 g; S6d: 3102.68 mg; WW: 43.42 Por; Cukry: 41.75 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY (D02/LA)

Ptatki jaglane na mleku b/laktozy 300 ml ,
Kakao na mleku b/latozy 300 ml , Butka
poznanska 1 szt.100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Parowki z
indyka 4 szt. 70 g , ser biaty b/laktozy 40 g
(MLE), Pomidor bez skory 70 g , Ketchup 1
szt. 15 g , Jabtko pieczone 1009,

Il Sniadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Zurek zZiemniakami b/laktozy400 m| (GLU
pszen, SEL), Bitka schabowa w sosie
pieczeniowym 80/100 180 g (GLU pszen),
Brokuty gotowane 120 g, Kompot jabtkowy 300
ml,Ziemniaki gotowane 150g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 50 g , Pasta rybna zturic zyka z
jajkiem i majonezem 70 g (GLU pszen,
SKO, JAJ, RYB, GOR, MIE), Pomidor bez
skéry80 g,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem b/laktozy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2228.50 kcal; Biatko ogdtem: 121.24 g; Ttuszcz 46.41 g; Weglowodany ogotem: 334.29 g;
Btonnik pokarmowy: 26.78 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 6.03 g; S6d: 2727.94 mg; WW: 33.78 Por; Cukry: 29.61 g;

Sroda 2026-08-19

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW. (D02)

Herbata czarna 300 ml, Butka poznanska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Parowki zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 70 g
, Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1 szt. 15
g,Roszponka 10 g,

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,

Kompot jabtkowy 300 ml , Ziemniaki gotowane
150 g,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
50 g, Pasta rybna ztuinc zyka zjajkiem i
majonezem 70g (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Pomidor 70 g, Rukola
1049,

Positek nocny:

Ryzzjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2201.16 kcal; Biatko ogdtem: 82.58 g; Ttuszcz 90.11 g; Weglowodany ogotem: 271.67 g;
Btonnik pokarmowy: 28.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.67 g; S6d: 2363.81 mg; WW: 27.41 Por; Cukry: 18.74 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-08-19

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

(D02/D03)

Herbata czarna 300 ml , Butka grahamka 1
szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Paréwki zindyka 4 szt. 70 g , Pomidor 70 g
, Jabtko pieczone 100 g, Ketchup 1 szt. 15
g,Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zurek zziemniakami 400 ml (GLU pszen,
MLE, SEL), Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty gotowane 120 g,

Kompot jabtkowybez cukru 300 ml, Ziemniaki
gotowane 150 g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 50 g
, Pasta rybna zturiczyka zjajkiem i
majonezem 709 (GLU pszen, SKO, JAJ,
RYB, GOR, MIE), Pomidor 70 g, Rukola
109,

Positek nocny:

Ryz zjabtkami i jogurtem 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2434.51 kcal; Biatko ogdtem: 98.23 g; Ttuszcz 107.52 g; Weglowodany ogotem: 278.78 g;
Btonnik pokarmowy: 33.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.02 g; S6d: 2643.11 mg; WW: 28.04 Por; Cukry: 21.33 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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