Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta BOGATOBIALKOWA - KOD: D07
13.08.26r.-22.08.26r.

Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza

CZWARTEK 13.08.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenno-zytnie
100g (1a,1b), masto 20g (7), szynka
gotowana wieprzowa 60g (1a,6,7,9),
dzem 40g, pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢c,7).

Arbuz 100g, budyr 0,2l (1a,7).

Pomidorowa z zacierkg 0,4l
(1a,3,7,9), udko z koscig z pieca
100g (9), sos beszamelowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
warzywa gotowane na parze 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
kanapkowy 50g (7), poledwica
drobiowa z koperkiem 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2500,05 kcal; Biatko ogétem:
102,45 g; Ttuszcze: 82,25 g, w tym kw. th.
nasycone: 44,66 g; Weglowodany: 342,29
g, w tym cukry: 80,69 g; Btonnik
pokarmowy: 29,95 g; Sél: 6,98 g.

PIATEK 14.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 100g (1a,1b), masto
20g (7), pasta z jaj z zielong
pietruszkg 100g (3,7), pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko 100g, koktajl
mleczno-owocowy 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
pulpeciki rybne 80g (1a,3,4), sos
pietruszkowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, suréwka
z marchwi i jabtka z jogurtem 60g
(7), kalafior gotowany 60g, kompot z
owocoéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), twarozek
ziotowy 100g (7), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a), skyr owocowy 1509
(.

Energia: 2584,59 kcal; Biatko ogétem:
124,52 g; Tluszcze: 73,68 g, w tym kw. tt.
nasycone: 37,72 g; Weglowodany: 365,15
g, w tym cukry: 67,8 g; Bfonnik
pokarmowy: 25,62 g; Sél: 5,01 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

SOBOTA 15.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),

butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), serek taciaty 50g (7), poledwica
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, kakao na mleku 0,3l
(6,7,8).

Brzoskwinia 100g, serek
homogenizowany owocowy 150g (7).

Brokutowa z ryzem 0,41 (9), sos
bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 150g (1a,3), suréwka z
selera z jogurtem 75g (7,9), szpinak
kremowy 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
kanapkowa z wedliny i sera 50g
(1a,6,7,9), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2433,38 kcal; Biatko ogétem:
99,63 g; Ttuszcze: 88,35 g, w tym kw. tt.
nasycone: 52,51 g; Weglowodany: 313,21
g, w tym cukry: 74,03 g; Btonnik
pokarmowy: 25,95 g; Sél: 7,01 g.

NIEDZIELA 16.08.26r.

Owsianka na mleku 0,3I (1d,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek wiejski
50g (7), kietbasa krakowska 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢,7).

Arbuz 100g, kefir 0,21 (7).

Roso6t z makaronem 0,41 (1a,3,9),
kotlet de volaille drobiowy bez
panierki 100g (7,9), sos cytrynowy
100 ml (1a,7), ziemniaki gotowane
150g, fasolka szparagowa
gotowana, z tartg butkg 120g (1a),
kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta z
tunczyka 509 (4,9), szynka bartnika
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2413,14 kcal; Biatko ogétem:
134,59 g; Tluszcze: 77,17 g, w tym kw. th.
nasycone: 39,36 g; Weglowodany:
299,22 g, w tym cukry: 56,7 g; Btonnik
pokarmowy: 22,91 g; Sél: 6,97 g.

PONIEDZIALEK 17.08.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serdelki
drobiowe 120g (1a,6,7,9), ketchup
10g (9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1c,7).

Jabtko 100g, jogurt owocowy 1509
(7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41
(7), nalesniki z serem 2 szt. (1a,3,7),
nalesniki z dzemem 2 szt. (1a,3,7),
sos jogurtowo-owocowy 100 ml (7),
sok warzywny 0,21, kompot z owocow
mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasztet
drobiowo-wieprzowy 50g
(1a,3,6,9,10), kietbasa szynkowa
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),serek
homogenizowany waniliowy 150g (7).

Energia: 3165,66 kcal; Biatko ogétem:
136,15 g; Ttuszcze: 114,73 g, w tym kw. th.
nasycone: 52,95 g; Weglowodany: 407,33
g, w tym cukry: 112,65 g; Btonnik
pokarmowy: 26,2 g; Sol: 7,63 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lacznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaly, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza

WTOREK 18.08.26r.

Manna na mleku 0,3l (1a,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), jajecznica z
zielening 100g (3), pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Brzoskwinia 100g, budyn 0,2I
(1a,7).

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
schab duszony 80g (9), w sosie
wiasnym 100 ml (1a,7), kasza
jeczmienna gotowana 150g (1c),
buraczki gotowane z olejem
rzepakowym 120g, kompot z
owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser
mozzarella 50g (7), kietbasa
zywiecka 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2489,93 kcal; Biatko ogétem:
116,23 g; Tluszcze: 85,7 g, w tym kw. th.
nasycone: 42,4 g; Weglowodany: 321,57
g, w tym cukry: 78,56 g; Btonnik
pokarmowy: 21,37 g; Sél: 6,3 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne

Jadtospis dekadowy - dieta BOGATOBIALKOWA - KOD: D07
13.08.26r.-22.08.26r.

SRODA 19.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 30g (1a,1b), butka
pszenna 70g (1a), masto 20g (7),
szynka zielonogodrska wieprzowa
50g (1a,6,7,9), serek Smietankowy
50g (7), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,3l (6,7,8).

Arbuz 100g, koktajl
mleczno-owocowy 0,21 (7).

Grysikowa z zielening 0,4l (1a,9),
gulasz drobiowo-wieprzowy 150g
(1a,7,9), ziemniaki gotowane 150g,
marchew gotowana na parze,
oproszana 120g (1a), kompot z
owocow mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), satatka
makaronowa z wedling i warzywami
1209 (1a,3,7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (6,9), herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), serek
homogenizowany owocowy 150g

(7).

Energia: 2720,16 kcal; Biatko ogétem:
123,87 g; Ttuszcze: 86,25 g, w tym kw. t.
nasycone: 45,65 g; Weglowodany: 374,61
g, w tym cukry: 64,78 g; Btonnik
pokarmowy: 20,99 g; Sél: 7,99 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

CZWARTEK 20.08.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), poledwica
drobiowa 60g (1a,6,7,9), dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko 100g, kefir 0,21 (7).

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1c,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
bukiet jarzyn gotowanych na parze
120g, kompot z owocow mrozonych
0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
kanapkowy 50g (7), szynka
beskidzka wieprzowa 50g (1a,6,7,9),
pomidor 70g, satata 10g, herbata
0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), poledwica drobiowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2464,79 kcal; Biatko ogétem:
96,6 g; Ttuszcze: 86,08 g, w tym kw. tt.
nasycone: 48,79 g; Weglowodany: 328,21
g, w tym cukry: 68,42 g; Btonnik
pokarmowy: 30,01 g; Sél: 7,26 g.

PIATEK 21.08.26r.

Makaron na mleku 0,3 (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
jajeczna z koperkiem 100g (3,7),
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Brzoskwinia 100g, jogurt owocowy
150g (7).

Krem z cukinii z grzankami 0,41
(1a,9), filet rybny z pieca 100g (4),
sos grecki 150 ml (1a,9), ziemniaki
gotowane 150g, brokut gotowany, z
tartg butkg 60g (1a), kompot z
owocow mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
Smietankowy 75g (7), miéd 25g,
pomidor 70g, satata 10g, herbata
0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2541,08 kcal; Biatko ogétem:
108,89 g; Ttuszcze: 83,46 g, w tym kw. t.
nasycone: 48,19 g; Weglowodany: 346,16
g, w tym cukry: 96,21 g; Btonnik
pokarmowy: 27,78 g; Sél: 5,39 g.

SOBOTA 22.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),
butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), poledwica drobiowa z koperkiem
60g (1a,6,7,9), dzem 40g, pomidor
70g, satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3I (1b,1c,7).

Arbuz 150g, serek homogenizowany
waniliowy 150g (7).

Jarzynowa z ziemniakami 0,4l (9),
pulpet miesno-ryzowy 80g (1a,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, satata z
jogurtem 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
drobiowa z jarzynami 50g (7,9), ser
mozzarella 50g (7), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2340,65 kcal; Biatko ogétem:
101,07 g; Ttuszcze: 78,13 g, w tym kw. t.
nasycone: 45,36 g; Weglowodany: 312,99
g, w tym cukry: 77,38 g; Btonnik
pokarmowy: 19,7 g; Sol: 6,46 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lacznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).



Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta LATWOSTRAWNA - KOD: D02
13.08.26r.-22.08.26r.

Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza

CZWARTEK 13.08.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenno-zytnie
100g (1a,1b), masto 20g (7), szynka
gotowana wieprzowa 60g (1a,6,7,9),
dzem 40g, pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢c,7).

Arbuz 100g

Pomidorowa z zacierkg 0,41
(1a,3,7,9), udko z koscig z pieca
100g (9), sos beszamelowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
warzywa gotowane na parze 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
kanapkowy 50g (7), poledwica
drobiowa z koperkiem 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 1509 (7).

Energia: 2362,05 kcal; Biatko ogétem:
95,62 g; Tluszcze: 78,24 g, w tym kw. th.
nasycone: 42,28 g; Weglowodany: 323,44
g, w tym cukry: 66,62 g; Btonnik
pokarmowy: 29,93 g; Sél: 6,75 g.

PIATEK 14.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 100g (1a,1b), masto
20g (7), pasta z jaj z zielong
pietruszkg 100g (3,7), pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko pieczone 100g

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
pulpeciki rybne 80g (1a,3,4), sos
pietruszkowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, suréwka
z marchwi i jabtka z jogurtem 60g
(7), kalafior gotowany 60g, kompot z
owocow mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), twarozek
ziotowy 100g (7), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a), skyr owocowy 150g
(.

Energia: 2424,59 kcal; Biatko ogétem:
117,72 g; Ttuszcze: 69,68 g, w tym kw. tt.
nasycone: 37,72 g; Weglowodany: 341,15
g, w tym cukry: 67,8 g; Bfonnik
pokarmowy: 25,62 g; Sdl: 4,81 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

SOBOTA 15.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),

butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), serek taciaty 50g (7), poledwica
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, kakao na mleku 0,3l
(6,7,8).

Brzoskwinia 100g

Brokutowa z ryzem 0,41 (9), sos
bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 150g (1a,3), suréwka z
selera z jogurtem 75g (7,9), szpinak
kremowy 60g (7), kompot z owocow
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
kanapkowa z wedliny i sera 50g
(1a,6,7,9), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2260,88 kcal; Biatko ogétem:
90,33 g; Ttuszcze: 82,35 g, w tym kw. th.
nasycone: 48,73 g; Weglowodany: 292,81
g, w tym cukry: 54,68 g; Btonnik
pokarmowy: 25,8 g; Sél: 7,01 g.

NIEDZIELA 16.08.26r.

Owsianka na mleku 0,3I (1d,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek wiejski
50g (7), kietbasa krakowska 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢,7).

Arbuz 100g

Ros6t z makaronem 0,41 (1a,3,9),
kotlet de volaille drobiowy bez
panierki 100g (7,9), sos cytrynowy
100 ml (1a,7), ziemniaki gotowane
150g, fasolka szparagowa
gotowana, z tartg butkg 120g (1a),
kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta z
tunczyka 50g (4,9), szynka bartnika
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 1509 (7).

Energia: 2313,14 kcal; Biatko ogotem:
127,79 g; Thuszcze: 73,17 g, w tym kw. th.
nasycone: 36,98 g; Weglowodany:
289,82 g, w tym cukry: 48,5 g; Btonnik
pokarmowy: 22,91 g; Sél: 6,78 g.

PONIEDZIALEK 17.08.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serdelki
drobiowe 120g (1a,6,7,9), ketchup
10g (9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1c,7).

Jabtko pieczone 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41
(7), nalesniki z serem 2 szt. (1a,3,7),
nalesniki z dzemem 2 szt. (1a,3,7),
sos jogurtowo-owocowy 100 ml (7),
sok warzywny 0,2l, kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasztet
drobiowo-wieprzowy 50g
(1a,3,6,9,10), kietbasa szynkowa
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),serek
homogenizowany waniliowy 150g (7).

Energia: 3074,16 kcal; Biatko ogétem:
130,6 g; Tluszcze: 112,48 g, w tym kw. tt.
nasycone: 51,63 g; Weglowodany: 390,23
g, w tym cukry: 104,4 g; Btonnik
pokarmowy: 25,75 g; Sél: 7,45 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (facznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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Wartos¢ odzywcza

WTOREK 18.08.26r.

Manna na mleku 0,3l (1a,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), jajecznica z
zielening 100g (3), pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Brzoskwinia 100g

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
schab duszony 80g (9), w sosie
wiasnym 100 ml (1a,7), kasza
jeczmienna gotowana 150g (1c),
buraczki gotowane z olejem
rzepakowym 120g, kompot z
owocoéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser
mozzarella 50g (7), kietbasa
zywiecka 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2351,93 kcal; Biatko ogétem:
109,4 g; Tluszcze: 81,69 g, w tym kw. tt.
nasycone: 40,02 g; Weglowodany:
302,72 g, w tym cukry: 64,49 g; Bfonnik
pokarmowy: 21,35 g; Sél: 6,07 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne

Jadtospis dekadowy - dieta LATWOSTRAWNA - KOD: D02
13.08.26r.-22.08.26r.

SRODA 19.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 30g (1a,1b), butka
pszenna 70g (1a), masto 20g (7),
szynka zielonogodrska wieprzowa
50g (1a,6,7,9), serek Smietankowy
50g (7), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,3l (6,7,8).

Arbuz 100g

Grysikowa z zielening 0,41 (1a,9),
gulasz drobiowo-wieprzowy 150g
(1a,7,9), ziemniaki gotowane 150g,
marchew gotowana na parze,
oproszana 120g (1a), kompot z
owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), satatka
makaronowa z wedling i warzywami
120g (1a,3,7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (6,9), herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), serek
homogenizowany owocowy 150g

7).

Energia: 2560, 16 kcal; Biatko ogotem:
117,07 g; Ttuszcze: 82,25 g, w tym kw. tt.
nasycone: 45,65 g; Weglowodany: 350,61
g, w tym cukry: 64,78 g; Btonnik
pokarmowy: 20,99 g; Sél: 7,79 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

CZWARTEK 20.08.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), poledwica
drobiowa 60g (1a,6,7,9), dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko pieczone 100g

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1¢,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
bukiet jarzyn gotowanych na parze
120g, kompot z owocéw mrozonych
0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
kanapkowy 50g (7), szynka
beskidzka wieprzowa 50g (1a,6,7,9),
pomidor 70g, satata 10g, herbata
0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), poledwica drobiowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2364,79 kcal; Biatko ogétem:
89,8 g; Ttuszcze: 82,08 g, w tym kw. tt.
nasycone: 46,41 g; Weglowodany: 318,81
g, w tym cukry: 60,22 g; Btonnik
pokarmowy: 30,01 g; Sél: 7,07 g.

PIATEK 21.08.26r.

Makaron na mleku 0,3 (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
jajeczna z koperkiem 100g (3,7),
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Brzoskwinia 100g

Krem z cukinii z grzankami 0,41
(1a,9), filet rybny z pieca 100g (4),
sos grecki 150 ml (1a,9), ziemniaki
gotowane 150g, brokut gotowany, z
tartg butkg 60g (1a), kompot z
owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
Smietankowy 759 (7), miéd 25g,
pomidor 70g, satata 10g, herbata
0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 1509 (7).

Energia: 2449,58 kcal; Biatko ogétem:
103,34 g; Ttuszcze: 81,21 g, w tym kw. th.
nasycone: 46,87 g; Weglowodany: 329,06
g, w tym cukry: 87,96 g; Btonnik
pokarmowy: 27,33 g; Sdl: 5,21 g.

SOBOTA 22.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),
butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), poledwica drobiowa z koperkiem
60g (1a,6,7,9), dzem 40g, pomidor
70g, satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3I (1b,1c,7).

Arbuz 100g

Jarzynowa z ziemniakami 0,41 (9),
pulpet miesno-ryzowy 80g (1a,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, satata z
jogurtem 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
drobiowa z jarzynami 509 (7,9), ser
mozzarella 50g (7), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2166,65 kcal; Biatko ogotem:
91,32 g; Ttuszcze: 72,13 g, w tym kw. tt.
nasycone: 41,58 g; Weglowodany: 292,59
g, w tym cukry: 58,03 g; Btonnik
pokarmowy: 19,7 g; Sol: 6,46 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (facznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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CZWARTEK 13.08.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenno-zytnie
100g (1a,1b), masto 20g (7), szynka
gotowana wieprzowa 60g (1a,6,7,9),
dzem 40g, pomidor 40g, ogorek
kiszony 40g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3 (1b,1¢,7).

Arbuz 100g

Pomidorowa z zacierkg 0,4l
(1a,3,7,9), udko z koscig z pieca
100g (9), sos beszamelowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
suréwka Colestaw z majonezem
60g, warzywa gotowane na parze
60g, kompot z owocéw mrozonych
0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser zétty 50g
(7), poledwica drobiowa z koperkiem
509 (1a,6,7,9), papryka czerwona
40g, ogorek zielony 40g, herbata
0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2404,25 kcal; Biatko ogétem:
105,95 g; Ttuszcze: 81,1 g, w tym kw. th.
nasycone: 41,87 g; Weglowodany: 318,68
g, w tym cukry: 67,13 g; Btonnik
pokarmowy: 29,41 g; Sél: 7,89 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta PODSTAWOWA - KOD: D01

PIATEK 14.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 100g (1a,1b), masto
20g (7), pasta z jaj ze szczypiorkiem
100g (3,7), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3I
(1b,1¢c,7).

Jabtko 100g

Kapusniak z ziemniakami 0,41 (9),
pulpeciki rybne 80g (1a,3,4), sos
pietruszkowy 100 ml (7), ziemniaki
gotowane 150g, suréwka z marchwi
i jabtka z jogurtem 60g (7), kalafior
gotowany 60g, kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), twarozek
ziotowy 100g (7), rzodkiewka 40g,
ogorek kiszony 40g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a), skyr owocowy 1509
).

Energia: 2453,85 kcal; Biatko ogétem:
119,11 g; Ttuszcze: 69,88 g, w tym kw. t.
nasycone: 37,77 g; Weglowodany: 347,89
g, w tym cukry: 68,1 g; Bfonnik
pokarmowy: 30,25 g; Sél: 4,81 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

SOBOTA 15.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),
butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), salceson 50g (6,7,9,10),
poledwica drobiowa 50g (1a,6,7,9),
ogorek konserwowy 40g, pomidor
40g, kakao na mleku 0,3l (6,7,8).

Brzoskwinia 100g

Brokutowa z ryzem 0,41 (9), sos
bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 150g (1a,3), suréwka z
selera z jogurtem 75g (7,9), szpinak
kremowy 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
kanapkowa z wedliny i sera 50g
(1a,6,7,9), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), papryka
czerwona 70g, satata 10g, herbata
0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2311,38 kcal; Biatko ogétem:
93,63 g; Ttuszcze: 87,35 g, w tym kw. th.
nasycone: 45,04 g; Weglowodany: 290,91
g, w tym cukry: 53,63 g; Btonnik
pokarmowy: 25,85 g; Sél: 8,02 g.

NIEDZIELA 16.08.26r.

Owsianka na mleku 0,31 (1d,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek wiejski
50g (7), kietbasa krakowska 50g
(1a,6,7,9), pomidor 40g, rzodkiewka
40g, kawa zbozowa z mlekiem 0,3l
(1b,1¢,7).

Arbuz 100g

Ros6t z makaronem 0,41 (1a,3,9),
kotlet de volaille drobiowy 100g
(1a,3,7,9), sos cytrynowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
mizeria z jogurtem 60g (7), fasolka
szparagowa gotowana, z tartg butkg
60g (1a), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta z
tunczyka 50g (4,9), szynka bartnika
drobiowa 50g (1a,6,7,9), ogérek
kiszony 70g, satata 10g, herbata
0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2403,74 kcal; Biatko ogétem:
133,35 g; Ttuszcze: 78,74 g, w tym kw. tt.
nasycone: 37,59 g; Weglowodany:
293,63 g, w tym cukry: 48,68 g; Btonnik
pokarmowy: 21,89 g; Sél: 6,92 g.

PONIEDZIALEK 17.08.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serdelki
drobiowe 120g (1a,6,7,9), musztarda
10g (10), ogorek zielony 70g, satata
10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,3I
(1b,1¢c,7).

Jabtko 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41
(7), nalesniki z serem 2 szt. (1a,3,7),
nalesniki z dzemem 2 szt. (1a,3,7),
sos jogurtowo-owocowy 100 ml (7),
sok warzywny 0,2], kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasztet
drobiowo-wieprzowy 50g
(1a,3,6,9,10), kietbasa szynkowa
drobiowa 50g (1a,6,7,9), papryka
konserwowa 40g, pomidor 40g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a),serek
homogenizowany waniliowy 150g (7).

Energia: 3080,66 kcal; Biatko ogétem:
131,08 g; Ttuszcze: 113,07 g, w tym kw. th.
nasycone: 51,64 g; Weglowodany: 390,03
g, w tym cukry: 104,18 g; Btonnik
pokarmowy: 25,6 g; Sol: 7,64 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lacznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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WTOREK 18.08.26r.

Manna na mleku 0,3l (1a,7)
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), jajecznica z
zielening 100g (3), rzodkiewka 40g,
papryka czerwona 40g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢c,7).

Brzoskwinia 100g

Zupa z soczewicy 0,41 (9), bitka
wieprzowa 80g (9), w sosie
wiasnym 100 ml (1a,7), kasza
gryczana gotowana 150g, suréwka
z kiszonego ogorka z olejem
rzepakowym 60g, buraczki
gotowane 60g, kompot z owocow
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser
mozzarella 509 (7), kietbasa
zywiecka 509 (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2418,37 kcal; Biatko ogétem:

119,87 g; Ttuszcze: 83,59 g, w tym kw. tt.

nasycone: 40,35 g; Weglowodany:
305,48 g, w tym cukry: 63,68 g; Btonnik
pokarmowy: 23,24 g; S6l: 6,67 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta PODSTAWOWA - KOD: D01

SRODA 19.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 30g (1a,1b), butka
pszenna 70g (1a), masto 20g (7),
szynka zielonogodrska wieprzowa
50g (1a,6,7,9), serek Smietankowy
50g (7), ogdrek zielony 70g, satata
10g, kakao na mleku 0,3l (6,7,8).

Arbuz 100g

Grysikowa z zielening 0,41 (1a,9),
watrobka z jabtkiem i cebulkg 80g
(9), ziemniaki gotowane 150g,
suréwka z kiszonej kapusty z olejem
rzepakowym 60g, marchew
gotowana na parze, oproszana 60g
(1a), kompot z owocéw mrozonych
0,3I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), satatka
makaronowa z wedling i warzywami
120g (1a,3,7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (6,9), herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), serek
homogenizowany owocowy 150g

(7).

Energia: 2568,16 kcal; Biatko ogétem:
111,59 g; Tluszcze: 86,79 g, w tym kw. tt.
nasycone: 44,48 g; Weglowodany: 346,57
g, w tym cukry: 62,85 g; Btonnik
pokarmowy: 19,66 g; Sél: 7,66 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

CZWARTEK 20.08.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), poledwica
drobiowa 50g (1a,6,7,9), salceson
509 (6,7,9,10), ogdrek konserwowy
40g, pomidor 40g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3 (1b,1¢,7).

Jabtko 100g

Ogorkowa z koperkiem 0,41 (9),
udko luzowane pieczone 80g (9),
sos pieczeniowy jasny 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
zasmazana czerwona kapusta 60g
(1a), bukiet jarzyn gotowanych na
parze 60g, kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser topiony
50g (7), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), papryka
czerwona 70g, satata 10g, herbata
0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), poledwica drobiowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2383,5 kcal; Biatko ogétem: 96,4
g; Tluszcze: 100,26 g, w tym kw. tt.
nasycone: 49,18 g; Weglowodany: 276,34
g, w tym cukry: 48,56 g; Btonnik
pokarmowy: 27,98 g; Sdl: 8,98 g.

PIATEK 21.08.26r.

Makaron na mleku 0,3 (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
jajeczna z koperkiem 100g (3,7),
pomidor 40g, ogdrek zielony 40g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3I
(1b,1¢c,7).

Brzoskwinia 100g

Krem z cukinii z grzankami 0,41
(1a,9), filet rybny panierowany 100g
(1a,3,4), sos grecki 150 ml (9),
ziemniaki gotowane 150g, brokut
gotowany, z tartg butkg 60g (1a),
kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serek
Smietankowy 75g (7), miéd 25g,
rzodkiewka 40g, ogoérek kiszony 40g,
herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2556,78 kcal; Biatko ogétem:
105,82 g; Ttuszcze: 87,24 g, w tym kw. th.
nasycone: 47,48 g; Weglowodany: 340,57
g, w tym cukry: 87,99 g; Btonnik
pokarmowy: 28,06 g; Sdl: 5,37 g.

SOBOTA 22.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),
butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), poledwica drobiowa z koperkiem
60g (1a,6,7,9), dzem 40g,

papryka konserwowa 40g, ogorek
zielony 40g, kawa zbozowa z mlekiem
0,3l (1b,1¢c,7).

Arbuz 100g

Jarzynowa z ziemniakami 0,4l (9),
gotabek zawijany 200g (9), sos
pomidorowy 100 ml (1a,7), ziemniaki
gotowane 150g, jabtko 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
drobiowa z jarzynami 50g (7,9), ser
mozzarella 50g (7), ogorek kiszony
40g, pomidor 40g, herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2297,56 kcal; Biatko ogétem: 93,2
g; Tluszcze: 72,89 g, w tym kw. tt.
nasycone: 41,94 g; Weglowodany: 324,86
g, w tym cukry: 71,62 g; Btonnik
pokarmowy: 24,59 g; Sél: 6,5 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (facznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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CZWARTEK 13.08.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo graham 100g (1a),
masto 20g (7), szynka gotowana
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), pasztet
drobiowy(1a,3,6,9,10) 50g, pomidor
40g, ogorek kiszony 40g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
(1b,1¢c,7).

Arbuz 100g, budyn b/c 0,21 (1a,7).

Pomidorowa z zacierka 0,41
(1a,3,7,9), udko z koscig z pieca
100g (9), sos beszamelowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
suréwka Colestaw z majonezem
60g, warzywa gotowane na parze
60g, kompot z owocéw mrozonych
b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1a), masto
20g (7), ser zotty 509 (7),

poledwica drobiowa z koperkiem
50g (1a,6,7,9), papryka czerwona
40g, ogorek zielony 40g, herbata b/c
0,3l.

Wafle ryzowe 40g, skyr owocowy b/c
1509 (7).

Energia: 2686,35 kcal; Biatko ogétem:
129,7 g; Tluszcze: 95,92 g, w tym kw. tt.
nasycone: 45,4 g; Weglowodany: 326,18
g, w tym cukry: 78,18 g; Btonnik
pokarmowy: 36,5 g; Sél: 7,65 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne )
Jadtospis dekadowy - dieta Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - KOD: D03

PIATEK 14.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
graham 100g (1a), masto 20g (7),
pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g
(3,7), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,3I
(1b,1¢c,7).

Jabtko 100g, koktajl
mleczno-owocowy b/c 0,2l (7).

Kapusniak z ziemniakami 0,41 (9),
pulpeciki rybne 80g (1a,3,4), sos
pietruszkowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, surowka
z marchwi i jabtka 60g (7), kalafior
gotowany na parze 60g, kompot z
owocdw mrozonych b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1a),
masto 20g (7), twarozek ziotowy
100g (7), rzodkiewka 40g,
ogorek kiszony 40g, herbata b/c
0,3I.

Butka grahamka 50g (1a),
jogurt naturalny 1509 (7).

Energia: 2560,35 kcal; Biatko ogétem:
120,11 g; Ttuszcze: 75,53 g, w tym kw. tt.
nasycone: 38,93 g; Weglowodany: 365,44
g, w tym cukry: 66,35 g; Btonnik
pokarmowy: 39,85 g; Sdl: 4,99 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

SOBOTA 15.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 30g (1a),

butka grahamka 70g (1a), masto 20g
(7), salceson 50g (6,7,9,10),
poledwica drobiowa 50g (1a,6,7,9),
ogorek konserwowy 40g, pomidor
40g, kakao na mleku b/c 0,3l (6,7,8).

Brzoskwinia 100g, kisiel b/c 0,2l.

Brokutowa z ryzem 0,41 (9), sos
bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 150g (1a,3), suréwka z
selera 75g (7,9), szpinak kremowy
60g (7), kompot z owocéw mrozonych
b/c 0,3l.

Pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), pasta kanapkowa z
wedliny i sera 50g (1a,6,7,9), szynka
beskidzka wieprzowa 50g (1a,6,7,9),
papryka czerwona 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,3l.

Wafle ryzowe 40g, jogurt owocowy
b/c 150g (7).

Energia: 2321,98 kcal; Biatko ogétem:
98,88 g; Tluszcze: 77,25 g, w tym kw. th.
nasycone: 36,28 g; Weglowodany: 319,45
g, w tym cukry: 68,78 g; Btonnik
pokarmowy: 36,04 g; Sél: 7,78 g.

NIEDZIELA 16.08.26r.

Owsianka na mleku 0,3I (1d,7),
pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), serek wiejski 50g (7),
kietbasa krakowska 50g (1a,6,7,9),
pomidor 40g, rzodkiewka 40g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c 0,3l
(1b,1¢,7).

Arbuz 100g, kefir 0,21 (7).

Rosoét z makaronem 0,41 (1a,3,9),
kotlet de volaille drobiowy 100g
(1a,3,9), sos cytrynowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
mizeria z jogurtem 60g (7), fasolka
szparagowa gotowana, z tartg butkg
60g (1a), kompot z owocow
mrozonych b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), pasta z tunczyka 50g
(4,9), szynka bartnika drobiowa 50g
(1a,6,7,9), ogorek kiszony 70g,
safata 10g, herbata b/c 0,3l.

Butka grahamka 50g (1a), masto
10g (7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2553,94 kcal; Biatko ogétem:
137,72 g; Thuszcze: 94,59 g, w tym kw. th.
nasycone: 48,04 g; Weglowodany:
293,92 g, w tym cukry: 57,7 g; Btonnik
pokarmowy: 32,15 g; Sdl: 6,74 g.

PONIEDZIALEK 17.08.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), serdelki drobiowe 120g
(1a,6,7,9), musztarda 10g (10),
ogorek zielony 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko 100g, jogurt naturalny 150g
.

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41
(7), kotlet sojowy 100g (6), sos
pietruszkowy 100 ml (1a,7), ziemniaki
gotowane 150g, satata z jogurtem 60g
(7), brokut gotowany na parze 60g,
kompot z owocéw mrozonych b/c 0,3l

Pieczywo graham 100g (1a),
masto 20g (7), pasztet
drobiowo-wieprzowy 50g
(1a,3,6,9,10), kietbasa szynkowa
drobiowa 50g (1a,6,7,9), papryka
konserwowa 40g, pomidor 40g,
herbata b/c 0,3lI.

Butka grahamka 50g (1a),
serek homogenizowany b/c 1509 (7).

Energia: 2667,61 kcal; Biatko ogétem:
139,95 g; Ttuszcze: 100,31 g, w tym kw. th.
nasycone: 51,22 g; Weglowodany: 312,95
g, w tym cukry: 89,86 g; Btonnik
pokarmowy: 34,99 g; Sél: 6,52 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lgcznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaly, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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WTOREK 18.08.26r.

Manna na mleku 0,3l (1a,7),
pieczywo graham 100g (1a), masto
20g (7), jajecznica z zielening 100g
(3), rzodkiewka 40g, papryka
czerwona 40g, kawa zbozowa z
mlekiem b/c 0,3l (1b,1¢,7).

Brzoskwinia 100g, budyn b/c 0,2l
(1a,7).

Zupa z soczewicy 0,41 (9), bitka
wieprzowa 80g (9), w sosie
wiasnym 100 ml (1a,7), kasza
gryczana gotowana 150g, suréwka
z kiszonego ogorka 60g, buraczki
gotowane 60g, kompot z owocow
mrozonych b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), ser mozzarella 50g
(7), kietbasa zywiecka 509
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,3I.

Wafle ryzowe 40g,
jogurt naturalny 1509 (7).

Energia: 2542,77 kcal; Biatko ogétem:
128,9 g; Ttuszcze: 89,7 g, w tym kw. th.
nasycone: 42,75 g; Weglowodany:
311,54 g, w tym cukry: 70,2 g; Btonnik
pokarmowy: 29,81 g; Sél: 6,23 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne )
Jadtospis dekadowy - dieta Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - KOD: D03

SRODA 19.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
graham 30g (1a), butka grahamka
70g (1a), masto 20g (7), szynka
zielonogodrska wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), serek Smietankowy 50g
(7), ogorek zielony 70g, satata 10g,
kakao na mleku b/c 0,3l (6,7,8).

Arbuz 100g, koktajl
mleczno-owocowy b/c 0,21 (7).

Grysikowa z zielening 0,41 (1a,9),
watrébka z jabtkiem i cebulkg 80g
(9), ziemniaki gotowane 150g,
suréwka z kiszonej kapusty 60g,
marchew gotowana na parze,
oproszana 60g (1a), kompot z
owocow mrozonych b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), satatka makaronowa
z wedling i warzywami 120g
(1a,3,7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (6,9), herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 50g (1a),
jogurt owocowy b/c 1509 (7).

Energia: 2698,06 kcal; Biatko ogétem:
120,11 g; Ttuszcze: 89,04 g, w tym kw. .
nasycone: 43,69 g; Weglowodany: 369,12
g, w tym cukry: 69,03 g; Btonnik
pokarmowy: 30,6 g; Sol: 7,86 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

CZWARTEK 20.08.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), poledwica drobiowa
509 (1a,6,7,9), salceson 50g
(6,7,9,10), ogorek konserwowy 40g,
pomidor 40g, kawa zbozowa z
mlekiem b/c 0,3 (1b,1¢,7).

Jabtko 100g, kefir 0,21 (7).

Ogorkowa z koperkiem 0,41 (9),
udko luzowane pieczone 80g (9),
sos pieczeniowy jasny 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
zasmazana czerwona kapusta 60g,
bukiet jarzyn gotowanych na parze
60g, kompot z owocéw mrozonych
b/c 0,3I.

Pieczywo graham 100g (1a),
masto 20g (7), ser topiony 50g (7),
szynka beskidzka wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), papryka czerwona 70g,
safata 10g, herbata b/c 0,3I.

Butka grahamka 50g (1a), masto
10g (7), kietbasa szynkowa
drobiowa 20g (1a,6,7,9), pomidor
20g, safata 5g.

Energia: 2494 kcal; Biatko ogétem:
105,65 g; Ttuszcze: 105,76 g, w tym kw.
t. nasycone: 51,8 g; Weglowodany:
284,94 g, w tym cukry: 63,71 g; Bfonnik
pokarmowy: 38,93 g; Sél: 9,08 g.

PIATEK 21.08.26r.

Makaron na mleku 0,3 (1a,3,7),
pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), pasta jajeczna z
koperkiem 100g (3,7), pomidor 40g,
ogorek zielony 40g, kawa zbozowa z
mlekiem b/c 0,3l (1b,1c,7).

Brzoskwinia 100g, kisiel b/c 0,2I.

Krem z cukinii z grzankami 0,41
(1a,9), filet rybny panierowany 100g
(1a,3,4), sos grecki 150 ml (9),
ziemniaki gotowane 150g, brokut
gotowany, z tartg butkg 60g (1a),
kompot z owocéw mrozonych b/c
0,3l.

Pieczywo graham 100g (1a),

masto 20g (7), twarozek ziotowy 100g
rzodkiewka 40g, ogorek kiszony 40g,
herbata b/c 0,3lI.

Butka grahamka 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2420,43 kcal; Biatko ogétem:
116,3 g; Tluszcze: 77,53 g, w tym kw. tt.
nasycone: 40,01 g; Weglowodany: 322,79
g, w tym cukry: 72,72 g; Btonnik
pokarmowy: 41,33 g; Sél: 5,64 g.

SOBOTA 22.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 30g (1a), butka
grahamka 70g (1a), masto 20g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem 50g
(1a,6,7,9), pasztet
drobiowo-wieprzowy 50g
(1a,3,6,9,10), papryka konserwowa
40g, ogorek zielony 40g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c 0,3l (1b,1c,7).

Arbuz 100g, sok warzywny 0,2I.

Jarzynowa z ziemniakami 0,4l (9),
gotabek zawijany 200g (9), sos
pomidorowy 100 ml (1a,7), ziemniaki
gotowane 150g, jabtko 120g,

kompot z owocéw mrozonych b/c 0,3l

Pieczywo graham 100g (1a),
masto 20g (7), pasta drobiowa z
jarzynami 50g (7,9), ser mozzarella
50g (7), ogdrek kiszony 40g,
pomidor 40g, herbata b/c 0,3I.

Wafle ryzowe 40g,
skyr naturalny 1509 (7).

Energia: 2424,56 kcal; Biatko ogétem:
117,67 g; Tluszcze: 78,33 g, w tym kw. th.
nasycone: 39,22 g; Weglowodany: 320,73
g, w tym cukry: 68,38 g; Btonnik
pokarmowy: 33,39 g; Sél: 6,21 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lacznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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CZWARTEK 13.08.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 15g (7), szynka gotowana
wieprzowa 60g (1a,6,7,9), dzem
40g, pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢c,7).

Arbuz 100g, budyr 0,2l (1a,7).

Pomidorowa z zacierkg 0,4l
(1a,3,7,9), udko z koscig b/sk. z
pieca 100g (9), sos beszamelowy
100 ml (1a,7), ziemniaki gotowane
150g, warzywa gotowane na parze
120g, kompot z owocow mrozonych
0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), serek kanapkowy 50g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem
50g (1a,6,7,9), pomidor 70g, satata
10g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2435,65 kcal; Biatko ogdtem:
103,38 g; Ttuszcze: 74,25 g, w tym kw. th
nasycone: 39,16 g; Weglowodany: 348,82
g, w tym cukry: 80,22 g; Btonnik
pokarmowy: 29,95 g; Sél: 6,43 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU - KOD: D05

PIATEK 14.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenne 100g (1a), masto 15g (7),
pasta z biatek jaj z zielong
pietruszkg 100g (3,7), pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko 100g, koktajl
mleczno-owocowy 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
pulpeciki rybne 80g (1a,3,4), sos
pietruszkowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, suréwka
z marchwi i jabtka z jogurtem 60g
(7), kalafior gotowany 60g, kompot z
owocoéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 15g (7), twarozek ziotowy
100g (7), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), skyr owocowy 150g
.

Energia: 2443,04 kcal; Biatko ogétem:
125,083 g; Ttuszcze: 57,01 g, w tym kw. th.
nasycone: 29,52 g; Weglowodany: 372,26
g, w tym cukry: 67,38 g; Btonnik
pokarmowy: 25,62 g; Sdl: 4,65 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

SOBOTA 15.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1a),

butka pszenna 70g (1a), masto 15g
(7), serek taciaty 50g (7), poledwica
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, kakao na mleku 0,3l
(6,7,8).

Brzoskwinia 100g, serek
homogenizowany owocowy 150g (7).

Brokutowa z ryzem 0,41 (9), sos
bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 150g (1a,3), suréwka z
selera z jogurtem 75g (7,9), szpinak
kremowy 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), pasta kanapkowa z wedliny i
sera 509 (1a,6,7,9), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2365,48 kcal; Biatko ogétem:
100,21 g; Ttuszcze: 80,28 g, w tym kw. th.
nasycone: 47,01 g; Weglowodany: 317,43
g, w tym cukry: 73,7 g; Btonnik pokarmowy:
25,95 g; Sol: 6,65 g.

NIEDZIELA 16.08.26r.

Owsianka na mleku 0,3I (1d,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), serek wiejski 509 (7),
kietbasa krakowska 50g (1a,6,7,9),
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Arbuz 100g, kefir 0,21 (7).

Roso6t jarski z makaronem 0,41
(1a,3,9), kotlet de volaille drobiowy
bez panierki 100g (7,9), sos
cytrynowy 100 ml (1a,7), ziemniaki
gotowane 150g, fasolka
szparagowa gotowana, z tartg butkg
120g (1a), kompot z owocow
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 15g (7), pasta z tunczyka 50g
(4,9), szynka bartnika drobiowa 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 1509 (7).

Energia: 2348,74 kcal; Biatko ogétem:
135,52 g; Ttuszcze: 69,17 g, w tym kw. th.
nasycone: 33,86 g; Weglowodany:
305,75 g, w tym cukry: 56,23 g; Bfonnik
pokarmowy: 22,91 g; Sél: 6,42 g.

PONIEDZIALEK 17.08.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), serdelki drobiowe 120g
(1a,6,7,9), ketchup 10g (9), pomidor
70g, satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3I (1b,1c,7).

Jabtko 100g, jogurt owocowy 1509
(7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41
(7), nalesniki z serem 2 szt. (1a,3,7),
nalesniki z dzemem 2 szt. (1a,3,7),
sos jogurtowo-owocowy 100 ml (7),
sok warzywny 0,21, kompot z owocow
mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
15g (7), serek taciaty 50g (7),
kietbasa szynkowa drobiowa 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a),serek
homogenizowany waniliowy 150g (7).

Energia: 3065,26 kcal; Biatko ogétem:
131,93 g; Ttuszcze: 105,48 g, w tym kw. th.
nasycone: 52,16 g; Weglowodany: 412,76
g, w tym cukry: 113,08 g; Btonnik
pokarmowy: 24,2 g; Sol: 6,53 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (facznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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WTOREK 18.08.26r.

Manna na mleku 0,3l (1a,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), jajecznica z biatek jaj z
zielening 100g (3), pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Brzoskwinia 100g, budyn 0,2I
(1a,7).

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
schab duszony 80g (9), w sosie
wiasnym 100 ml (1a,7), kasza
jeczmienna gotowana 150g (1c),
buraczki gotowane z olejem
rzepakowym 120g, kompot z
owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 15g (7), ser mozzarella 50g
(7), kietbasa zywiecka 509
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2338,53 kcal; Biatko ogétem:
116,31 g; Ttuszcze: 68,39 g, w tym kw. tt.
nasycone: 34,01 g; Weglowodany:
328,42 g, w tym cukry: 78,54 g; Bonnik
pokarmowy: 21,2 g; Sol: 5,94 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU - KOD: D05

SRODA 19.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenne 30g (1a), butka pszenna
70g (1a), masto 15g (7), szynka
zielonogodrska wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), serek Smietankowy 50g
(7), pomidor 70g, satata 10g, kakao
na mleku 0,3l (6,7,8).

Arbuz 100g, koktajl
mleczno-owocowy 0,21 (7).

Grysikowa jarska z zielening 0,4l
(1a,9), gulasz drobiowo-wieprzowy
150g (1a,7,9), ziemniaki gotowane
150g, marchew gotowana na parze,
oproszana 120g (1a), kompot z
owocow mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), satatka makaronowa z
wedling i warzywami 120g
(1a,3,7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (6,9), herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), serek
homogenizowany owocowy 150g

7).

Energia: 2654,26 kcal; Biatko ogétem:
124,65 g; Tluszcze: 78,22 g, w tym kw. th.
nasycone: 40,15 g; Weglowodany: 380,15
g, w tym cukry: 64,37 g; Btonnik
pokarmowy: 20,99 g; Sél: 7,51 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

CZWARTEK 20.08.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), poledwica drobiowa 60g
(1a,6,7,9), dzem 40g, pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Jabtko 100g, kefir 0,21 (7).

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1c,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
bukiet jarzyn gotowanych na parze
120g, kompot z owocow mrozonych
0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), serek kanapkowy 50g (7),
szynka beskidzka wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), poledwica drobiowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2400,39 kcal; Biatko ogétem:
97,53 g; Tluszcze: 78,08 g, w tym kw. tt.
nasycone: 43,29 g; Weglowodany: 334,74
g, w tym cukry: 67,95 g; Btonnik
pokarmowy: 30,01 g; Sél: 6,71 g.

PIATEK 21.08.26r.

Makaron na mleku 0,3 (1a,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), pasta z biatek jaj z koperkiem
100g (3,7), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3I
(1b,1¢c,7).

Brzoskwinia 100g, jogurt owocowy
150g (7).

Krem z cukinii z grzankami 0,41
(1a,9), filet rybny z pieca 100g (4),
sos grecki 150 ml (1a,9), ziemniaki
gotowane 150g, brokut gotowany, z
tartg butkg 60g (1a), kompot z
owocow mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
159 (7), serek Smietankowy 75g (7),
miod 25g, pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2399,53 kcal; Biatko ogdétem:
109,4 g; Tluszcze: 66,79 g, w tym kw. tt.
nasycone: 39,99 g; Weglowodany: 353,28
g, w tym cukry: 95,79 g; Btonnik
pokarmowy: 27,78 g; Sél: 5,02 g.

SOBOTA 22.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1a),

butka pszenna 70g (1a), masto 15g
(7), poledwica drobiowa z koperkiem
60g (1a,6,7,9), dzem 40g, pomidor
70g, satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3I (1b,1c,7).

Arbuz 150g, serek homogenizowany
waniliowy 150g (7).

Jarzynowa z ziemniakami 0,4l (9),
pulpet miesno-ryzowy 80g (1a,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, satata z
jogurtem 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
15g (7), pasta drobiowa z jarzynami
509 (7,9), ser mozzarella 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g, herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2272,75 kcal; Biatko ogétem:
101,65 g; Ttuszcze: 70,06 g, w tym kw. th.
nasycone: 39,86 g; Weglowodany: 317,21
g, w tym cukry: 77,05 g; Btonnik
pokarmowy: 19,7 g; Sol: 6,09 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lgcznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaly, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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CZWARTEK 13.08.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 20g (7), szynka gotowana
wieprzowa 60g (1a,6,7,9), dzem
40g, pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢c,7).

Arbuz 100g, budyr 0,2l (1a,7).

Pomidorowa z zacierkg 0,4l
(1a,3,7,9), udko z koscig z pieca
100g (9), sos beszamelowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
warzywa gotowane na parze 120g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), serek kanapkowy 50g (7),
poledwica drobiowa z koperkiem
509 (1a,6,7,9), pomidor 70g, satata
10g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2510,05 kcal; Biatko ogétem:
103,45 g; Ttuszcze: 82,45 g, w tym kw. th.
nasycone: 44,66 g; Weglowodany: 348,89
g, w tym cukry: 80,29 g; Btonnik
pokarmowy: 29,95 g; Sél: 6,45 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne .
Jadtospis dekadowy - dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOt ADKOWEGO

PIATEK 14.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenne 100g (1a), masto 20g (7),
pasta z jaj z zielong pietruszkg 100g
(3,7), pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Jabtko 100g, koktajl
mleczno-owocowy 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9),
pulpeciki rybne 80g (1a,3,4), sos
pietruszkowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, suréwka
z marchwi i jabtka z jogurtem 60g
(7), kalafior gotowany 60g, kompot z
owocoéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 20g (7), twarozek ziotowy
100g (7), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), skyr owocowy 1509
(.

Energia: 2594,59 kcal; Biatko ogétem:
125,52 g; Tluszcze: 73,88 g, w tym kw. tt.
nasycone: 37,72 g; Weglowodany: 371,75
g, w tym cukry: 67,4 g; Bfonnik
pokarmowy: 25,62 g; Sél: 4,48 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

SOBOTA 15.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1a),

butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), serek taciaty 50g (7), poledwica
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, kakao na mleku 0,3l
(6,7,8).

Brzoskwinia 100g, serek
homogenizowany owocowy 150g (7).

Brokutowa z ryzem 0,41 (9), sos
bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 150g (1a,3), suréwka z
selera z jogurtem 75g (7,9), szpinak
kremowy 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), pasta kanapkowa z wedliny i
sera 509 (1a,6,7,9), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
70g, satata 10g, herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2439,88 kcal; Biatko ogétem:
100,28 g; Ttuszcze: 88,48 g, w tym kw. th.
nasycone: 52,51 g; Weglowodany: 317,5 g,
w tym cukry: 73,77 g; Btonnik pokarmowy:
25,95 g; Sdl: 6,67 g.

NIEDZIELA 16.08.26r.

Owsianka na mleku 0,3I (1d,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), serek wiejski 50g (7),
kietbasa krakowska 50g (1a,6,7,9),
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Arbuz 100g, kefir 0,21 (7).

Roso6t z makaronem 0,41 (1a,3,9),
kotlet de volaille drobiowy bez
panierki 100g (7,9), sos cytrynowy
100 ml (1a,7), ziemniaki gotowane
150g, fasolka szparagowa
gotowana, z tartg butkg 120g (1a),
kompot z owocéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 20g (7), pasta z tunczyka 50g
(4,9), szynka bartnika drobiowa 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2423,14 kcal; Biatko ogétem:
135,59 g; Tluszcze: 77,37 g, w tym kw. th.
nasycone: 39,36 g; Weglowodany:
305,82 g, w tym cukry: 56,3 g; Btonnik
pokarmowy: 22,91 g; S6l: 6,44 g.

PONIEDZIALEK 17.08.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), serdelki drobiowe 120g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3l
(1b,1¢c,7).

Jabtko 100g, jogurt owocowy 1509
(7).

Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41
(7), nalesniki z serem 2 szt. (1a,3,7),
nalesniki z dzemem 2 szt. (1a,3,7),
sos jogurtowo-owocowy 100 ml (7),
sok warzywny 0,21, kompot z owocow
mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), pasztet drobiowo-wieprzowy
509 (1a,3,6,9,10), kietbasa szynkowa
drobiowa 50g (1a,6,7,9), pomidor 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),serek
homogenizowany waniliowy 150g (7).

Energia: 3165,66 kcal; Biatko ogétem:
137,06 g; Tluszcze: 114,88 g, w tym kw. th.
nasycone: 52,94 g; Weglowodany: 411,53
g, w tym cukry: 110,98 g; Btonnik
pokarmowy: 25,88 g; Sél: 7,1 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lacznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaly, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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WTOREK 18.08.26r.

Manna na mleku 0,3l (1a,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), jajecznica z zielening 100g
(3), pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Brzoskwinia 100g, budyn 0,2I
(1a,7).

Ziemniaczana z zielening 0,41 (9),
schab duszony 80g (9), w sosie
wiasnym 100 ml (1a,7), kasza
jeczmienna gotowana 150g (1c),
buraczki gotowane z olejem
rzepakowym 120g, kompot z
owocow mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a),
masto 20g (7), ser mozzarella 50g
(7), kietbasa zywiecka 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
owocowy 150g (7).

Energia: 2499,93 kcal; Biatko ogétem:
117,23 g; Ttuszcze: 85,9 g, w tym kw. th.
nasycone: 42,4 g; Weglowodany: 328,17
g, w tym cukry: 78,16 g; Btonnik
pokarmowy: 21,37 g; Sol: 5,77 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne .
Jadtospis dekadowy - dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

SRODA 19.08.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenne 30g (1a), butka pszenna
70g (1a), masto 20g (7), szynka
zielonogodrska wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), serek Smietankowy 50g
(7), pomidor 70g, satata 10g, kakao
na mleku 0,3l (6,7,8).

Arbuz 100g, koktajl
mleczno-owocowy 0,21 (7).

Grysikowa z zielening 0,41 (1a,9),
gulasz drobiowo-wieprzowy 150g
(1a,7,9), ziemniaki gotowane 150g,
marchew gotowana na parze,
oprészana 120g (1a), kompot z
owocoéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), satatka makaronowa z
wedling i warzywami 120g
(1a,3,7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (6,9), herbata 0,3l.

Rogal 50g (1a), serek
homogenizowany owocowy 150g

7).

Energia: 2728,66 kcal; Biatko ogétem:
124,72 g; Tluszcze: 86,42 g, w tym kw. th.
nasycone: 45,65 g; Weglowodany: 380,22
g, w tym cukry: 64,44 g; Btonnik
pokarmowy: 20,99 g; Sél: 7,53 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

13.08.26r.-22.08.26r.

CZWARTEK 20.08.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,31 (7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), poledwica drobiowa 60g
(1a,6,7,9), dzem 40g, pomidor 70g,
satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Jabtko 100g, kefir 0,21 (7).

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1c,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
bukiet jarzyn gotowanych na parze
120g, kompot z owocéw mrozonych
0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), serek kanapkowy 50g (7),
szynka beskidzka wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), poledwica drobiowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2474,79 kcal; Biatko ogétem:
97,6 g; Ttuszcze: 86,28 g, w tym kw. th.
nasycone: 48,79 g; Weglowodany: 334,81
g, w tym cukry: 68,02 g; Btonnik
pokarmowy: 30,01 g; Sél: 6,73 g.

PIATEK 21.08.26r.

Makaron na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), pasta jajeczna z koperkiem
100g (3,7), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,3|
(1b,1¢c,7).

Brzoskwinia 100g, jogurt owocowy
1509 (7).

Krem z cukinii z grzankami 0,41
(1a,9), filet rybny z pieca 100g (4),
sos grecki 150 ml (1a,9), ziemniaki
gotowane 150g, brokut gotowany, z
tartg butkg 60g (1a), kompot z
owocow mrozonych 0,31

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), serek smietankowy 75g (7),
midéd 25g, pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,3l.

Butka maslana 50g (1a,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Energia: 2551,08 kcal; Biatko ogétem:
109,89 g; Tluszcze: 83,66 g, w tym kw. tt.
nasycone: 48,19 g; Weglowodany: 352,76
g, w tym cukry: 95,81 g; Btonnik
pokarmowy: 27,78 g; Sdl: 4,86 g.

SOBOTA 22.08.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1a),

butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), poledwica drobiowa z koperkiem
60g (1a,6,7,9), dzem 40g, pomidor
709, satata 10g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,31 (1b,1¢,7).

Arbuz 1509, serek homogenizowany
waniliowy 150g (7).

Jarzynowa z ziemniakami 0,41 (9),
pulpet miesno-ryzowy 80g (1a,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1a,7),
ziemniaki gotowane 150g, satata z
jogurtem 60g (7), kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenne 100g (1a), masto
20g (7), pasta drobiowa z jarzynami
50g (7,9), ser mozzarella 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g, herbata 0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2347,15 kcal; Biatko ogétem:
101,72 g; Ttuszcze: 78,26 g, w tym kw. th.
nasycone: 45,36 g; Weglowodany: 317,28
g, w tym cukry: 77,12 g; Btonnik
pokarmowy: 19,7 g; Sol: 6,11 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lacznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaly, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).



