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WTOREK 14.07.26r.

Makaron na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), jajecznica z
zielening, na parze 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢c,7).

Jabtko 100g

Kalafiorowa z ziemniakami 0,4l
(7,9), kotlet mielony z pieca 80g
(1a,3,9), sos potrawkowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
suréwka z pora z majonezem 60g
(7,9), marchew gotowana na parze,
oprészana 60g (1a), kompot z
owocoéw mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
rybno-warzywna 509 (4,9), kietbasa
zywiecka 50g (1a,6,7,9), ogorek
kiszony 40g, papryka czerwona
40g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),
skyr owocowy 150g (7).

Energia: 2244,61 kcal; Biatko ogétem:

108,59 g; Ttuszcze: 71,66 g, w tym kw. th.

nasycone: 35,8 g; Weglowodany: 294,97
g, w tym cukry: 63,63 g; Btonnik
pokarmowy: 26,42 g; Sél: 5,95 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta PODSTAWOWA - KOD: D01

SRODA 15.07.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7), pieczywo
pszenno-zytnie 30g (1a,1b),

butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), poledwica drobiowa 50g
(1a,6,7,9), serek kanapkowy 50g (7),
pomidor 40g, rzodkiewka 40g,
kakao na mleku 0,3l (6,7,8).

Nektarynka 100g

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1c,9),
watrobka drobiowa z jabtkiem i
cebulag 80g (1a,9), ziemniaki
gotowane 1509, kapusta kiszona,
zasmazana 60g, buraczki gotowane
60g, kompot z owocéw mrozonych
0,3I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), szynka
gotowana wieprzowa 60g (1a,6,7,9),
dzem niskostodzony 40g, papryka
konserwowa 40g, ogorek zielony
40g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7),
jogurt naturalny 150g (7).

Energia: 2553,94 kcal; Biatko ogétem:
102,99 g; Tluszcze: 86,43 g, w tym kw. th.
nasycone: 45,26 g; Weglowodany: 354,59
g, w tym cukry: 80,26 g; Btonnik
pokarmowy: 27,65 g; Sél: 6,8 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

14.07.26r.-23.07.26r.
CZWARTEK 16.07.26r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), szynka
zielonogorska wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), salceson 50g (6,7,9,10),
ogorek konserwowy 40g, papryka
czerwona 40g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3! (1b,1¢,7).

Arbuz 100g

Pomidorowa z makaronem 0,4l
(1a,3,7,9), udko luzowane z pieca
80g (9), sos koperkowy 100 ml
(1a,7), ziemniaki gotowane 150g,
mizeria z jogurtem 60g (7), fasolka
szparagowa gotowana na parze, z
tartg butkg 60g (1a), kompot z
owocow mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), satatka
ryzowa z warzywami na jogurcie
1209 (7,9), kietbasa szynkowa
drobiowa 60g (1a,6,7,9), herbata
0,3l.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), serek kanapkowy 30g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2407,8 kcal; Biatko ogétem:
103,25 g; Ttuszcze: 93,8 g, w tym kw. tt.
nasycone: 47,38 g; Weglowodany: 290,49
g, w tym cukry: 46,39 g; Btonnik
pokarmowy: 17,06 g; Sél: 9,03 g.

PIATEK 17.07.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
jajeczna z zielong pietruszkg 100g
(3,7), pomidor 40g, ogorek zielony
40g, kawa zbozowa z mlekiem 0,3l
(1b,1¢c,7).

Jabtko 100g

Pieczarkowa z ziemniakami 0,41 (7,9),
pulpet rybny 80g (1a,3,4), sos
cytrynowy 100 ml (1a,7), ziemniaki
gotowane 150g, suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem 60g (7), kalafior
gotowany na parze, z tartg butkg 60g
(1a), kompot z owocéw mrozonych
0,3I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), twardg 759
(7), miéd 25g, rzodkiewka 70g, satata
10g, herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),
jogurt owocowy 150g (7).

Energia: 2376,21 kcal; Biatko ogotem:
107,4 g; Tluszcze: 69,22 g, w tym kw. tt.
nasycone: 36,4 g; Weglowodany: 340,77 g,
w tym cukry: 77,97 g; Btonnik pokarmowy:
26,43 g; Sol: 4,84 g.

SOBOTA 18.07.26r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1a,1b),
butka pszenna 70g (1a), masto 20g
(7), ser z6ity 509 (7), poledwica
drobiowa z koperkiem 50g (1a,6,7,9),
papryka czerwona 40g, pomidor 40g,
kakao na mleku 0,3l (6,7,8).

Nektarynka 100g

Koperkowa z ziemniakami 0,4l (7,9),
sos bolonski 150 ml (6,9), makaron
gotowany 1509 (1a,3), brokut
gotowany na parze 120g, kompot z
owocéw mrozonych 0,3

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasztet
drobiowo-wieprzowy 50g (1a,3,6,7),
szynka beskidzka wieprzowa 50g
(1a,6,7,9), ogoérek konserwowy 70g,
satata 10g, herbata 0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7),
serek homogenizowany waniliowy
150g (7).

Energia: 2412,92 kcal; Biatko ogétem:
107,37 g; Ttuszcze: 81,63 g, w tym kw. th.
nasycone: 43,92 g; Weglowodany: 317,22
g, w tym cukry: 65,65 g; Btonnik
pokarmowy: 29,28 g; Sdl: 8,88 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (lgcznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaly, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).
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NIEDZIELA 19.07.26r.

Owsianka na mleku 0,3l (1d,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), kietbasa
krakowska drobiowa 50g (1a,6,7,9),
jajo gotowane 509 (3), sos tatarski
20g (3,7,10), rzodkiewka 60g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢,7).

Arbuz 100g

Ros6t z makaronem 0,41 (1a,3,9),
filet drobiowy panierowany 100g
(1a,3,9), sos pietruszkowy 100 ml
(1a,7), ryz gotowany 150g, suréwka
z mtodej kapusty z olejem
rzepakowym 60g, bukiet jarzyn
gotowanych na parze 60g, kompot z
owocéw mrozonych 0,3

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), pasta
kanapkowa z wedliny i warzyw 50g
(1a,6,7,9), szynka gotowana
wieprzowa 50g (1a,6,7,9), pomidor
40g, papryka konserwowa 40g,
herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),
skyr owocowy 150g (7).

Energia: 2534,89 kcal; Biatko ogétem:
132,65 g; Ttuszcze: 95,25 g, w tym kw. th.
nasycone: 36,69 g; Weglowodany:
283,71 g, w tym cukry: 54,24 g; Blonnik
pokarmowy: 25,34 g; Sdl: 8,28 g.

Oborniki Slgskie Szpital Lesne
Jadtospis dekadowy - dieta PODSTAWOWA - KOD: D01

PONIEDZIALEK 20.07.26r.

Manna mleku 0,3l (1a,7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), serdelki
drobiowe na gorgco 120g (1a,6,7,9),
musztarda 10g (10), ogorek kiszony
40g, pomidor 40g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko 100g

Fasolowa z ziemniakami 0,41 (7,9),
kotlet jajeczny 80g (1a,3,9), sos
cytrynowy 100 ml (1a,7), ziemniaki
gotowane 150g, satata z sosem
winegret 60g, marchew gotowana
na parze 60g, kompot z owocow
mrozonych 0,3l

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser topiony
50g (7), szynka zielonogdérska
wieprzowa 50g (1a,6,7,9),
rzodkiewka 40g, ogorek zielony 40g,
herbata 0,3I.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), kietbasa szynkowa drobiowa
20g (1a,6,7,9), pomidor 20g, satata
5g.

Energia: 2603,78 kcal; Biatko ogétem:
98,1 g; Tluszcze: 108,37 g, w tym kw. tt.
nasycone: 54,83 g; Weglowodany: 318,85
g, w tym cukry: 49,39 g; Btonnik
pokarmowy: 29,26 g; Sél: 7,1 g.

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

14.07.26r.-23.07.26r.

WTOREK 21.07.26r.

Zacierka na mleku 0,3l (1a,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), jajecznica na
parze z koperkiem 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 0,3l (1b,1¢c,7).

Nektarynka 100g

Brokutowa z ziemniakami 0,41 (7,9),
schab gotowany 80g (9), sos
koperkowy 100 ml (1a,7), kasza
jeczmienna gotowana 150g (1c),
suréwka z selera i jabtka z jogurtem
60g (7,9), buraczki zasmazane 60g,
kompot z owocéw mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), poledwica
drobiowa 50g (1a,6,7,9), serek
kanapkowy 50g (7), papryka
czerwona 40g, ogorek zielony 40g,
herbata 0,3I.

Rogal 50g (1a),
jogurt naturalny 150g (7).

Energia: 2184,16 kcal; Biatko ogétem:
102,5 g; Ttuszcze: 82,9 g, w tym kw. th.
nasycone: 44,91 g; Weglowodany: 259,6
g, w tym cukry: 55,18 g; Btonnik
pokarmowy: 20,59 g; Sél: 5,61 g.

SRODA 22.07.26r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g
(1a,1b), butka pszenna 70g (1a),
masto 20g (7), jajo gotowane 50g (3),
kietbasa zywiecka 50g (1a,6,7,9),
ogorek konserwowy 40g, rzodkiewka
40g, kakao na mleku 0,31 (6,7,8).

Arbuz 100g

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1a,7,9), bigos z kietbasa 200g
(6,9), ziemniaki gotowane 150g,
jabtko 120g, kompot z owocéw
mrozonych 0,3l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), szynka
beskidzka wieprzowa 60g (1a,6,7,9),
dzem niskostodzony 40g, pomidor
40g, ogorek zielony 40g, herbata
0,3I.

Butka maslana 50g (1a,7),
jogurt owocowy 150g (7).

Energia: 2494,52 kcal; Biatko ogétem:
108,03 g; Ttuszcze: 76,81 g, w tym kw. th.
nasycone: 39,93 g; Weglowodany: 362,49
g, w tym cukry: 92,43 g; Btonnik
pokarmowy: 31,21 g; Sél: 9,43 g.

CZWARTEK 23.07.26r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1¢,7), pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), ser mozzarella
50g (7), szynka drobiowa bartnika 50g
(1a,6,7,9), rzodkiewka 40g, papryka
konserwowa 40g, kawa zbozowa z
mlekiem 0,3l (1b,1c,7).

Jabtko 100g

Pomidorowa z ryzem 0,41 (7,9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1a),
ziemniaki gotowane 150g, mizeria z
jogurtem 60g (7), kalafior gotowany na
parze 60g, kompot z owocow
mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g
(1a,1b), masto 20g (7), satatka
makaronowa z warzywami na
jogurcie 120g (1a,3,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(1a,6,7,9), herbata 0,3lI.

Butka pszenna 50g (1a), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(1a,6,7,9), pomidor 20g, satata 5g.

Energia: 2481,51 kcal; Biatko ogétem:
111,59 g; Tluszcze: 82,23 g, w tym kw. tt.
nasycone: 44,96 g; Weglowodany: 330,05
g, w tym cukry: 43,72 g; Btonnik
pokarmowy: 25,8 g; Sol: 8,82 g.

LEGENDA ALERGENOW: 1a - pszenica, 1b - zyto, 1c - jeczmien, 1d - owies, 1e - orkisz, 1f - kamut (oraz ich odmiany hybrydowe), 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja,
7 - mleko (facznie z laktoza), 8 - orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin,
14 - migczaki (oraz produkty pochodne wyzej wymienionych).



